












东瀛趣味·关东6日游

行程导读：

• 【航空公司】精选中国国际航空直飞，享受安全、舒适的飞行旅程

• 【产品亮点】温泉与玩雪的完美搭配、全天自由悠闲活动，深度体验独特的关东之旅

• 【纯享品质】特别安排：日式4-5星酒店；司导服务不懂日语和交通也不怕；品质纯玩全程不进店

第一天 区间：重庆-东京 住宿：关东区酒店 用餐：无

参考航班：重庆-东京 CA433 1315-1825（以航空公司通知为准）

于指定时间重庆江北国际机场集合，搭乘中国航空，前往日本首都东京。抵达机场后办理入境手续，导游接

机乘专车前往酒店，办理入住手续。

晚餐：X

第二天 区间：东京 住宿：关东区酒店 用餐：早、晚

【东京迪士尼乐园】（含门票，时间不少于6小时）

被誉为亚洲第一游乐园的东京迪士尼乐园。如果第一次游迪士尼的话，原汁原味Disney风格的东京迪士尼乐园

更为适合。按照经典的美国迪士尼主题公园结构设计，主要分为世界市集、探险乐园、西部乐园、新生物区、梦幻

乐园、卡通城及未来乐园7个区。7个主题区域中共有35项精彩的表演，园内的舞台及广场上，也定时会有化妆表演

和趣味游行活动。进入游乐园，开始一段忘我的豪华童话之旅吧！

早餐：含 午餐：方便游玩敬请自理 晚餐：日式定食/温泉餐

第三天 区间：东京-箱根 住宿：富士山区酒店 用餐：早、中、晚

【富士山GRINPA滑雪游乐园】（含门票，时间不少于120分钟）

位于富士山二合目，Grinpa 以玩雪为主，适合没有滑雪设备的游客和小朋友，Grinpa 园区建设很漂亮，夏天还有花

海，主要去滑雪场那里拿着雪盆滑雪，特别适合带小朋友前往。这座建在山中的游乐园，是以可以近距离观赏富士

山闻名的，可是，雪山天气如此瞬息万变，离得近了，反而有种咫尺天涯的感觉，望着隐约的山脉，却始终遍寻不

见那雪顶。几座巨大的奥特曼塑像，永远站立在这里，也许奥特曼，更像是乐园的标志！



【富士山五合目】

富士山由山脚到山顶分为十合，由山脚下出发到半山腰称为五合目，由五合目再往上攀登，便是六合目、七合目，

直至山顶的十合目。很多人都以登上富士山为荣。为此我们特意安排您乘坐巴士上到 2305 米的五合目，亲自目睹富

士山的壮观景象，富士山一年四季随季节变化而景观不同，日出日落，气候变化，都会令富士山瞬间呈现不同的身

影，千姿百态！

【茶道体验】日本茶道是在日本一种仪式化的、为客人奉茶之事。原称为“茶汤”。茶道体验多为日本抹茶，

观赏茶道表演后可以自由品尝。

【太鼓表演餐】一边欣赏日本太鼓表演一边用餐

早餐：含 午餐：太鼓表演餐 晚餐：日式定食/温泉餐

第四天 区间：箱根-东京 住宿：关东地区酒店 用餐：早、午

【浅草寺+仲见世商业街】（不少于 60 分钟）浅草寺是东京历史最悠久、人气最旺的寺院，也是浅草地区的中

心，供奉的本尊是圣观音。它始建于 7 世纪，因屡遭火灾，后被重建。相 传因三位渔民出海捕鱼时捞起了一座约

5.5 厘米高的金观音小雕像，才修建了这座庙宇。风雷神门浅草寺的象征是入口处的风雷神门，左右分别是镇守寺

院的风神和雷神，大门上挂着写有“雷门”两字的巨大红灯笼，非常气派。门后挂着两个巨大的草鞋。仲见世商店

街门内是通往寺庙广场的仲见世商店街，一字排开的诸多店铺摆满了各种日本风情的小商品，如传统的扇子、纸制

的小玩意等。这是东京最热闹的购物街之一，很多游客在这里一边观赏一边挑选精美的工艺品。

【艺伎表演餐】一边欣赏日本特色-艺伎表演一边用餐。

【秋叶原】（不少于 60 分钟）位于上野和银座之间，由银座的中央大街乘地铁日比谷线往上野方向 10 分钟便

可抵达秋叶原站。近年以秋叶原站为中心进行了大规模的再开发，除原有的中小电器店外， 出现了集家电、免税店、

餐饮店等于一体的大型综合购物中心，使秋叶原电器街面貌一新，来此购物 逛街的游人络绎不绝。 随近年来到日

本旅游的中国人不断增加，来秋叶原购物逛街的中国人也逐年增 多，面向中国人的免税店也不断扩大。不少家电免

税店/打出了中文招牌，雇用中国人店员，提供中文 购物环境，同时还代办退税等服务

【东京塔（远眺）】东京的标志之一，是一座是以巴黎埃菲尔铁塔为范本而建造的红白色铁塔，高332.6米，比

埃菲尔铁塔高出13米，无数次出现在日剧的镜头中。

早餐：含 午餐：艺伎表演餐 晚餐：方便游玩敬请自理

https://you.ctrip.com/sight/tokyo294/133030.html
https://you.ctrip.com/sight/tokyo294/73872.html


第五天 区间：东京 住宿：关东地区酒店 用餐：早

【全天天自由活动】

早餐：含 午餐：X 晚餐：X

第六天 区间：东京-重庆 住宿：无 用餐：早

参考船班：CA434 东京-重庆 19:25-2315 （具体时间以通知为准）

【半天自由活动】

于指定时间集合前往 机场候机，搭乘国际航班返回温馨的家。

早餐：含

备注：以上行程仅供参考旅行社有权根据实际情况，在不减少景点的基础上调整行程先后顺序！遇

景点维修等非旅行社控制因素，旅行社保 留使用其它相关代替景点的权利！

费用包含

1. 旅游交通： 重庆-日本往返经济舱机票及税金，当地空调旅游车，保证每人一正座。

2. 住宿标准： 全程住宿安排双人标准间或单人间或三人间。团队中如遇单男单女，旅行社会拆分夫妻安排房间。

3. 景点门票： 行程所列景点第一大门票（不含景区内设自费项目，另有约定除外），赠送项目不参与不退费用。

4. 签证服务： 包含日本团队旅游签证费。

5. 用餐标准： 全程 4 正 5 早（正餐餐标 1000 日元/人/餐），酒店内早餐；用餐时间在飞机上以机餐为准，不再

另补，如因自身原因放弃用餐，则餐费不退。

6. 导游服务： 专业领队及当地中文导游讲解服务。

费用不含

1. 自行办理护照工本费、卫检、以及人力不可抗因素导致的额外费用。

2. 个人旅游意外保险。

3. 不包括旅游者因违约、自身过错、自由活动期间内行为或自身疾病引起的人身和财产损失；游客不得参加或者

参与违反我国法律、法规、社会公德和旅游目的地的相关法律、风俗习惯、宗教禁忌的项目或者活动。

4. 出入境行李海关课税超重行李的托运费、管理费等。

5. 一切私人费用：例如交通工具上非免费餐饮费、洗衣、理发、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运、邮寄、

购物、门票、游船（轮）、缆车、地铁票行程列明以外的用餐或宴请等。

6. 自由活动期间餐费及交通费等私人费用。

7. 行程中未提及的其它费用。

8. 全程酒店均为二人一室标准间或单人间，如产生单房，我社将安排您与其它客人拼房。如您要求单人住，将加

收单房差。



9. 按航空公司规定，所有航班必须按顺序乘坐，第一段使用全航段启用，若有航段未使用，后面的航段航空公司

有权限制或取消，可能导致无法正常出行，所有风险客人自行承担，后果自负，团费不予退还。

参考酒店

D1 成田丽笙 成田ANA 成田东武或同级

D2 东京湾希尔杜 东京湾喜来登 台场希尔顿 修善寺万豪 洲际 后同级

D3 富士河口湖リゾートホテル大雅山中湖 つま恋リゾート彩の郷 富士之堡華園ホテル富士ざくら

ホテル大都富士リゾートハウスホテル滝亭或同级

D4D5 成田丽笙 成田ANA 成田东武 或同级

温馨提示

1. 日本国土交通省于平成 24 年 6 月(2012 年)发布最新规定，每日行车时间不得超过 10 小时（以自车库实际

发车时间为计算基准），若超时，则司机有权拒绝，以有效防止巴士司机因过(疲)劳驾驶所衍生之交通状况。

（资料来源:日本国土交通省）。故敬请游客贵宾严格守时。按照导游指导的集合或游览时间为准。

2. 由于路程是相对固定的,若前一站的景点观光时间有拖延或途中遇到塞车等不可抗拒的原因，势必会影响到下一

个景点的观光时间，可能造成下一个景点游玩时间的缩短,不便之处,敬请理解！

3. <如遇旅游旺季或交通拥挤或天气恶劣等不可抗力原因,停留时间、景点顺序、用餐地点、及酒店住宿等等将做

相应调整，以地接调整为准,如有不便,敬请谅解。>

4. 境外住宿安排两人一室,房型不可指定,当遇日本连休或中国假期,日本酒店十分紧张,遇日本房间爆满时,则部

分酒店地接有权免费为客人升级为一人一间单间入住、或将调整酒店前后顺序和或酒店区域、及酒店等级也将

做相应调整、不便之处.敬请理解。

5. 根据行业规定,旅行社有权调配住宿情况（比如夫妻分开住宿、和领队拼房、加床或三人间等情况）。若报名贵

宾为奇数人数时(单男或单女的情况).请在报名时就说明是否要拼房。

a) 报名时未说明用房情况的，则我社均根据“同性别拼房”的原则进行房间分配。

b) 报名时已经说明不拼房的情况下:

 则贵宾可选择与同行亲友共享双人房并加床（加床者按占床房费用收费,即三人一室）；

 如客人不愿意与同行亲友共享三人一室，则需支付单房差费用,单出来的贵宾方可享用单人房间。

 贵宾确认好用房方式后、如果在送签时临时取消或变化者，则贵宾需要承担取消或变化后，产生的全部用

房损损失。（例如:单出来的 A 贵宾和另一组报名的贵宾 B,已经分配好在一起共用一间房.在送签时 A 贵

宾取消,则导致 B 贵宾要单独享用这一间房,则 A 贵宾需要补齐全程取消的半间房的费用,公司将按实际价

格收取。）

6. 根据日本国情,日本酒店均不评星级,由于较中国发展早几十年、且酒店均为早期所建、所以酒店相对陈旧、请



勿用国内近年新建酒店标准来衡量。另由于境外酒店与国内酒店星级评定标准有所不同,合同所附行程中所写酒

店的标准均不标注星级。敬请理解。

7. 如遇不可抗力原因（包括地震、台风、雷击、水灾、火山爆发自然原因,以及战争、政府行为、罢工、爆炸、疫

情、堵车等不能预见的情况等等）或由以上原因造成的航班延误或停飞，或旅行社已尽合理注意义务后仍不能

避免的情况，我公司有权调整行程，由此减少的费用退还旅游者，由此增加的费用由旅游者自己承担!

8. 根据中国旅游局和日本观光局的规定,境外跟团行程期间,游客不得脱离团队行程而自行活动,否则一切后果自

负。擅自离团者,将视为有偷渡嫌疑,本公司将立刻报告日本警察厅移民局追查审查，有此产生的一起法律后果

和经济损失，客人自行承担，旅行社并将收取捌万元人民币作为赔偿金。

9. 团队行程中如有自由活动安排，如客人有自己的安排行程，请一定注意财务与人身安全。千万不可与当地非正

规旅行社私自接洽活动项目，若由此产生人身伤害、法律责任或财产损失等等，均由客人自行承担相应责任。

10. 根据日本国情、日本人都非常有节能环保的的意识、鉴于此、司机对旅游大巴车辆启动空调的时间亦有要求，

旅游者可能结束游览后、进入旅游大巴时、温度冷热还不太适宜、请平静下来等待空调调整温、不便之处情景

理解。

11. 请不要将贵重物品及自用应急药品放在托运行李中，以免丢失。旅行过程中,也请妥善保存,重要物品请随身携

带。

12. 个人消费说明:境外行程中客人自行购买的物品,属游客个人消费行为,根据日本商品管理条例,商品一经卖出,

概不退换,请各位贵宾在卖之前，仔细考虑清楚。如因此产生的商品纠纷或损失,请贵宾自行承担责任,旅行社不

承担任何责任。

13. 为方便客人,送机为大家准备了日本电源转换器、行李箱打包带、航空保险、日币兑换、WIFI 出租等等服务。

客人可以在机场集合时自愿购买。请提前做好联系，以方便送机人提前准备。

14. 行前解约风险提醒：旅行者确认出行安排后，旅游者方面解约的，将给旅行社造成损失（该损失可能会涵盖旅

游费用的大部分），该损失将由旅游则承担。请旅行者详细阅读相关合约内容，充分考虑自身出行可行性。避

免不必要的损失！

【旅游须知】

二、日本观光须知

1.出团前请检查随身携带物品：

◆护照◆适宜服装◆有银联标志的银行卡◆少量日元现金◆ 护照全程由领队保管

2.安全守则：

为了您在本次旅游途中本身的安全，我们特别请您遵守下列事项，这是我们应尽告知的责任，也是保障您的权益。



①.请于班机起飞前 2.5 小时抵达机场，以免拥挤及延迟办理登机手续。

②.领队将于机场团体集合地点等候团员，办理登机手续及行李托运.。

③.搭车时请勿任意更换座位，头、手请勿伸出窗外，上下车时请注意来车以免发生危险。

④.搭乘观光车时请依序上下，听从工作人员指挥。

⑤.团体需一起活动，途中若要离队必须征得领队或导游同意。

⑥.夜间或自由活动时间若需自行外出，请告知领队或团友，并应特别注意安全。

⑦.切记在公共场合财不外露，购物时也勿当众取出整迭钞票。

⑧.遵守领队所宣布的观光区、餐厅、饭店、游乐设施等各种场所的注意事项。

3.注意事项

【电压参考】日本电压为 110 伏特两孔扁形插座，不能使用三脚及圆形插头的电器。插头上有 110-240 伏特字样的

电器，不需要转换器。

【时差参考】日本时间比北京时间快一小时。中国正午 12 时，日本是下午 1 时。

【通信】在日本，由于通信制式不同、手机个体差异等原因，个别手机无法使用，建议使用 3G 手机并在营业厅开

通国际漫游服务。

【兑换外币】在国内规模较大的中国银行出示身份证都可兑换日币（汇率参考：10000 日元：700 人民币），兑换

率每天变动，星期六、日和公共假期都关闭。在日本，兑换货币须在外币兑换银行或其它合法的货币兑换场所兑换。

但要比在国内银行兑换贵出较多，因此建议在国内先行兑换好，另外在日本的大型商场或超市可以使用印有 VISA 或

者万事达标志的信用卡，银联卡在日本部分商场可以使用。

【语言文化】日语，但简单的英语也能沟通，日文中有不少的汉字，所以用汉字做笔谈，也可沟通。

【季节气候】日本的气候属于温带海洋性气候，北端位于亚寒带，而最南端属于亚热带，大部分地区的雨季约在 6 月

中旬至 7 月中旬，降雨量比其它时期多。春、秋两季气候较为凉爽，需穿外套和薄毛衣。 夏季炎热，以短袖运动

服装等 轻便衣着为主。冬季寒冷，需携带轻便大衣、保暖外套或厚毛衣等。

冬季【12-2 月】春季【3-5 月】夏季【6-8 月】秋季【9-11 月】

【住宿】

A.入住酒店时，听从领队及导游的安排，保持安静，等候分房。请注意形象，切勿大声喧哗。请记住领队、导游房

间号码。外出离开酒店，请随身携带酒店卡片，以防万一迷路可以搭车回来。私人财务请自己保管好， 贵重物品可

存放总台保险箱，饭店概不负责赔偿失窃物品。

B.酒店设施：日本酒店房间自来水可以直接饮用，房间内有的有烧水壶，可自己烧水；酒店内均备有茶叶及洗漱用

品（洗发液 SHAMPOO，沐浴露 SOAP，护发素 RINSE，牙具、拖鞋、浴衣等）；为避免不必要的尴尬情况，请勿擅取



酒店内任何物品（如浴衣、拖鞋等），若需留念请向酒店购买。日本酒店房间相对国内均比较狭小，但是设备齐全，

另外日式温泉饭店，属于日本传统温泉旅馆，规模不是很大，以泡温泉、品尝日式料理为主，体验日本传统文化。

在日本洗温泉时，须用淋浴先将身体洗净后才能进入浴池，请勿着任何衣物或持毛巾进入温泉池。

C.在日式旅馆洗温泉时请注意：进入浴池之前，先用热水冲身。浴池是共用的，所以应该洗净身体后再进去泡。毛

巾不要带入浴池中泡在热水里，轻松全身在浴池外面清洗全身。不能在浴池里使用香皂要在浴池外面冲净香皂沫后，

再次进到浴池里浸泡从浴池中出来，用毛巾擦干身体。好好享受吧！酒后，心脏病，高血压患者或觉身体劳累不适

者请不要泡温泉。

【用餐】日餐与中餐相比，比较清淡简单，中国团队在日本用餐可能会有不习惯之处。请各位团友有心理准备，此

经历也是对日本习俗的一个了解。旅程中有时会遇上塞车，最好自备一些零食，以便饥饿时有东西吃。

【吸烟人士】通常公共场所（包括路边）都是禁烟的。请在设有烟灰缸的吸烟区吸烟。否则可能被罚款。

【交通规则】在日本，所有车辆都是靠左侧行驶，过马路时，请一定要遵守当地交通规则（先往右看再往左看），

不要闯红灯，以免发生意外。

【购物】

A.购物要征收商品价格的 5％作为消费税。但是，部分大型百货公司购货超过 10,000 日元以上可出示护照当场申

请退税；化妆品、酒类、食品除外。在自动售货机上购买的商品，其价格中已包括消费税。

B.日本的特色产品是高级电器，一般比香港、中国都便宜。其余可供参考的是健康食品水晶饰物、药品等。

＊高级电器：液晶电视机、手提电脑、游戏机、帯屏幕的 DVD、数码照相机、数码摄像机。

＊珍珠：日本珍珠、珍珠制品种类繁多，价钱因品种、大小及色泽而异。

＊照相机和镜头：照相机、摄像机、镜头、摄影器材配件等。

＊手表：精工、西铁成、卡西欧等。

＊民间工艺品：几乎所有的旅游度假区，都有独特的工艺品。

＊日本人形：形就是日本娃娃的意思，不同娃娃的种类及形态都代表着历史背景及地区上的差异。

＊折扇：日本传统舞蹈的折扇，色彩鲜艳，华丽悦目。

＊和服：和服的质料，采用精细的染工，加上独特的花样设计而编织制成。

＊现代服装：日本的服装设计新颖，质料、剪裁颇佳，

＊药品：日本的医学科技水平很高，各种汉方药以及保健药品非常畅销

＊干货：种类繁多，深受外国旅客的喜爱，如香菇、海藻类、鱼干、柿饼等。

＊化妆品：尤其适合东方人的皮肤。资生堂、SKⅡ等。

＊购买电子产品时，请确认电压和插放制式。



＊日本的商店，都在其商品上标有价格，原则上不能讨价还价。

C.日本商店内一般明码标价，通常不讨价还价，消费税为 5％。日本的一般商店和购物商场的营业时间是从上午 10

时至晚上 8 时，星期 D.星期日以及全国假日也正常营业。购买电气或者电子用品时，应留意电压是否可以调节，

以便于您在本国使用。各国的录放影机制式不同，请确认制式是否正确。

【出入境携带物品】

A.无论何种货币都可以携带进出日本。但是如果携带的是 100 万日元以上的， 或者是与其等值的支票和有价证券

时，则必须向海关申报。

B.长焦距照相机和录像机必须在中国海关申报，以免返回时上税。

C.旅客携带的个人用品和专业设备，可以在海关认为合理的内容和数量范围内免税带入日本。免税的物品以及限量

为：纸烟 400 支、烟草 500 克或雪茄 100 支、酒 3 瓶、香水 2 瓶、以及合计时价不超过 20 万日元的礼品。

D.19 岁或 19 岁以下的旅客不享受香烟和酒的免税限额。

E.请帯齐护照、个人旅行用品，于指定地点准时集合。在日期间，毎作一次移动，亦请确认以上物品。

F.日本是世界物价最高的国家之一（东京排名第一、大阪为第二），所以必须帯足电池等旅行消耗用品。

G.其它应帯物品：雨伞、应急药品、大一寸证件照片四张及护照复印件（以防护照遗失后补办临时旅行证）。

H.冬季到访日本时，因为日本室内暖气足、密闭性能好，所以最好帯上一件穿脱方便的大衣，以适应室内外的温差。

4.出发前准备

A.个人应带的用品一览表：

必备品：身份证 现金 手表 常备药品 雨具 笔 换洗衣物推荐携带：银联卡 重要证件 零食 旅游鞋 太阳镜

旅游资料 笔记本 转换插座 相机 电池。

药物：胃肠药、感冒药、晕车药、私人习惯性药物。

钱币：出境(A)人民币:现金不超过 20000 元。(B)外币总值:不超过美金 5,000 元(旅行支票,汇票不计)。

日本政府规定自 87.10.01 起，不得自海外携带新鲜水果入境，若违反规定除水果被没收外将处 3 万至 5 万元罚

款。

5.团队出发

A.出境前报到：

依照航空公司规定，搭乘国际航班应于飞机起飞前两小时前往航空公司柜台办理登机手续，请各位贵宾务必按旅行

社通知时间、地点集中报到。

B.海关申报：



进入机场，海关申报走“红色通道”，没有需要申报物品的走“绿色通道”。

C.行李：事先分装好托运行李和手提行李。大件行李免费托运 23 公斤，超重需自付现金；不能在行李中夹带贵重

物品及易碎品，手提行李不可超过两件。（尺寸不超过 56CMX23CMX36CM 即 22 寸 X9 寸 X14 寸）；贵重物品（如

现金、相机、首饰、证件等）请随身携带，切勿托运，以防丢失。另外，指甲钳、小刀、须刨等利器及酒类等液体

物品必须托运；打火机等易燃物品请不要携带。


