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【马来彼岸】沙巴深度 6 日游
*****参考行程安排*****

产品推荐：☆☆☆☆☆
1【落日的故乡】世界排名前三落日奇观

2【世界排名第一的潜水的圣地】沙巴的西巴丹

3【长鼻猴】世界上独一无二的“大鼻子情圣”

4【萤火虫之舞】漫天火树银花、宛如童话世界

5【红树林】未被破坏的红树林生态！犹如置身亚马逊丛林

6【小丑鱼】全球最容易邂逅小丑鱼的地方！真实版《海底总动员》

7 沙巴海鲜闻名世界、老虎虾原产地！个头夸张、性价比超高

8 全球最好吃的榴莲雪糕！没有之一。。。。。。

DAY1 重庆江北机场 T3 航站楼
于指定时间在重庆江北国际机场国际出发大厅集合，搭乘国际航班前往马来西亚首都—吉

隆坡，随后转机飞往美丽的沙巴州的首府—亚庇，开始浪漫的旅程。

早 餐 ： 自 理 午 餐 ： 自 理

晚餐：自理

餐： 自理 住宿： 飞机上

DAY2 重庆-吉隆坡-亚庇
参考航班：重庆-吉隆坡 MH519 0220-0700（以航空公司通知为准）

吉隆坡-亚庇 MH2610 0915-1155（以航空公司通知为准）

抵达沙巴州的首府—亚庇。我们热情的导游已经在机场等待您的到来，随后乘坐大巴前往酒

店休息。而后自由活动。

早 餐 ： 自 理 中 餐 ： 自 理

晚餐：自理

餐： 自理 住宿： 沙巴指定酒店

DAY3 东姑阿都拉曼岛出海一日游
酒店早餐后，驱车前往码头，乘快艇前往东姑阿都拉曼国家公园之—【沙庇岛+马努干外

观】沙比岛四周海水清澈见底，海滩细沙连绵，珊瑚景色美不胜收，水中还可以见到行行色色的

热带鱼，在此可驾快艇乘风破浪，畅游于碧海蓝波之上，也可潜入深水一探七彩缤纷的海底世

界，还可烧烤生猛海鲜一饱口福。岛上除了有厕所、更衣室，还设有烤肉区。如果不想自己动手

烤肉，这里有专人为你准备丰盛的“沙滩宴”，让你舒舒服服地在美得有点高贵的餐桌上用餐，

十分享受。

马努干岛这里海蓝得发绿，又清澈见底，像极了一块通透纯净的蓝宝石。在海里，一群群五

彩斑斓的海鱼在明如镜的水中游来游去，海里像是充满了欢笑声。有一种鱼，叫鹦鹉鱼，浑身是

彩色的鳞片，这里是一块蓝色，那里是一块黄色，这边是一片紫色，那边是一片粉红色！好象全

部颜色在它的身上都能找到，而且是那么鲜艳夺目！还有黑白相间、黑黄相间的小丑鱼，和很多

叫不出名字来的鱼，都很漂亮！这里的沙滩，沙子很细，踩在上面又松又软。

岛上除了可以浮潜，（还可以自费玩摩托艇、水肺潜水、香蕉船、拖伞等），不会游泳的游

客不妨试试海底漫步，戴上连着呼吸管的头盔便可以在水下呼吸，还可以试试海底摩托（又名海

底小绵羊），戴上有氧气输送的头盔，乘着特别的摩托在海底缓慢前行，看鱼群在你周围遨游。

午餐于岛上享用【海陆 BBQ 海鲜烧烤】。

下午从海岛出来休息一会接着前去亚庇著名的特产卖场，自由选购。而后晚餐享用丰盛的海鲜

餐，而后返回酒店。

早餐：酒店自助 中餐：BBQ 海鲜餐 晚餐：海鲜

餐

餐： 早/中/晚 住宿： 沙巴指定酒店

https://baike.baidu.com/item/%E4%B9%98%E9%A3%8E%E7%A0%B4%E6%B5%AA/65438
https://baike.baidu.com/item/%E6%B5%B7%E5%BA%95%E4%B8%96%E7%95%8C/276973
https://baike.baidu.com/item/%E6%B5%B7%E5%BA%95%E4%B8%96%E7%95%8C/276973


DAY4 沙巴市区观光
于指定时间在酒店大堂集合，出发参观沙巴州政府所在地【沙巴基金局大厦】（外观），以

及 沙 巴 【 沙 巴 大 学 粉 红 清 真 寺 】 （ 外 观 ） ， 以 及 华 人 捐 献 建 造 的 【 普 陀 寺 】

（Puh Toh Tze Temple），随后了解沙巴的历史文化，体验沙巴的民俗风情。于指定时间前往第

一世界沙滩看夕阳。 而后返回酒店休息。

早餐：酒店早餐 中餐：马来风味餐 晚餐：

敬请自理

餐： 早/中 住宿： 沙巴指定酒店

DAY5 全天自由活动
酒店早餐后，全天自由活动！

●您可自由享受泳池、沙滩、高尔夫休闲时光...

●也可租船出海深度体验潜水、海钓...当地游项目推荐：

亦可自费报名前往环滩岛或美人鱼岛，感受绝美的沙滩海水...

美人鱼岛 (Mantanani Island) 位于婆罗洲南中国海岸。由亚庇市区早上 7：30 出发，大约一小

时四十分钟的路程到达美人鱼岛码头，之后乘坐快艇驶进美人鱼岛，约 45 分钟船程，在快艇行

使的途中有幸还可以目睹可爱的海豚，当船距离海岛约 500 米时海底景观尽收眼里。缤纷亮丽的

美人鱼岛海底景观，也会让你目不暇接。随后在教练的带领下去寻找美人鱼的行踪，倘若有机会

遇见美人鱼，别忘了大胆的与它共游，生性温顺调皮的它会依附在你身旁像个撒娇的孩子，有时

还会和你一起在海中嬉戏。接近中午时分，香甜的烧烤午餐已经为您准备好了，在白沙，椰林和

徐徐海风的吹拂下，享受丰富的美人鱼岛露天午餐。午餐后您还可以继续享受阳光海滩，大约 15

点离开美人鱼岛，返回市区。

（友情提醒：自由活动期间，无导游领队服务、交通自理、客人安全自行负责；各位贵宾请保管

好自己的贵重物品。）

早 餐 ： 酒 店 自 助 中 餐 ： 自 理

晚餐：自理

餐： 酒店早餐 住宿： 沙巴指定酒店

DAY6 全天自由活动
酒店早餐后，全天自由活动！

（友情提醒：自由活动期间，无导游领队服务、交通自理、客人安全自行负责；各位贵宾请保管

好自己的贵重物品。）

早 餐 ： 酒 店 自 助 中 餐 ： 自 理

晚餐：自理

餐： 酒店早餐 住宿： 沙巴指定酒店

DAY7 亚庇-吉隆坡-重庆
参考航班： 亚庇-吉隆坡 MH2641 1455-1725（以航空公司通知为准）

吉隆坡-重庆 MH518 2035-0115+1（以航空公司通知为准）

请贵宾根据航班时间提前办理退房，于指定时间前往亚庇机场搭乘回程航班，结束愉快的假

期！

早 餐 ： 酒 店 自 助 中 餐 ： 自 理

晚餐：自理

餐： 酒店早餐 住宿： 温馨的家

报价

包含

1、交通：以上全程机票、机场税、燃油费；全程旅游资质车辆；

2、住宿：有热水、空调、独立洗手间、酒店 2 人空调标准间，如出现单男单女，领队或导游有

权拆分夫妻或采取加床处理；



3、用餐：5 早 3 正，

4、景点：以上行程内景点（行程外景点不含）；

5、导游：当地中文导游服务费 300 元/人；

6、保险：旅行社责任险；

报价

不含

1．自由活动期间餐费；遇不可抗拒原因所产生费用；行程中未提及的其它费用；

2 . 签证：马来西亚签证费

3 .马航：超重行李费用马航可随身携带上机不超过 7 公斤（不含液体、食物、化妆品）体积不

能超过 56*36*23cm 的手提行李,凡需托运均要付费，提前七天网订收费如下：（特别提醒：机场

现买行李费用高出网订 2-3 倍）

4 .游客若自行放弃行程, 减少观光地点或餐食等, 本公司予不退还。

5 .马来西亚酒店税：10 吉令/晚/间。

6 . 根据国际惯例，为表达对领队服务工作的肯定及体现游客的良好素质和修养，请于行程结束

时，支付领队每人 20 元人民币的服务费。

签证

资料

1. 自检护照原件（须 6 个月以上有效期）；

2. 自检足够的签证空白页(3 页以上)；

3. 半年内 2 张 2 寸 白底彩照；带上身份证原件、户口本原件（小孩）；

4. 18 岁以下小孩资料：出生证明以及户口本整本扫描件，如果不是直系亲属陪同需要开委托证

明。

特别提醒：马来西亚签证均有拒签的可能性。因做马签时必须提供机票，故如遇拒签团费全损。

非中国大陆籍护照的游客，请自备签证及相关一切证件，如因证件或签证问题无法出入境，由客

人自行负责。

参考

酒店

四星酒店：

哥打京那巴鲁潘婆罗州酒店 Pan Borneo Hotel Kota Kinabalu

哥打京那巴鲁克拉甘摄政酒店 The Klagan Regency Hotel Kota Kinabalu

哥打京那巴鲁元明大酒店 Ming Garden Hotel & Residences Kota Kinabalu

哥打京那巴鲁阳光度假酒店 SOLUXE HOTEL KOTA KINABALU

哥打京那巴鲁亚庇凯城酒店 Promenade Hotel Kota Kinabalu

哥打京那巴鲁阁蓝帝酒店&度假村 Grandis Hotels and Resorts

哥打京那巴鲁宫廷酒店 The Palace Hotel Kota Kinabalu

五星酒店：

哥打京那巴鲁希尔顿酒店 Hilton Kota Kinabalu

哥打京那巴鲁佳蓝文莱酒店 Nexus Resort & Spa Karambunai Kota Kinabalu

哥打京那巴鲁丝绸太平洋酒店 The Pacific Sutera Hotel Kota Kinabalu

京那巴鲁凯悦酒店 Hyatt Regency Kinabalu

（酒店星级以携程网，booking，agoda 等公布为准，东南亚部分地区酒店房间及床普遍偏小，部

分酒店无窗户或窗户无法打开，敬请谅解！）

沙巴须知：

语 言 沙巴因属大马，马来文与马来语为官方语言。英语可在酒店及商业区通行。沙巴华人属于第二大

族群以粤语见长。

货 币 通用货币为马币 RM（称:林吉特）,1 马币相当于 1.6-1.8 元人民币。 (仅供参考，以当时为

准)。

电 压 沙巴曾被英国殖民，使用两脚圆插的充电插座，200-220 伏特，一般酒店的前台都可以借来用。

气 候 热带季风气候、全年温和宜人、温度约为 23 度—32 度之间；11 月到次年 2 月为雨季，4 月到 10

月为旱季。

时 差 沙巴与中国没有时差。

国 际 电

话
00+86+区号+电话号码，也可以请当地导游代购当地电话卡，相对较便宜。

衣 着
全程可穿着简单夏天服装，喜欢游泳者则带备游泳用品及拖鞋，沙巴酒店出于环保理由，部分酒

店不提供牙刷和洗澡用毛巾，请自备。另建议客人自带凉鞋或拖鞋，在活动时会方便许多。可以



带上一件薄的风衣，因天气会有变化。

自 由 活

动

沙巴有众多非法旅行社和导游，因不含保险，一旦出现意外将无法得到保障，请不要随便参加非

本社安排的各项自费活动等项目，否则本公司不承担任何责任。如游客需要请咨询随团领队，以

保证您的人身安全。

药 物
建议带上一些肠胃药和感冒药等常用药品，以及防蚊水。以应不时之需。假如需要长期服用指定

药物，出发前宜事先准备好足够份量，以保持最佳健康状态。

禁 忌 事

项

1、马来西亚严厉禁毒，携带毒品要被判死刑。过境时旅客特别需要看管好自己的行李，以防被

掉包挟带毒品。

2、在和马来西亚人交谈时，不要把双手贴在臀部上，因为这种方式表示发怒。

3、马来西亚人忌讳摸头，认为摸头是对人的一种侵犯和侮辱。

4、同马来西亚人握手、打招呼或馈赠礼品时，千万不可用左手。握手时，双手仅仅触摸一下，

然后把手放到额前,以表示诚心。通常男士不主动与女士握手。

小 费 由于国际礼节，酒店服务生提行李、送水、整理房间游客酌情给予小费。

责 任 条

例

因天灾、人祸、罢工、天气影响以及其他不可抗拒因素而导致损失或产生额外费用，概与本公司

及其代理人无关。本公司有权将行程的先后做出适当的变动或替换任何项目。

注 意 事

项

1、为避免不必要之尴尬情况，请勿擅取酒店房间内任何物品，若要留为纪念，请向酒店购买

2、请紧记旅程中集合时间及地点，团体游览务请准时，旅程中若遇特殊情况而须调动，以领队

安排后通告为准。团员如在旅途中突然退出或不参与任何团体活动(如: 餐/观光景点及住宿),

均当作自动放弃, 所缴付费用概不退换；

3、凡参团旅客，均一律严禁携带违禁物品，又或带取私货牟利，每人最多允许携带一条香烟进

入沙巴境内，酒不得超过 1 升。鉴于相关条例时有调整，如有需要请与工作人员提前沟通。

4、贵重物品要随身携带，游览期间不要将贵重物品放在车上，托运行李时贵重物品也要随身携

带。

5、 关于马币兑换，客人与酒店或者商店兑换马币请当面仔细辨别真伪后再结束交易，避免误

会。

6、由于个人体质不同，为健康起见，请选择饮用瓶装水，大多数酒店都每天都有免费提供。

行程协商一致协议书
本人及同行人在报名时已清楚了解行程单所约定的行程内容及接待标准，关于酒店、景点、餐食、交

通、自由购物时间等方面已在旅游包价合同中进行约定。双方于出团前经过充分协商，对行程中的“自由

购物活动时间”所要安排的具体购物商店达成一致意见，并签署此协议书作为旅游合同的一部分，双方承

诺不能单方面违约。

旅行社保证协商约定的商店是合法商店，游客完全自愿选购，旅行社不能有任何强迫游客购物和强迫

游客参加自费活动的行为。旅游者请根据自身经济情况谨慎购买，所购商品如非质量问题一律不予退还。

行程中的景点、休息站、酒店、餐厅等周围购物商店，不建议游客购买商品，旅行社不承担任何责任。

经双方协商一致后约定的旅游购物商店如下：

商店 商品特色 购物时间 备注

沙巴乳胶工厂 沙巴各种特色乳胶制品。 约 45 分钟
请根据您的需求，

择优购买

巧克力专卖 沙巴各种特色商品巧克力。 约 45 分钟
请根据您的需求，

择优购买

水晶苑 土产店 约 45 分钟
请根据您的需求，

择优购买

珠宝 锡器，锡米胆 珠宝，钻石，黄钻 约 45 分钟
请根据您的需求，

择优购买



当地旅游指南：

序号 项目 餐食 大人 小孩

（1）
婆罗洲文化村 Borneo Cultural Village

傳統屋/傳統舞蹈/交通接送/午/入门票
午 415 340

（2）
美人鱼岛一日游 Mantanani Island

酒店码头接送/浮浅用具/午餐/码头票/门票
午 615 540

（3）
美人鱼岛体验深浅 Mantanani Island DSD

酒店码头接送/深浅用具/午餐/码头票/门票
午 915 -

（4）
环滩岛之旅 Mengalum Island

酒店码头接送/浮浅用具/午餐/码头票/门票
午 730 600

（5）
长鼻猴+萤火虫生态之旅（威士顿）Weston

交通接送/下午茶/马来式自助餐/入门票
晚 415 340

（6）
九如河激流泛舟之旅 Kiulu Rafting

漂流用具/交通接送/午餐/漂流向导/保险/入门票
晚 415 340

（7）
神山国家公园一日游 Kinabalu Park +Poring Tour

神山公园/温泉/冷泉/交通/午餐/入门票
午 415 340

（8）
红树林生态游-龙尾湾 Borneo KellyBay

交通/自助午餐/下午茶/门票
午 490 415

（9）
海钓一日游（最少 4 位以上）Fishing (5H)

含：海钓用具等
午 1030 830

（10）
东姑拉曼海岛一日游 TAR Island Tour

含：救生衣，浮浅用具，入门票
午 405 330

（11）
卡哇卡哇长鼻猴+萤火虫生态之旅 Kawa-kawa Tour

交通接送/下午茶/马来式自助餐/入门票
晚 365 330

（12）

美 人 鱼 岛 +长 鼻 猴 + 萤 火 虫 生 态 之 旅 （ 2 In

1Mantanani Island+Kawa-kawa Tour (Combo)

酒店码头接送/浮浅用具/午餐/码头票/门票/下午茶/

马来式自助餐

午晚 865 835

备注：

1）以上自费价格按照 人民币 计算

2）自费活动最少 06 位以上成行。

3）自费活动是拼团制度。

4）儿童是 3-11 岁 / 2 岁以下婴儿免费。

5）本社保留权利更改或取消出发，视当日天气或地理情况而定。

6）本社保留权利不退还或更改出发日期给予取消行程的旅客或没有任何医生证明。


	       经双方协商一致后约定的旅游购物商店如下：

