
 



 



 



 



磅礡乌蒙·秘境昭通 

--双汽四日游 

行程导读：                                                           

 【精选景点】摈弃大众景点，不去看人头，发掘那些被名字耽误的小众景点，有着“小西藏”之称   

的云海圣地昭通大山包，有“小九寨”之称的小草坝。 

 【品质酒店】全程升级一晚当地五星酒店。 

 【纯享品质】一价全含≠一价含全。 

 【特色餐饮】含当地特色餐长桌宴、天麻鸡火锅。 

第一天 区间：重庆—豆沙古镇—昭通 住宿：昭通 用餐：中、晚 

 07:00-07:30 重庆龙头寺集散中心集合出发，途径壁山、江津、永川、大足、荣昌、隆昌、自贡、沪州、宜宾，

各大服务区均可上车。 

（导游于出发前一晚 21：00 前通知集合时间、集合地点，请务必准时到达） 

 07:30-12:30 驱车约 5 小时左右前往千年古镇—豆沙关，中餐后游览【豆沙古镇】（不低于 90 分钟），驱车

2.5小时左右抵达昭通，游览云南王府邸【龙氏家祠】（不低于 40分钟），晚餐后，入住酒店。 

盐津县豆沙关古镇距今有 2000 多年的历史，曾经的马帮蜿蜒于此，关隘不断发展起来的古镇，到了清朝乾隆年间已经有相当的

规模，住户来自四面八方，近的有四川、贵州的，远的有湖南、湖北、江西、福建、安徽、广东的，并各自建有会馆。沿街都是驿馆客

栈、茶肆酒楼、饮食店铺，人来人往，十分热闹。古镇上的人们习惯于与马哥头儿相互的吆喝，又目送成群的马帮离开家门，蹄铃声声、

渐行渐远。迎来送往，构成生活的节奏，也印齿一代一代豆沙关人生命的年轮，最后，烙印成深深的马蹄印。 

龙氏家祠位于云南昭通城南 10公里簸箕湾村，系民国时期云南省主席龙云祭祖修建的祠堂。家祠始建于 1930年，由龙云的胞妹

龙志桢负责修建，祠堂于 1933 年完工。宅院及附属工程 1935 年因龙志桢病故停建，1938 年龙云派次子龙绳祖和时任云南省昭宣师

管区副司令的陈纯初继续修建，最后竣工于 1942年，占地 26.5亩，祠堂坐南朝北，外设护城河，宽 4米,河中的水与黑泥地捧水围堰

塘相连,河水清澈灵动,河内种有荷花。原有城墙用土夯筑，仅留下毛石堆砌的墙垣。 

第二天 区间：昭通—大山包 住宿：昭通 用餐：早、晚 

 07:30-14:30 早餐后，乘车约 2小时左右抵达【大山包】游览，感受素有“小西藏”之称的云上草原独特魅力。

（不低于 4.5小时）。 

 15:00-21:00 乘车前往彝族风情街体验当地特色餐长桌宴及篝火晚会。 

     大山包—一个被名字耽误的景区，它位于云南昭通，从酒店出发约 65公里到达大山包镇，40公里一级收费公路+20公里山路（晕

车几率较高，建议游客提前备好晕车药、晕车贴），海拔从 2000多米到 3000多米，每年冬天，国家一级保护动物黑颈鹤会到这里越



冬，也是世界上唯一生长繁殖在高原的鹤。所以这里也被称为大山包黑颈鹤国家级自然保护区。大山包主要景观有两处，在大山包的两

个方向上，两个景观相隔几公里，一处是玻璃栈道落差在 500 米—700 米左右，也是翼装飞行亚洲唯一训练基地，主要看日出和黑颈

鹤，黑颈鹤会随着太阳的升起而起飞开始新的一天， 一处是鸡公山大峡谷（包括鸡公山和跳蹬河），山上可以看到云海，非常壮观，

有一种一览众山小的心情，天气好云也非常漂亮。冬季也可以在湖边（就是跳蹬河）看到黑颈鹤。从跳蹬河到鸡公山观景台徒步需要

40分钟左右，大山包小镇民风淳朴，消费低，中餐可以自行在景区内吃小吃，参考美食：羊肉串、荞麦饼、羊肉米线。 

第三天 区间：昭通—小草坝 住宿：枫叶大酒店 用餐：早、中、晚 

 07:30-09:00 早餐后，乘车前往苹果园，体验摘苹果的乐趣（不低于 60 分钟，免费入园，如需要购买费用自

理）。 

 09:30-16:00 乘车前住彝良（约 3小时左右），中餐后前往【小草坝】（不低于 3小时）游览。晚餐特别安排

当地特色餐天麻鸡火锅（清汤）。晚餐后前往酒店办理入住。 

在云南，有个秋天山水绚丽的“小九寨”，叫彝良小草坝，千瀑小草坝，神奇野天麻。世界天麻原产地--小草坝镇，位于云南省

彝良县的北面，距离县城 29公里，辖区面积 218平方公里，境内最高海拔 2226米，最低海拔 905 米，平均海拔 1710米，是一个低

纬度高海拔的高寒山区农业镇。全镇辖 6 个村民委员会，117 个村民小组。全镇总面积 218.63 平方公里，其中林地有 14 万亩，森林

覆盖率达 87.6%，可与全省森林之乡普洱市媲美。小草坝省级风景名胜区位于小草坝镇，是昭通市著名的旅游景点，景区占地面积 163

平方公里，横跨两县(彝良县、盐津县)四乡镇(小草坝镇、两河镇、龙海镇、庙坝乡)。 

云南是我国天麻的主要产地之一，比较集中产于昭通地区各县，尤以彝良小草坝质优。《中国土特产大全》载：昭 

通小草坝“天麻个大，肥厚饱满，色黄白明亮，称为云天麻，畅销国内外。 

第四天 区间：彝良—李庄/五粮液酒厂—重庆 住宿：温馨的家 用餐：早 

 07:00-07:30 早餐后出发前往【李庄】或者【五粮液酒厂】（不低于 1小时），游览结束后乘车返渝，结束愉

快旅程！ 

https://baike.so.com/doc/5986346-6199313.html
https://baike.so.com/doc/5401621-5639261.html
https://baike.so.com/doc/5401621-5639261.html
https://baike.so.com/doc/5401621-5639261.html
https://baike.so.com/doc/9384298-9723215.html
http://shop.bytravel.cn/produce/index133.html
http://shop.bytravel.cn/produce/index502.html
http://shop.bytravel.cn/produce/index1922.html


李庄是一个文化和历史遗迹沉淀的古老的小镇，这是一个诉说着抗战风云和沧桑的古老的小镇，这是一个能折射汉族传统文化、

涵养着汉族民族精神的古老的小镇。李庄古镇位于四川省宜宾市东郊长江南岸，素有"万里长江第一古镇"之称。李庄距今已有 1460年

建镇史，是长江边上的千年古镇，依长江繁衍生息，形成了"江导岷山，流通楚泽，峰排桂岭，秀流仙源"的自然景观。这里气候宜人，

地形平坦，水陆交通便捷，历史悠久，人文景观荟萃，少了些商业气息，多了些淳朴的人文气息。 

    五粮液酒厂，中国最大的酿酒企业它占地区 4.5平方公里，现有职工一万余人，96年产五粮液系列酒 10万余吨，96年创税利7.5

亿元人民币，为全国酒类行业之冠，在中国食品行业中独占鳌头。  万里长江第一城—酒都宜宾，地处中国西南腹地，川滇黔三省

结合部，东经１０４度北纬２８度，金沙江与岷江在此合而为一。物华天宝，人杰地灵的宜宾，酒文化历史源远流长。“国之瑰宝”

五粮液，正是在这片神奇的沃土上孕育了她的芬芳和甘醇。从唐代杜甫赞美的“重碧酒”宋朝黄庭坚吟诵的“荔枝绿”、“姚子雪

曲”，其间凝结了无数酿酒人艰苦卓绝的追求，终于成就了“五粮液”这朵中国酒文化的奇葩。 

 服务标准： 

交通标准: 全程旅游资质车辆(每人一正座、根据人数定车型) 

住宿标准: 

行程所列酒店均为双人标准间（同性两人一房），十二岁以下儿童不占床。由导游及领队根据整团

的情况统一调配，夫妻团员可以在不影响总房数的前提下尽量安排同一间房，但若全团出现单男单

女的情况，导游及领队有权调配房间，保留拆分夫妻团员房间的权利，若客人坚持己见须由客人支

付所增加的房费（现付酒店前台）。 

用餐标准: 
早餐 3顿：酒店自助早餐，为房费包含，客人自愿，不吃不退钱 

正餐 5顿：正餐 8菜 1汤（20元/人），不足十人菜量相应减少 

景点门票: 
含豆沙古镇、龙氏家祠、大山包、小草坝、李庄/或五粮液酒厂五个景区；在保证不降低标准的情

况下对行程游览顺序进行前后调整。此行程不能使用优惠证件。 

导游安排: 全程中文领队服务（服务费：30元/人/天） 

儿童标准: 2岁（含）至 12 岁（不含） 报价含：车费、正餐餐费（如酒店不占床早餐自理）。 

费用不含: 

1、保险：为确保人身安全，我司强烈建议每位游客购买“旅游人身意外伤害险”保费 10元/人，

保险金额 10万元/人，具体赔付细则详见保险公司相关理赔条款； 

2、 游客自理前往指定集合地点的费用； 

3、 旅游期间一切私人性质的消费，如：洗衣，通讯，娱乐等； 

4、 因战争，台风，海啸，地震等不可抗力而引起的一切费用。 

5、 行程中未列出的的其他一切费用。 

 

 温馨提醒： 

一、出发前准备： 

https://baike.so.com/doc/6357718-6571352.html
https://baike.so.com/doc/7541313-7815406.html
https://baike.so.com/doc/7541313-7815406.html
https://baike.so.com/doc/1611583-1703640.html


1、旅行证件：请您务必携带本人有效期内身份证。 

2、着装：准备衣物要根据季节的变化而定，云南地处云贵高原，一里不同俗十里不同天，气候变化较快，请出团前

注意当地天气预报，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物。 

3、应带物品：出团时请自备牙具，洗漱用品，拖鞋，因多数酒店不配备此类物品，主要是为环保及个人卫生。云南

日照强，紫外线强。长时间在户外活动,请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具。 

二、购物提示： 

1、昭通苹果，是云南省昭通市昭阳区特产。昭通苹果主要品种有金帅、红富士等。经过驯化的富士系列苹果在昭阳

区种植产量高、口味好、耐贮藏、含糖量高、风味佳，逐步取代了昭通原有品种，含酯、醇、杂环、酮、苯衍生物

等 9类 113种芳香类化合物，有成熟早、甜度好、香味浓、口感脆等特点。建议根据需求购买； 

2、小草坝天麻个大、肥厚、饱满、半透明，质实无空心，品质优良，是昭通天麻的代表，也是云南天麻的代表，素

有"云天麻"之称。客人可以根据需要和爱好购买； 

三、云南游览期间注意事项： 

1、游客不得参观或者参与违反我国法律、法规、社会公德和旅游目的地的相关法律、风俗习惯、宗教禁忌的项目或

者活动。 

2、云南地处云贵高原，一里不同俗十里不同天，气候变化较快，请出团前注意当地天气预报。请出团前注意当地天

气预报，云南地处云贵高原，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动,

请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具。 

3、云南属少数民族地区请尊重当地少数民族的宗教及生活习惯，避免和少数民族的人有什么冲突。 

4、餐饮：云南饮食与其它地区有较大区别，可能有不合口味的情况发生； 

5、云南少数民族众多，许多民族民风彪悍，要尊重当地的风俗习惯，请您尽量不要与当地人发生矛盾，避免不必要

的争执和不快；当地各民族都有自己别具特色的称谓，具体如下：  

石林：男--阿黑哥  女--阿诗玛     大理：男--阿鹏  女--金花 

丽江：男--胖金哥  女--胖金妹     中甸：男--扎西  女--卓玛 

版纳：男--猫多里  女--骚多里 

另外，整个云南境内，无论民族，都极其反感“小姐”这个称谓，如果需要，请用“小姑娘”代替；     

6、云南寺庙众多，您在游历寺庙时有四大忌讳需牢记心头，以免不必要的争执与不快：     

★与僧人见面常见的行礼方式为双手合十，微微低头，或者单手竖掌于胸前、头略低，忌握手、拥抱、抚摸僧人头

部等不当礼节；  

★在寺庙中不得吸烟、随地乱扔垃圾、大声喧哗、指点议论、随便走动； 

★ 在大殿中切忌不要拍照、摄影、乱摸乱刻神像，踩踏大殿门槛； 

★如遇佛事活动应静立默视或悄然离开。同时，要照看好自己的孩子，以免其因无知而做出不礼貌为；    

四、云南游览期间安全事项： 

1、晚间休息，注意检查房门、窗是否关好，贵重物品可放在酒店保险柜或贴身保管。 

2、身份证件及贵重物品随身携带，请勿交给他人或留在车上、房间内。行走在街上特别注意小偷、抢劫者，遇紧急

情况，尽快报警或通知领队、导游。 

3、下车是请记住车号、车型。如迷路请站在曾经走过的地方等候、切不可到处乱跑，最稳当是随身携带酒店卡，在

迷路是打的回酒店。 

4、在参加活动时，一定要听从号令指挥，排位、坐落等有序进行，预留有足够安全空间，避免拥挤或推搡发生挤压、

拉伤、跌伤、落水、坠落等意外事件，注意保持安全间距。不要过于留恋景点或购物点而导致掉队或拖延，听从导

https://baike.baidu.com/item/%E6%98%AD%E9%98%B3%E5%8C%BA/1199914
https://baike.so.com/doc/2726620-2878179.html
https://baike.so.com/doc/2546461-2689691.html


游和团队领导的指挥和安排，按时到达指定地点集合,按时上车，避免耽误行程。不要单独行动，如有个人临时的活

动安排或路线变化，必需提前征求领队和导游同意。 

5、外出旅游必需注意饮食饮水卫生，不要购买或食用包装无厂家/无日期/无QS食品质量安全认证标志或过期的食

品，以防饮食后有不良反应。若有不适，及时报告领队/导游设法就医诊治。 

6、去风景名胜地旅游时，必需遵守参观地点旅游规定，禁止吸烟、随地吐痰、乱扔垃圾和随意进入非参观游览区内

拍照等不良行为；与游客和当地居民交际时，注意文明礼貌，尊重当地习俗；攀爬高处，既要防止跌落受伤，同时

也要预防脚被尖锐物扎伤或被山区蛇虫咬伤；经过高处或钢索栈道时，必需扶好栏杆或钢索；不要 拥挤追逐，小心

踏空；经过台阶和狭窄、路滑地段，谨防跌倒；如经过有正在 65BD 工地段，需保持安全距离，走安全通道，不要

随意进入施工现场，防止跌落、扎伤、 触电、坍塌等事故。 

7、旅游过程中应遵守公民良好的道德文明规范（如尊老爱幼，排队候车/购物/就餐，不乱扔纸屑果皮壳，爱护公共

财物，不随地吐痰/口香胶，公共场所不要高 声喧哗或打闹，不讲脏话/粗口等），避免与他人发生口角或冲突；始

终注意维护烟台亚琦（海阳入世通）和个人良好形象。其他外出必需注意安全事项（如遇恶劣 天气必须注意预防暴

雨山洪暴发、雷电伤害、山体滑坡、泥石流等）。 

 


