
第 1 天 客源地-丽江

餐：无 住：丽江

根据航班时间自行前往机场，我社工作人员已提前为您办理交接手续，后乘飞机赴—丽江

温馨提示：

1、请务必带上有效期内二代身份证件。

2、请留下您在旅游期间使用的手机号码，方便导游与您联络，力争在出站口第一时间能接到

您。

3、接送机我公司安排制定的商务车接送，车型不定。

第 2 天 玉湖村-束河古镇-丽江古城

餐：早、中 住：丽江

参观游览素有雪山第一村的纳西原始村落【玉湖村】，停车场客人下车后进入玉湖马场大院，

首先免费观赏本土纳西族“歌舞表演”（舞台表演 2 曲），舞台表演结束后客人可以热情的参

与本土纳西族“篝火打跳”（时间约为 20分钟）表演结束后骑马游玉湖生态古村落“雪山第

一村”（骑马费用自理 360 元/人，若不参加则在马场等候享用午餐），感受“茶马古道”氛围，

纳西族最原始的部落所在地，感受纳西族最原始的古朴村落。骑马来到历代土司纳西王消夏

避暑行宫所在地【玉柱擎天】景区，（客人下马由景区讲解员带领步行游览整个景区，时间约

1 小时）；历代土司吟诗作画场所（玉龙书院；本土宗教文化“东巴文化”场所东巴院落；台

湾故宫博物院副院长李霖灿衣冠冢；纳西族世世代代祭祀神灵场所；千年古树群；纳西族“神

泉”明目泉；丽江雍正皇帝时期的汉文摩崖石刻；雪山湖泊观看雪山十二景之首“玉湖倒影”；

观看虹鳟鱼养殖基地“尊渔府”。

午餐后，浏览茶马古道重镇，入选 CCTV 中国魅力名镇——【束河古镇】，【九鼎龙潭】是您

到丽江旅游不得不到的一个景点 束河纳西语称“绍坞”，因村后聚宝山形如堆垒之高峰，以

山名村，流传变异而成，意为“高峰之下的村寨”；晚赠送一台北京舞蹈学院外籍教授称赞为

“中国老百汇丽江旅游歌舞晚会【丽水金沙】（赠送产品，不观看不退费）丽水金沙择取丽江

各名族最具代表性的文化意像，以舞蹈诗画的形式加以表现，通过优美的舞蹈语汇、扣人心

弦的音乐曲调、丰富多彩的民族服饰、立体恢弘的舞蹈场面、出神入化的灯光效果，大大强

化、提升了民族歌舞的表现力，开创了民族歌舞新的表现形式，对观众具有强烈的艺术冲击

力和震撼力，晚会之后前往世界文化遗产——【丽江古城】，四方街、大水车、纳西壁画、大

研镇、大石桥，体味“小桥流水，户户垂杨”晚入住酒店。；(古城属于自由活动，注意安全，

无工作人员陪同，结束自行返回酒店)



提示：晚上 22：00 以前导游会打电话通知去泸沽湖出发时间和上车地点 请游客提前起床在

酒店用早餐等候

第 3 天 泸沽湖

餐：早、中、晚 住：泸沽湖

早餐后乘车前往东方女儿国—【泸沽湖】（驴友们评价云南最受欢迎的景点），抵达宁蒗用午

餐后进入泸沽湖景区，观景台远观泸沽湖美景，之后前往泸沽湖三家村游船码头乘猪槽船等

【里务比岛】（约 120 分钟左右），之后乘车开始最神奇泸沽湖 360度大环湖游，泸沽湖的标

志-走婚桥，之后乘车前往小落水参加【摩梭走婚宴】到原始的摩梭人家做客，品尝摩梭特色

民族餐及下午茶，之后乘车前往【里格观景台】拍照留影，之后开始【摩梭篝火晚会】，行程

接送后乘车返回酒店入住。

第 4 天 泸沽湖

餐：早、中 住：丽江

早晨起来到湖边观泸沽湖日出，前往参加【摩梭家访】（到原始的摩梭人家做客，了解摩梭人

的家庭、走婚、历史、医学等方面的知识），之后返回丽江，入住酒店。

第 5 天 丽江-客源地

餐：早

早餐之后，根据航班时间丽江送机。

服务标准：

交 通 当地交通：丽江机场接送机服务，由我公司指定安排固定接送组接送。（车型不定，确保一

人一正座）。

住 宿 参考酒店：

泸沽湖：金兰、快乐驿站、摩梭岁月 、慵懒时光、印象风情园，梦回尼塞客栈，碧水云天

或同等级酒店

丽江：香江、瑞京、鑫海、花悦全季、淼航、锦天、艺鼎、醉爱 永茂 浩联 康达 金

海酒店，金红，龙瑞，零点假日酒店， 龙锦商务酒店，逸源大酒店，锦天酒店，康达酒店，



云龙酒店或同等级酒店

餐 饮 全程含餐 4 早 4 正（正餐餐标 20 元/人，正餐十菜一汤/十人一桌/不含酒水、饮料.用餐地点

（具体由旅行社协调安排为准），如人数不满十人一桌，按实际餐标派菜或与导游协商解决。

备注：异地旅游团队餐质量较差，只能吃饱，异地用餐可能会引起水土不服，建议自备一

些零食。

门 票 行程所列景点第一道门票（不含观光车等自由活动期间自愿参加的付费项目）；

因不可抗因素导致行程变更或取消，我社尽力协调。根据实际行程情况，游客自愿同意旅

行社在保证不降低行程标准的情况下对行程游览和住房顺序进行前后调整。

散客参团，所有证件门票均不退不补。

导 游 当地中文持证导游服务（当天 6 人和 6 人以下以下师傅兼导游）。

（大交通和城市间交通工具上和机场接送无导游服务）。

儿童 12 岁以下儿童：含半正餐和车位

自费项目 电瓶车：大理古城 35 元/人、 丽江古维：80 元/人 玉湖村骑马：360 元/人 玉湖景区规定，

若不参加自费，不能进景区，只能在停车场休息，与旅行社无关

费用不含 单房差：本报价不含单房差如遇单男单女游客会产生房差如游客愿意拼房我社会尽力安排

同性游客拼房如游客本人不愿意拼房或者拼不了房的情况下请游客自行补齐房差。

其他补充：歌舞表演酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费，

当地参加的自费以及以上“费用包含”中不包含的其它项目。（可产生可不产生）

自由活动期间交通费和餐费

全程入住酒店产生的单房差及加床费用；

因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；

因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；

儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；

2-12 岁儿童 不含景点大门票，超高门票请自理.不含床位，不含往返动车票；

温馨提示 1.丽江古城里面有很多小商品店，商品质量不能得到保证，请游客在浏览古城的时候，谨慎

购买，如果因此产品的一切问题与本旅行社没有任何关系；丽江地区都是少数民族地区，

请游客务必入乡随俗并尊重当地宗教及民俗，以免造成不必要的冲突和麻烦

2.因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）我社可以作出行程调整，尽力

确保行程的顺利进行，实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游

者承担；

3.旅游者未能按照合同约定未参加旅游项目或未能及时搭乘交通工具的，视为自愿放弃，我

社不负任何责任，客人游玩期间的质量问题就以意见书为准，请客人认真填写意见书；

4.丽江地区海拔梯度较大:丽江约 2410 米,玉龙雪云杉坪约 3240 米，昼夜温差较大,敬请提前

做好准备,自备晕车药、衣物、雨具、防晒霜等；丽江属于高海拔地区有缺氧现象或气温偏

低 到达各景区目的地需要购买氧气瓶或者租用防寒服的游客请自行与当地景区外租卖方

自行联系价格,为此产生的费用与旅行社和导游无关



5.必要的健康提示：客人参加旅行前曾患有心脏病、高血压、癫痫病等可能在旅行中发生意

外情况的疾病或者客人是残疾人、或正在怀孕、或处于康复期间等身体情况，敬请组团社

提前跟客人说明，并向我社作出说明，以便我社酌情决定是否接待或提前安排特别照顾因

客人隐瞒、虚报或其他个人因素引发的问题我社概不负责

6.因旅行社接待属于打包套餐制，所有优惠证件不退费用 因游客原因中途离团或改变行程，

所产生的费用我社不予承担，费用不退。

相关安全 晚上独自在酒吧街泡吧，一定注意言行举止，以免引起不必要的误会，如后有行程，切勿

泡吧过久，饮酒过度导致耽误后续行程或在行程中出现高反等不适情况。

1.请记住当地旅游车的颜色、车型、车号及导游的名字、电话酒店名称等，以备不时之需。

2.请注意保管好随身物品，在酒店注意不要随便让陌生人进入房间，贵重财物寄存在宾馆前

台。

3.晚上出游一定要结伴同行，并提前通知导游，留下联系电话。

4.古城酒吧内夜晚 11 点是禁止播放音乐、唱歌，请各位贵宾能遵守地方规定，避免发生不

愉快的事件。

5.丽江属少数民族地区，请尊重当地少数民族宗教及风俗习惯，避免与之发生冲突。

6.游泳、漂流、划船、骑马等运动，均存在危险，参与前请根据自身条件，并充分参考当地

相关部门及其它专业机构相关公告及建议后量力而行。


