


















【晋爆山西】



云冈石窟、悬空寺、应县木塔、五台山、乔家大院

平遥古城、小西天、壶口瀑布

纯享双动 7 日游

简易行程一览
天数 行程及景点 交通 餐食 住宿

第一天 四川--太原 动车 无 太原

第二天 太原---五台山（塔院寺 显通寺 殊像寺）-浑源 汽车 早中 浑源及周边

第三天 浑源--悬空寺-云冈石窟--大同古城自由活动 4 小时 汽车 早 大同

第四天 大同--外观应县木塔-东湖醋园-乔家大院--平遥 汽车 早晚 平遥

第五天 平遥古城-壶口瀑布-壶口/隰县 汽车 早晚 壶口或隰县

第六天 壶口-小西天-太原 汽车 早 太原

第七天 太原-送站返程 动车 早 无

详细行程安排

D1

四川各地--太原 用餐：无 住宿：太原

各位游客朋友，根据动车时间，乘动车赴龙城太原（具体车次以出团通知书为准），

在动车或火车上观沿途风光，绵阳江油广元沿途均可上车。

太原市历史悠久，是华夏民族的重要发祥地之一和黄河文明的摇篮，有“华夏第

一都”之称。
温馨提示：

1、四川各地抵达太原，安排专车接站/机（导游不陪同）。

2、自由活动：北齐壁画博物馆、迎泽公园、双塔公园、钟楼街等

3、温馨提示：自由活动期间，您可自行前往，无车无导游陪同。

D2

太原-五台山 2.5H-浑源 2.5H 用餐:早中 住宿:浑源/周边

早餐后，车赴【五台山】（游览约 3 小时） 它与四川峨嵋山、安徽九华山、浙江普陀山

共称“中国佛教四大名山”是中国佛教及旅游胜地，列中国十大避暑名山之首。2009 年被

联合国教科文组织以文化景观列入世界遗产名

【殊像寺】文殊菩萨的祖庭，坐于山西省凤林谷口，面对梵仙山，风景优雅。该寺创建

于元代，于明代弘治年间和万历年间重修，又为青庙十大寺之一，是一座很有名气的寺院

【显通寺】朝拜中国最早的佛寺之一—【显通寺】，是五台山历史最悠久、规模亦最大

https://baike.so.com/doc/6445273-6658954.html
https://baike.so.com/doc/6446813-6660494.html
https://baike.so.com/doc/6446813-6660494.html


的寺庙。它与河南洛阳白马寺同为我国最早的佛教寺院，被称作“释源宗祖”，是全国重

点文物保护单位，它是五台山十大青庙和五大禅寺之首。
【大白塔（外观）】为五台山核心地标（释迦文佛真身舍利塔）。寺以塔名，白塔通高

75.3 米，造型雄浑庄重，为五台山象征。

D3

浑源--悬空寺-云冈石窟 1.5H-大同古城 用餐:早 住宿：大同
酒店早餐后前往悬空寺。

悬空寺（悬空寺只进行外观不进行登临,游览约 1 小时） 悬空寺又名玄空寺，是国内仅存

的佛、道、儒三教合一的独特寺庙。在北岳恒山金龙峡西侧翠屏峰的半崖峭壁间,屹立在悬

崖峭壁之上 1500 多年之久，却依然保存完好的全国重点文物保护单位,感受前年古刹空中

寺庙奇险.

云冈石窟（游览约 2 小时）游览中国石窟三圣之一，世界文化遗产—云冈石窟是我国最

大的石窟之一，与敦煌莫高窟、洛阳龙门石窟和麦积山石窟并称为中国四大石窟艺术宝库。
大同古城（自由活动约 3 小时），推荐前往东南邑历史文化街区街区保留北魏里坊街巷

格局，青砖古院错落，古韵与新潮相融。大家可随心漫步古巷打卡拍照、探访文创小店、

品尝大同特色小吃；闲暇亦可寻访咖啡馆、非遗工坊，沉浸式感受古城烟火气息。时间充

裕也可就近漫步古城街巷、登城墙远眺，自由安排休憩、觅食，准时集合即可。

D4

大同-应县木塔 1H-东湖醋园 3 小时-乔家大院 1.5H-平

遥 40 分钟
用餐：早晚 住宿：平遥

酒店早餐后前往应县

外观应县木塔（游览约 1 小时，外观不含门票，入内自理门票 50/人），辽清宁二年（1056

年）修建，世界现存最高、最古老纯木构楼阁式塔，与比萨斜塔、埃菲尔铁塔并称世界三

大奇塔。整座高塔不用一颗铁钉，依靠上千根木料、54 种斗拱榫卯咬合搭建；外观五层，

内部暗藏四层暗层，形成九层抗震结构，近千年历经地震、战火屹立至今。

东湖醋园（游览约 30 分钟），代表山西地方色彩的国家 AAAA 级景区，醋访采用明清



建筑风格，用驴拉磨，人推碾，古法酒精发酵、古法淋滤等方法一步步再现了古代酿醋工

艺，实地观摩老陈醋的传统工艺酿制过程。

乔家大院（游览约 1.5 小时）,位于祁县乔家堡村正中，又名“在中堂”，是清代有名的

商业金融资本家乔致庸的宅第，也是《乔家大院》、《大红灯笼高高挂》等 30 多部影视作

品的拍摄点。如果看过这些电影，那你一定对这里的场景不陌生：成排高挂的红灯笼、高

高的砖墙、精美的雕刻、漂亮的斗拱飞檐、深邃的巷落。另外，乔家大院内还有三件宝物：

万人球、犀牛望月镜、九龙灯也值得一看

晚餐地点：平遥古城・大戏堂（古名礼乐堂）参考时长：约 30 分钟，边用餐边观演。

《晋商乡音》民俗演艺走进百年大戏堂，观赏原生态民俗情景剧《晋商乡音》节目融合祁

太秧歌、唢呐特技、山西民间小戏，还原明清平遥市井百态、晋商走西口的烟火日常，一

边享用山西特色晋商风味餐，一边欣赏地道本土曲艺，沉浸式感受原汁原味的晋地民俗文

化。（如遇客满，换成又见票号演出）

夜游平遥古城（自由活动）处处可以感受到晋商文化熏陶的气息。您可以在有着“东方

华尔街”美称的明清一条街上感受平遥商业的繁华，也可以走在深深的小巷中体味平遥的

宁静闲情，了解平遥那凝固在时间里的历史沧桑，后入住平遥古客栈。

D5

平遥-壶口瀑布-壶口/隰县 用餐:早晚 住宿:壶口/隰县
酒店早餐

平遥古城（自由活动 2 小时），早餐后漫步在古城内的大街小巷，青石板上留下您前世

今生的脚印，平一座城，遥一场梦。尝一尝山西的特色小吃，品一品山西的清香汾酒，看

一看古城的繁华场景，休闲的咖啡馆，热闹的酒吧，人来人往的特产小店都是您在古城内

不二的选择。

车赴吉县,观看国家级风景名胜区.国家 5A 级旅游景区，有 “天下黄河一壶收”美誉的【黄

河壶口瀑布风景区】（游览约 1 小时），黄河流至壶口一带，两岸苍山夹峙，把黄河水约

束在狭窄的黄河峡谷中，河水聚拢，收束为一股，奔腾呼啸，跃入深潭，溅起浪涛翻滚，

形似巨壶内黄水沸腾。巨大的浪涛，在形成的落差注入谷底后，激起一团团水雾烟云，景

色分外奇丽。

游览结束,入住酒店。

http://baike.baidu.com/view/1909440.htm
http://baike.baidu.com/view/2594132.htm


D6

壶口-小西天-太原 用餐:早 住宿:太原
酒店早餐后，乘车赴【小西天】，小西天又名千佛庵，位于山西省隰县城西一里许的

凤凰山巅，是一座佛教禅宗寺院，由明代东明禅师创建于明天”而更名“小西天”明代悬

塑巅峰、国保、《黑神话：悟空》取景地。大雄宝殿保存较多明代的彩色悬塑，全堂彩塑

是中国较为少见的彩色艺术群塑，具有不可估量的历史和艺术价值，堪称是中国悬塑艺术

博物馆。

参观完毕后，乘车返回太原，入住酒店。

D7

太原-四川各地 用餐:早 住宿:太原
安排送站，根据车次时间乘车前往太原火车站/火车南站送团，结束愉快的山西之旅！

乘动车返成都，动车上自由观光，返回温馨的家（绵阳、广元沿途均可下车，具体车次以

出团通知书为准）

***************全程结束***************

特别说明：

行程中遇天气原因，航班取消，道路塌方等自然灾害人力不可抗拒因素，所产生的费用及损失由客人

自理；导游可根据当地具体情况调整景点游览顺序，但绝不减少景点，请知晓！

接待标准
费

用

包

含

交通
①四川到太原往返的动车或高铁二等座（具体车次时间等以出团通知为准）

②当地旅游车

住宿

全程入住酒店双人间
太原参考酒店：七美喜临门五一广场店/格林豪泰/红楼快捷酒店/如家酒店

浑源/砂河参考酒店：浑源东方宾馆/浑源福岳酒店/浑源 v1 轻奢/浑源格林豪泰智选酒店

大同参考酒店：晨悦商务酒店/北都丽园酒店/东海大酒店/万邦商务酒店/今日商务酒店



平遥参考客栈：福盛源客栈/昌昇阁客栈/祥云会馆/城外宇峰酒店

壶口/隰县：壶口商务酒店/壶口蓬莱山庄/壶口望河楼/吉县丰泽园/隰县鑫海岸或同级

温馨提示：南北酒店有差异，普遍比南方低一个档次，请抱着宽容的心态来对待，五台山和平

遥民俗客栈（炕居多）住宿地为景区内，大多是当地老百姓自己所建，如给大家带来不便，敬

请见谅！

门票

行程中所列景点首道门票（五台山进山费，悬空寺首道，云冈石窟，乔家大院，平

遥古城不含通票，壶口瀑布，小西天）

全程赠送 100 元/人全程耳麦讲解服务。（赠送项目，不用不退费用）

赠送景区小交通 110 元/人（悬空寺小交通 20 元/人，云冈石窟小交通 20 元/人，

平遥电瓶车 50 元/人,壶口小交通 20 元/人）（赠送项目，不用不退费用）

注：行程内门票价格为综合包价产品，若持学生证、军官证等有效证件享受门票优惠的客人（需

提前告知），旅行社则按照采购优惠价在团费中退减相应门票差价，60 以上老人免退 160/

人，学生半退 60/人，导游现退。

注意：由于行程内所含赠送门票为打包价格，如因景区自身承载原因/天气等不可抗力因素，

取消/更换景点，无费用可退。不进景点，视为自愿放弃，无费用可退。

用餐
全程 6 个早餐，3 正餐（其中 1 正晋商乡音，1 正五台山素斋,1 正黄河大鲤鱼）
此线路为整体打包价，正餐不用不退，（其他不含的餐可找导游代订餐）

导游
专职持有国家导游证导游带队讲解服务

（收客不足 6 人司机兼向导，不进行景区讲解）

保险 建议游客自行购买旅游意外保险

费用

不含

以上接待标准以外的所有项目自理。

1.平遥古城不含通票 125 元/人

2.应县木塔门票 50 元/人

3.云冈石窟小交通 20 元/人（自愿自理）

注 意 事 项
1 山西为大陆性季风气候，早晚温差较大，空气较为干燥，请提醒来访客人多喝水多食水果。

2 山西本地饮食习惯以面食为主。山西菜的基本风味以咸香为主，甜酸为辅，菜肴可分为南、北、

中三派。南路以运城、临汾地区为主，菜品以海味为最，口味偏清淡。北路以大同、五台山为代表，

菜肴讲究重油重色，中路菜以太原为主，兼收南北之长，选料精细，切配考究，山西菜具有酥烂、香

嫩、重色、重味的特点。

3 山西饮水碱性较大，请适量食用山西特产老陈醋，不仅可中和水内碱质，还可增强体质，预防感

冒，更有美容的奇特疗效。

4 出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。

5 山西是中华文明的发祥地之一，有着深厚的历史文化底韵，敬请各位游客入乡随俗，遵从各地风

俗。



6 山西地上古建筑及珍贵文物众多，敬请游客爱护古建，珍惜文物。

7 山西景区之间的时间较长，请大家做好准备。

8 山西旅游开发较晚，各项基础设施及接待条件比发达地区还有差距。

9 酒店大堂、房间、洗手间及餐厅多为光滑地面，行走时请注意脚下，避免摔倒。

10 酒店退房时间为中午的 12：00，晚班机的客人可把行李寄存在酒店后自由活动或自补房差开钟

点房休息。

11 行程中所含早餐均为住宿酒店提供，包含在房费中，不用不退。

12 在不减少景点数量及游览时间的前提下，旅行社可与游客友好协商，根据实际情况调整游览顺序。

13 如遇人力不可抗力因素或政策性调整导致无法游览的景点，经双方友好协商，我社可调整为其他

等价景区参观，如客人不同意，我社将按旅行社与景区协议价格退还景区门票。

14 行程中标注的景点游览时间是根据旅游正常情况来约定的，为抵达景区大门始至离开景区大门止；

原则上淡季人不多的时候前面标注的游览时间都能够确保游客充分将景点游览完毕。关于行程上约定

的城市之间景点之间的车程时间以无特殊情况（如堵车、下雨、下雪、修路或意外等）特殊状况出现

为标准来测算的时间，如有任何一种情况发生都有可能造成时间的变化，请各位游客理解。

15 部分景区或服务站内的各种商店或另付费项目均属于景区的配套设施，不是旅行社指定的购物产

所，若选择或购买时请注意活动的安全性及商品质量、价格，并索取小票等凭据，此类消费旅行社及

导游不承担任何责任。

16 行程结束后自由活动期间，请注意自身人身财产安全，切记单独行动，不要盲目听信的士车司机

的话。在此期间 经游客主动要求或经协商一致，签署补充协议，我社可安排其他另付费特色体验项

目。

17 由于有关环保法律和政策要求，自由活动期间旅游大巴停运，期间可能不会开放车内空调。

18 受特殊节假日、重大活动、临时管制、酒店资源调控及不可抗力等因素影响，酒店、航班及其他

旅游资源的库存、价格及班次可能存在高度不确定性。旅行社将尽合理商业努力协调资源，但为保障

行程顺利，保留对已预订航班、酒店或行程安排进行同级别或近似替代调整的权利，并将在能力范围

内及时将该等调整对旅游者进行明确通知和提示。旅游者确认，其订购旅游产品、签署本合同前已充

分知悉并接受：前述资源调整属于旅游服务的客观风险范畴，旅行社已在能力范围内提前提示，不构

成旅行社对监管要求的规避或免责，实际行程中的旅游资源应以出行最终确认的信息为准。

旅游者承诺：本人已认真阅读了上述行程安排，理解并同意遵守本补充协议，本补充协议作为旅游合

同的附件，与旅游合同具有同等效力。如本补充协议与旅游合同存在不一致，以本补充协议为准。

旅游者： 旅行社：

日期： 日期：


