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【晋享山西】纯玩双动7日游

（16人精品小团）
五台山、恒山悬空寺、雁门关、山西省博物馆
 云冈石窟、晋祠、乔家大院、平遥古城、王家大院、壶口瀑布
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行程概述：

这一次我们全面、深入、系统地挑拣精华玩山西。五台山、大同、太原、平遥，三座世遗、雄关雁门关、奇观悬空寺、天下黄河一壶收，5A景点一览无余。

设计理念：

一站式解决你的烦恼：五台山VS大同VS太原VS平遥VS临汾
哪个城市是你的心头之爱？小朋友才做选择，成年人全部都要

推荐理由：精讲山西省博2小时，溯源华夏历史源头
服务保障：24小时管家、专业司导服务、全程社会餐厅触动味蕾。
全程无忧：纯玩0购物0自费、赠送全程耳麦、确保行程无忧。
核心赠送：16人封顶、甄选4钻酒店、航空座椅2+1车型、空座率舒适度极高。
	简易行程一览

	天数
	行程及景点
	交通
	餐食
	住宿

	D1
	四川各地－太原－接团
	动车
	无
	太原

	D2
	太原－晋祠－五台山 
	汽车
	早中晚
	五台山或周边

	D3
	砂河-悬空寺-云冈石窟
	汽车
	早中晚
	大同

	D4
	大同－雁门关－乔家大院－平遥古城
	汽车
	早中
	平遥特色客栈

	D5
	平遥古城－－壶口瀑布
	汽车
	早中晚
	临汾

	D6
	临汾－王家大院－山西省博物馆－太原
	汽车
	早中
	太原

	D7
	送站－太原－四川各地
	动车
	早
	温馨的家

	详 细 行 程 安 排

	D1
	四川各地－太原
	用餐：无
	住宿：太原

	
	成都东站集合，乘动车赴龙城太原，具体车次以出团通知书为准，在动车上观沿途风光，绵阳江油广元沿途均可上车。

抵达后接站师傅直接带您酒店入住（当天自由活动没有安排游览行程）。

▼【温馨提示】

【1】：接站师傅会在您到达龙城太原的前一天16:00—22:00联系您请保持电话畅通，并保留司机联系电话以及紧急联系人电话方便及时联系。

【2】：接送为拼车接站/机，根据车站及机场公布的实际抵达时间，前后相差40分钟内的客人，一起接站/机，沿途会送不同酒店，请知晓。

【3】：导游会在您出游前一天18:00—21:00与您联系，确认次日行程及上车地点。

【4】：酒店一般服务员在9点钟上班，开始打扫卫生，大约10点钟后方可办理入住，如有早到的游客可以先寄存行李到前台先行自由活动。

今日无行程，自由活动期间无车无导，入住酒店。
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	D2
	太原--晋祠--五台山
	用餐：早中晚餐
	住宿：五台山或周边

	
	早餐后，乘车参观山西小江南—【晋祠】（参观时间约1.5小时）是为纪念晋国开国诸侯唐叔虞（后被追封为晋王）及母后邑姜后而建。是中国现存较早的皇家园林，为晋国宗祠。

【晋祠三绝】难老泉、侍女像、周柏、隋槐

【国宝建筑】圣母殿、鱼沼飞梁、献殿

【三大匾额】水镜台、难老、对越

【文物遗存】圣母殿、木雕盘龙、鱼沼飞梁、金人台、唐碑亭、水母楼、名奉圣寺、水镜台、对越坊、周柏、唐槐、圣母殿雕塑、难老泉……

佛经上说：“世尊眉宇间常现白毫光，右旋左转，如日中天，光明普照。”

“所有一切众生语，悉以诸音而说法”，来山西相约五台山，让我们慢下来，放缓脚步等一等我们的灵魂；静下来，一起邂逅智慧人生的一百万个可能。

  带着一种向往和期待相约佛国圣境、文殊师利菩萨讲经说法之道场—【五台山】。

【显通寺】（游览40分钟）显通寺是五台山开山第一寺、规模最大、历史最久的寺院，与洛阳白马寺同期、同为中国最早佛寺，不到显通不算到五台山。

朝拜文殊菩萨的祖庭—【殊像寺】（约50分钟），顶礼膜拜在全山之首的文殊脚下，徜徉于气势恢宏的佛祖讲经说法中。

外观【大白塔】（游览40分钟） 塔全称为释迦牟尼舍利塔，俗称大白塔。塔身崛地而起凌空高耸，在五台山群寺簇拥之下颇为壮观，人们把它作为五台山的标志。此塔通高75.3米，环周83.3米。塔基为正方形，塔身状如藻瓶，粗细相间，方圆搭配，造型优美。塔顶盖铜板八块成圆形，按乾、坎、艮、震、巽、离、坤、兑等八卦地位安置。塔顶中装铜顶一枚，高约5米，覆盘21米多，饰有垂檐36块，长2米多；每块垂檐底端挂风钟3个，连同塔腰风钟在内，全塔共有252个。风吹铃动，叮当作响。
入住酒店，今日行程结束。
如五台山修路，下雪、下雨等不可抗力原因，导致五台山到大同需绕路，加车费50元/人，请现付导游，谢谢。                                                 
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	D3
	五台山－悬空寺—云冈石窟
	用餐：早中晚餐
	住宿：大同

	
	早起后，前往浑源县，参观世界建筑奇迹、恒山十八景之首——【恒山悬空寺】（不进行登临敬请理解，参观时间约1小时）。又名玄空寺，是国内的一座佛、道、儒三教合一的寺庙。当地人称：“悬空寺，半天高，三根马尾空中吊。”

悬空寺画面的壮美可用四字概括：奇、悬、巧、妙。

【奇】：远望悬空寺，像一幅玲珑剔透的浮雕镶嵌在万仞峭壁之间，举头叹观，低头遐思。

【悬】：表面看寺院楼阁只有十几根碗口粗的柱子支撑着，岌岌可危，但其实并不受力，初期建成时也没有这些柱子

【巧】：建寺院因地制宜，充分利用峭壁的自然地势布局，形成了立体空间，排列精巧。

【妙】：寺庙是木质结构，雕梁画栋，妙笔生花，精妙绝伦，堪称是建筑史上的奇葩。

参观国内四大石窟之一的世界文化遗产—【云冈石窟】（参观时间约1.5小时）

云冈石窟是我国最大的石窟之一，与敦煌莫高窟、洛阳龙门石窟和麦积山石窟并称为中国四大石窟艺术宝库，其中昙曜五窟，布局设计严谨统一，是中国佛教艺术第一个巅峰时期的经典杰作。

云冈石窟的十大看点

【看名】世界遗产，国之瑰宝，是大同文化名片。

【看形】因武周山南缘斩山开凿。

【看窟】洞窟类型多样，结构复杂，大像窟、佛殿窟、塔庙窟是主要类型。

【看佛】佛、菩萨、弟子、护法等宗教人物形象的出现，是伴随着佛教美术的发展而发生的。

【看画】以佛、菩萨、弟子、飞天为主要内容的画面中，亦点缀着一些佛经故事画。

【看艺】石窟中目前有22个洞窟雕刻乐器图像，尚存各种乐器雕刻500余件。

【看史】鲜卑拓跋风俗淳一，原本不信佛法，与魏晋通聘后，特别是经过什翼犍的引荐介绍，才开始接受佛教。

【看人】1500多年来，云冈石窟令多少文人墨客、名流学者、达官贵人倾倒、歌咏，留下了许多不朽的佳作，极大地丰富了云冈石窟的文化内涵。

【看联】历代留下许多楹联，为世界文化遗产增光添彩。

【看寺】早在窟前营造的木结构建筑，称“十寺”，又作“十名”。
入住酒店，今日行程结束。
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	D4
	大同－雁门关－乔家大院－平遥古城
	用餐：早中餐
	住宿：平遥古城

	
	早餐后，前往国家AAAAA级景区，【一座雁门关，半部华夏史】长城的重要关口、塞外三关之首—【雁门关】（赠送电瓶车，参观时间约1.5小时），雁门关南控中原，北扼漠原，是中国古代关隘规模宏伟的军事防御工程。上古称北陵、西 ，战国列称九寨之首，南北朝列称北庭三关，明代列称山西内三关。

后乘车赴祁县，参观晋商代表人物乔致庸故居，电影《大红灯笼高高挂》实景拍摄地—【乔家大院】（参观时间约1小时） 乔家大院又名“在中堂”，是清代有名的商业金融资本家乔致庸的宅第，它体现了中国清代民居建筑的独特风格，具有相当高的观赏、科研和历史价值，是一座无与伦比的艺术宝库，被称为“北方民居建筑的一颗明珠”，素有“皇家有故宫，民宅看乔家”之说，名扬三晋，誉满海内外。

前往世界文化遗产、中国四大古城—【平遥古城】（赠送40元/人电瓶车）城内外有各类遗址、古建筑300多处，有保存完整的明清民宅近4000座，街道商铺都体现历史原貌，被称作研究中国古代城市的活样本。

入住酒店，今日行程结束。
【温馨提示】：
1.景区实行一票制，俗称“通票”，包含城墙、日升昌、平遥县衙署、城隍庙、中国镖局博物馆、华北第一镖局、文庙、协同庆票号等小景点。进古城不要钱，如需参观平遥古城，可自愿自费购买125元/人通票参观。
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	D5
	平遥古城－壶口瀑布－临汾
	用餐：早中晚餐
	住宿：临汾

	
	早餐后，在平遥古城内自由活动（约2小时），城内南大街，西大街等街道，自明代以来的商贸集散，临街铺面、商号比比皆是，过去和现在的影像在这座城市中清晰重叠在平遥古镇的街道，在这里慢慢欣赏古镇散发出的明清痕迹与商家文化气息。

温馨提示：五大平/五大平壶为山西组合行程，如遇人数不足，则两个行程将会合并整团出发，行程壶口段会根据人数调整用车及导游，感谢理解与配合。
中餐后，车赴.国家4A级旅游景区，有 “天下黄河一壶收”美誉的【黄河壶口瀑布风景区】（游览约1小时，含电瓶车），黄河流至壶口一带，两岸苍山夹峙，把黄河水约束在狭窄的黄河峡谷中，河水聚拢，收束为一股，奔腾呼啸，跃入深潭，溅起浪涛翻滚，形似巨壶内黄水沸腾。巨大的浪涛，在形成的落差注入谷底后，激起一团团水雾烟云，景色分外奇丽。

【黄河之水天上来】金色的波涛从远方滚滚而来，惊涛折岸，金液飘荡。雾气蒸腾，水天一色。七色彩虹在阳光照耀下，横跨两岸。黄水万顷，赤身裸体，无拘无束，慌不择路，在秦晋峡谷奔突涌荡，左回右旋，掀起团团浪花、泡沫。

【民族魂】壶口瀑布，观之，如万马奔腾，听之，似惊雷行空。浩浩乎，中华民族之文化；荡荡乎，中华民族之精神！

【特别体验】面对黄河，只能高唱：“风在吼，马在叫，黄河在咆哮……”
入住酒店，今日行程结束 。
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	D6
	临汾—王家大院—山西省博物馆—太原
	用餐：早、中餐
	太原

	
	王家大院（游览时间约1.5小时）是清代民居建筑的集大成者，有“中国民间故宫”和“山西紫禁城”的美誉。王家大院历时300多年修建而成，包括五巷六堡一条街，总面积达25万平方米。

【三雕艺术】砖雕、木雕、石雕。

【文化研究】楹联匾额、珍品（圣旨、千工床、大清万年天下全图、明清古典家具）

【影视文化】《杀虎口》《刀客家族的女人》《铁梨花》《榆阳秋》……

【山西博物院，精讲2小时（周一闭馆，会根据实际情况调整参观顺序）

【1】国宝会说话：导师讲解，深入浅出的剖析国宝背后的密码。

【2】侦探情景解密，层层悬疑：探寻博物馆的镇馆之宝

【3】聆听国宝档案：基本陈列的主题为“晋魂”，分文明摇篮、夏商踪迹、晋国霸业、民族熔炉、佛风遗韵、戏曲故乡、明清晋商7个历史文化专题，以及土木华章、山川精英、翰墨丹青、方圆世界、瓷苑艺葩等5个艺术专题。

入住酒店，今日行程结束。
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	D7
	太原－送站 返程
	用餐：早餐
	住：无

	
	 安排送站，乘车前往太原火车站/火车南站送团，结束愉快的山西之旅！
乘动车返成都，动车上自由观光，返回温馨的家（绵阳 广元沿途均可下车，具体车次以出团通知书为准）

***************全程结束***************

	特别说明：

行程中遇天气原因、航班取消、道路塌方等自然灾害、人力不可抗拒因素，所产生的费用及损失由客人自理；导游可根据当地具体情况调整景点游览顺序，但绝不减少景点，请知晓！

	接 待 标 准

	费

用

包

含
	交通
	交通：成都－太原往返动车二等座；

10人以上安排航空座椅豪华大巴，10人以下则改为安排17座普通旅游大巴（除部分特殊路段因当地规定及安全考量，则依规定派遣小型车）；

	
	住宿
	2.住宿：全程携程四钻酒店，全程不提供自然单间，出现单男单女请现补房差
参考酒店（携程四钻，具体以实际入住为准）：

太原：希尔顿欢朋、万达美华、智选假日、全晋丽呈瑞轩、万达百合丽成瑞轩
大同：兮漫，王府至尊，美仑，柳莺，和颐至格万达店，美豪酒店

忻州：喆非锐品，阳光假日，维也纳，景致，实习大酒店，戴斯酒店

砂河：丰泽国际，憨山文化园

平遥：平遥会馆，平遥新会馆，顺天行，漫廷，祥常泰 ，  瀚宸

临汾：秋果、十方泽、漫心西站店，福禧四季，丽呈丽舍酒店（洪洞），花郗酒店
温馨提示：南北酒店有差异，普遍比南方低一个档次，请抱着宽容的心态来对待，五台山和平遥民俗客栈（炕居多）住宿地为景区内，大多是当地老百姓自己所建，如给大家带来不便，敬请见谅！

	
	门票
	行程中所列景点门票全部自理

	
	用餐
	全程8个正餐，6个早餐（正餐为八菜一汤，十人一桌，餐标40元/正，升级1餐特色风味餐，体验普化寺斋饭1餐；酒店含早餐，不吃不退，如全团人数不足6人，餐费现退客人）；

	
	导游
	专职持有国家导游资格证导游；专业带队讲解服务

	
	儿童
	儿童2岁～12周岁以下含旅游车位、半餐、导服（其余费用一律自理）。

	
	保险
	含旅行社责任险

	
	购物
	全程不进店，无任何强制性自费景点

	费

用

不

含
	门

票

明

细

表
景区

门票政策

60岁以下

60-64周岁
学生半价
云冈石窟

120

0

60
悬空寺首道

15

0

8
五台山

135

0

70
塔院寺

10
0
10
殊像寺

0
0

0
显通寺

0
0

0
乔家大院

115

0

59
晋祠

80
0

40
雁门关

90
0
45
壶口瀑布
100
0
50
王家大院
55
0
30
总计

720
0

372


	备

注
	原则上不接受70岁以上老人参团，如需参团请本人及家属签署健康免责书并传真与我社，因我社接待能力有限超过80岁老人及无家人陪同不满18岁儿童，我社不接待，请谅解  

***赠送景点或项目因天气原因或自身原因不能前往或自动放弃，按“不退费用”和“不更换景点”处理！

	其他不含费用

	① 酒水、个人消费、景区内索道、沿途行程内景点小门票、行程中备注未含的餐。 
② 由于不可抗拒因素导致行程变更所产生的费用（包括但不限于自然灾害，其他如航班延误或取消、车辆故障、交通意外等）。 
③ 出发地到机场的接送费用，请自行前往机场。 
④ 旅游期间一切私人性质的自由自主消费自理，如：洗衣，通讯，娱乐或自由自主购物等
5.景区交通：云冈石窟电瓶车20元/人（自愿自理）、 悬空寺小交通20元/人（自愿自理）

	注 意 事 项

	1
山西为大陆性季风气候，早晚温差较大，空气较为干燥，请提醒来访客人多喝水多食水果。

2
山西本地饮食习惯以面食为主。山西菜的基本风味以咸香为主，甜酸为辅，菜肴可分为南、北、中三派。南路以运城、临汾地区为主，菜品以海味为主，口味偏清淡。北路以大同、五台山为代表，菜肴讲究重油重色，中路菜以太原为主，兼收南北之长，选料精细，切配考究，山西菜具有酥烂、香嫩、重色、重味的特点。

3
山西饮水碱性较大，请适量食用山西特产老陈醋，不仅可中和水内碱质，还可增强体质，预防感冒，更有美容的奇特疗效。

4
出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。

5
山西是中华文明的发祥地之一，有着深厚的历史文化底蕴，敬请各位游客入乡随俗，遵从各地风俗。

6
山西地上古建筑及珍贵文物众多，敬请游客爱护古建，珍惜文物。

7
山西景区之间的时间较长，请大家做好准备。

8
山西旅游开发较晚，各项基础设施及接待条件比发达地区还有差距。

9
酒店大堂、房间、洗手间及餐厅多为光滑地面，行走时请注意脚下，避免摔倒。

10
酒店退房时间为中午的12:00，晚班机的客人可把行李寄存在酒店后自由活动或自补房差开钟点房休息。

11
行程中所含早餐均为住宿酒店提供，包含在房费中，不用不退。

12
在不减少景点数量及游览时间的前提下，旅行社可与游客友好协商，根据实际情况调整游览顺序。

13 
如遇人力不可抗力因素或政策性调整导致无法游览的景点，经双方友好协商，我社可调整为其他等价景区参观，如客人不同意，我社将按旅行社与景区协议价格退还景区门票。

14
行程中标注的景点游览时间是根据旅游正常情况来约定的，从抵达景区大门始至离开景区大门止；原则上在淡季人不多的时候，前面标注的游览时间都能够确保游客充分游览完景点。关于行程上约定的城市之间、景点之间的车程时间，以无特殊情况（如堵车、下雨、下雪、修路或意外等）为标准来测算的时间，如有任何一种情况发生都有可能造成时间的变化，请各位游客理解。

15
部分景区或服务站内的各种商店或另付费项目均属于景区的配套设施，不是旅行社指定的购物场所，若选择或购买时请注意活动的安全性及商品质量、价格，并索取小票等凭据，此类消费旅行社及导游不承担任何责任。

16
行程结束后自由活动期间，请注意自身人身财产安全，切勿单独行动，不要盲目听信的士车司机的话。在此期间，经游客主动要求或经协商一致，签署补充协议，我社可安排其他另付费特色体验项目。

17
由于有关环保法律和政策要求，自由活动期间旅游大巴停运，其间可能不会开放车内空调。

	关于“住宿”
酒店一般入住时间为14:00以后。如果您抵达时间较早，可以在抵达酒店后先将行李寄存在前台，然后自由活动；

送至酒店后，第一晚需自行办理入住。后面导游协助办理住宿，部分合作酒店需客人自行垫付押金，敬请知晓；

请客人一定带齐身份证，入住需登记；

关于“接送”

1.抵达日接站为太原站或者太原南站，送往行程中入住酒店。

2.抵达日接机为武宿机场，送往行程中入住酒店。

3.返程日送站为送到太原站或者太原南站。

4.返程日送机为从太原南站出发送往武宿机场。

5.平遥行程结束后只承担报销您平遥－平遥古城站/平遥－太原南站/平遥-武宿机场/平遥-山西省博物院一趟的接驳费用，如多产生费用敬请自理！
关于“出行”
若游客在行程前一天抵达，我社可提供接站和待定住宿服务，费用需额外支付。今天为抵达日，全天均为自由活动，无导游陪同、无旅游巴士服务、无餐食安排等，如若产生相关费用敬请自理。推荐自由游览市内景点：

太原文化地标：山西省博物院（周一闭馆，需提前三天关注公众号预约）

年轻人的潮玩首选：万象城、中正天街、迎泽大街打卡

山西文旅新标杆：长风商务区

儿童游玩胜地：方特欢乐世界、稻草公园。

太原地标建筑：五一广场、双塔公园永祚寺

太原老字号美食：六味斋、颐祥阁、杏花村、老太原、林香斋。
关于“游览”
游客如持老年证、军官证、学生证等优惠证件，请提前出示给导游，产生优惠我社按旅行社折扣差价退还；

山西当地部分景区执行分景点刷身份证入园，且个别景区实行人脸识别，请务必保管好自己的身份证；

出游过程中，如遇不可抗力因素造成景点/场馆未能正常游玩/参观，服务人员经与您协商一致后可根据实际情况取消或更换该景点/场馆，或由服务人员在现场按旅游产品中的门票价退还费用（退费不以景区/场馆挂牌价为准），敬请谅解；

本产品行程实际出行中，在不减少景点/场馆且征得您同意的前提下，服务人员可能会根据天气、交通等情况，对您的行程进行适当调整（如调整景点/场馆游览/参观顺序/变更集合时间等），以确保行程顺利进行；

游客必须在自身身体健康良好的前提下，参加旅行社安排的旅游行程，不得欺骗隐瞒。若因游客身体不适而发生任何意外，旅行社不承担责任。未成年人及老年人必须有成年家人陪伴同行，体弱多病及孕妇不建议参团，否则由此造成的不便或问题，我社不承担责任。

请注意安全：走路不观景，观景不走路，拍照时更要注意观察景区标识，不要在寺庙内、佛像前、危险警戒区域等禁止拍照处拍照，爬山时，轻装上阵，并携带干粮和水，以便补充体力；

请游客务必注意自身安全，贵重物品随身携带！不要将贵重物品滞留在酒店或车内！在旅游途中请保管好个人的财物，如因个人保管不当发生损失，旅行社不承担赔偿责任；

夏季温度较高，山水景区内可能有牛虻、苍蝇、蚊子等，请注意携带防晒霜、花露水、爽身粉等；秋冬季节早晚温差大，请备好充足的衣物；

团队行程中，不可以提前离团或中途脱团，如您选择中途离团，未完成部分将被视为您自行放弃，不退任何费用，游客离团或脱团后可能发生的任何意外需自行承担责任，敬请谅解；
关于“娱乐”
旅行社不推荐游客参加人身安全不确定的活动，如游客擅自行动而产生的后果，旅行社不承担责任。
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