




【中原奇境】漫游河南，梦幻君山·万仙山·挂壁公路·嵩山少林寺·世界文化 遗

产龙门石窟·奇境老君山·洛邑古城·开封府·清明上河园双高 5 日游

产品特色

★ 独立开班，一车一导，品质保证

★ 真纯玩，无购物不推自费景点，高品质健康游

★【精选酒店】精选携程四钻高标酒店住宿，玩的开心，住的舒心。

★【舌尖盛宴】郭亮特色土鸡、一代女皇钦点食谱-洛阳水席菜、栾川水豆腐、开封名小吃

★【贴心赠送】河南名特产一份

行程卖点

《挂壁公路》 郭亮村挂壁公路，闻名于世的“全球最奇特的 18 条公路”之一

《石窟崖刻》 世界文化遗产，中国三大石窟之一【龙门石窟】

《中国功夫》 中国功夫发源地、世界文化遗产、禅宗祖庭【少林寺】

《云海仙境》 八百里伏牛山的主峰、观抖音中赫赫有名的云海和金顶【奇境老君山】

《古风神韵》熙攘繁盛，光耀万年，感受汴河两岸的宋城魅力【清明上河园】

《闻名天下》天下首府，红墙碧瓦的宋代建筑群【开封府】

《华灯璀璨》一座古城，一条老街，沉淀了十三朝古都文化【洛邑古城】

天数 行程安排 餐食 住宿酒店

D1 四川成都-郑州 接站，入住酒店。 --- 郑州地区

D2 郑州-万仙山
景点：【万仙山】郭亮村、挂壁公路、南坪
中餐品尝：郭亮特色土鸡 早中

郑州或洛

阳

D3 郑州-老君山-洛阳
景点：【老君山】【洛邑古城】
中餐品尝：栾川豆腐
独家安排：夜游《古都夜八点》

早中 洛阳地区

D4 洛阳-登封-郑州
景点：【龙门石窟】【少林寺】
中餐品尝：《一代女皇钦点食谱—洛阳水席菜》
期间观赏：名扬中外的《少林小子功夫表演》

早中 郑州地区

D5
郑州-开封-郑州

返程送站

景点：【清明上河园】【开封府】，送团
中餐品尝：开封名小吃-炒凉粉 鲤鱼焙面 红薯
泥 灌汤包等
赠送：包公迎宾，包公巡游汴河，民间绝活，
王员外招婿，岳飞挑战小梁王等实景演出

早中

https://baike.so.com/doc/1622893-1715725.html


详细行程

Day1： 四川各地—郑州 餐：不含 住宿：郑州地区
【交通用车】高铁/飞机
【行程安排】四川各地赴郑州，酒店入住，自由活动，全天不含餐。

温馨提示：
（1）今日抵达郑州后接站司机会在机场或火车站/高铁站迎接，请每位游客务必保证手机畅通，等
侯旅行社工作人员迎接，不要随便和陌生人交流，不要与陌生人随意走动；
（2）酒店入住前如需交房卡押金，需由您在酒店前台现付；
（3）本日接站无导游服务，司机会提前 2 小时以上联系您，请您保持手机畅通。

Day2：郑州—万仙山 餐：早中 住宿：郑州或洛阳
【交通用车】旅游大巴车
【行程安排】万仙山、郭亮村、挂壁公路、南坪

早餐后游览国家 4A 级旅游区、重点红色旅游景区、国家地质、森林公园【万仙山景区】（景
区交通 45 元/人自理），万仙山位于太行山腹地，是新乡南太行旅游度假区的核心景区，景区集
雄、险、奇、秀为一体，既有雄强而苍茫的石壁景观，又有曼妙而秀雅的山乡风韵。主要景点有大
峡谷、影视村、天池、莲花盆、白龙洞、喊泉、磨剑锋瀑布、七郎峰、蚂蚁山等 200 多处，完全
由人工开凿的 1250 多米的绝壁长廊，更被誉为“世界第九大奇迹”。乘坐景区交通，前往中华第
一影视村【郭亮村】，沿途游郭亮村、红岩绝壁大峡谷，欣赏风景如画的天池、参观奇特的崖上人
家、游览喊泉一线，红石桥，鸳鸯石，喊泉等景点，体会大自然风光，参观郭亮村，石头世界。后
乘车返郑州或洛阳，入住酒店。

中餐品尝：郭亮特色土鸡



Day3：郑州或洛阳—栾川—洛阳 餐：早中 住宿：洛阳地区
【交通用车】旅游大巴车
【行程安排】老君山、洛邑古城

早餐后乘车赴【老君山】《诛仙.青云志》取景地，赴老君山的老子文化苑，观古色古香道教庙宇

和天下第一高度老子铜像（高 48 米、纯铜 300 多吨打造），乘坐进口奥地利高速缆车（不含中灵索

道或云鼎索道 130 元自理）达中天门，登 518 级生财道或者林荫步道，依次观救苦殿、菩萨殿、老

君庙、南天门、玉皇顶、悬崖栈道、北国石林、主峰马鬃岭、高空玻璃观景台、舍身崖等。还可乘坐

（不含峰林索道 80 元自理）参观十里画屏，它是在距今 1.4—0.8 亿年间秦岭造山带抬升造山过程中

形成的相对年轻的岩体，被国内地质学家命名为“老君山岩体”，峰林之间内一步一景，步移景换，

景景如画，故称之为“十里画屏”。

中餐品尝：栾川豆腐

漫步【洛邑古城】，这里被誉为“中原渡口”，是体验洛阳文化的绝佳之地。“文峰塔”，从古

至今，洛阳人但凡求学、考试时，都要来文峰塔拜一拜。通俗点讲，这塔的主要作用就是考试包过……

此外，在园区北侧还有特色饮食街，酒吧，中西餐，特色小吃摊等等应有尽有，看完美景，可以自费

在这里满足下肠胃的需求，沉醉在千年古都里。

特别安排：夜游《古都夜八点》

夜幕降临，夜晚的洛邑古城，到处都是红灯和穿着汉服带着环佩的小姐姐，一回首，仿佛穿越回古时

洛阳街头。

Day4：洛阳—登封—郑州 餐：早中 住宿：郑州地区
【交通用车】旅游大巴车
【行程安排】龙门石窟、少林寺

早餐后参观【龙门石窟】（游览时间不少于 2 小时），龙门石窟是中国石刻艺术宝库之一，
世界文化遗产、国家 AAAAA 级旅游景区，不仅涉及宗教，还有医药、音乐、服饰、书法等，是一
个包罗万象的石窟代表地，是盛唐佛教艺术的最高成就；其中的卢舍那大佛，高 17.14 米，堪称
龙门石窟造像艺术之典范，可参观宾阳洞、摩崖三佛窟、莲花洞、万佛洞、奉先寺等景点。

中餐品尝：《一代女皇钦点食谱—洛阳水席菜》
后乘车赴登封，浏览有天下第一名刹之称的【少林寺】（游览时间不少于 2 小时），少林寺

是世界著名的佛教寺院，是汉传佛教的禅宗祖庭，在中国佛教史上占有重要地位，被誉为”天下第

http://baike.baidu.com/view/14389.htm
http://baike.baidu.com/view/3724885.htm
http://baike.baidu.com/view/8690208.htm


一名刹”，素有天下功夫出少林，少林功夫甲天下之说。可参观常住院、山门、千年银杏树、太宗
文皇帝御书的李世民碑、天王殿、大雄宝殿、方丈室、千佛殿、历代高僧的埋葬地---塔林、武术
表演（根据抵达时间随缘观看）等景点。

期间观赏：名扬中外的《少林小子功夫表演》

Day5：郑州—开封—郑州 餐：早中
【交通用车】旅游大巴车
【行程安排】清明上河园、开封府

早餐后乘车赴开封，参观【清明上河园】（游览时间不少于 2.5 小时），国家首批 AAAAA 级
旅游景区和中国非物质文化遗产展演基地，以北宋画家张择端绘制的巨幅画卷《清明上河图》为蓝
本，再现东京开封的繁华景象的大型民俗风情游主题公园，在园中可以看到“大宋科举”、“王员
外招婿”、“包公放粮”、梁山好汉劫法场等历史故事表演，领略一千多年前汴梁古都的风情。

中餐品尝：开封名小吃-炒凉粉、鲤鱼焙面、红薯泥、灌汤小笼包等
中餐后参观【开封府】（游览时间不少于 1 小时），北宋时期天下第一首府，它是北宋刚直

不阿、铁面无私的大清官包拯办案的府衙，一曲包龙图打坐在开封府，开封有个包青天，令人荡气
回肠，引起几多瑕思神往。
游览结束送站，乘车返程。
温馨提示：

我社仅提供一次统一送站，如返程时间较早或较晚，需要提前或延迟送站的，我社可以提供租车服务，费用

另计，不过建议客人在开封乘坐轻轨到机场，车次多、方便、快捷、省钱。

※ 具体行程及景点若有顺序变更，以旅行社的安排为准！※

http://baike.baidu.com/view/1985109.htm
http://baike.baidu.com/view/1070463.htm


费用包含
成都-郑州，开封-成都往返高铁二等座

当地交通：当地空调旅游车，车况良好，保证每人一座；

酒店：四晚携程四钻精选酒店（如遇酒店满房，可安排同级标准酒店）。

郑州网评 4 钻酒店：郑州圣佳丽绅酒店或郑州凯理德丽呈酒店或郑州诺翰酒店或同级

洛阳网评 4 钻酒店：洛阳润华君悦酒店或洛阳银安美谷酒店或洛阳中州国际饭店或洛阳曼景酒

店或同级

因为河南属于经济欠发达区域，住宿条件不能和（北上广一线城市相比！希望大家理解）

用餐安排：全程安排 3 早 4 正餐，餐标：30/人/餐，八菜一汤，十人一桌，若每桌达不到 10 人，菜

品数量相应减少；全程用餐不吃均不退费；

景点门票：含行程所列景点首道门票，不含景区内小交通及索道费用；

导游服务：当地专业地接导游。

购物说明：全程无购物安排（备注: 景区、餐厅商场不属于旅行社购物店）

儿童说明：儿童团费含旅游车费、导游服务费，全价正餐、其他自理；不含门票、不含床位费及早餐

（如产生早餐费用现付酒店餐厅），如超高产生门票及其他费用由家长现付；出团前请检查身份证是

否过期并携带身份证原件，小孩请携带户口本本人页原件；

费用不含
1.旅游接待标准以外的所有费用；

2.自由活动期间的餐，交通以及其他费用；

3.旅游意外伤害险以及其他保险；

4.个人的一切消费（如洗衣费，电话费，自行购物，行李超额托运费，以及其他未提及的服务费）；

5.因旅游者违约，自身过错，自身疾病导致的人身财产损失而产生的额外费用；

6.因交通延误，因疫情原因取消行程，因战争，罢工，自然灾害等不可抗拒的因素而导致的额外费用；

7.行程中未标注的景点门票、区间车等费用；

8.酒店内儿童早餐费用以及儿童报价意外产生的其他费用；

自理景区小交通：万仙山景交 45 元/人（必坐）、南坪大环线景交 60 元/人（自愿）、老君山中灵索

道 130 元/人（必坐）、峰林索道 80 元/人（自愿）、龙门往返景交 20 元/人（自愿）、无线耳机 20

元/人（自愿）、少林寺单程景交 15 元/人（自愿）、无线耳机 20 元/人（自愿）

温馨提示
【旅游温馨提示】：

春秋两季温差较大，冬夏两季时间较长，夏天最高气温可达 40 摄氏度左右，冬季最低气温可达零下 10 度左右，冬天有雾霾；出租车

起步价 8 元，每增加一公里调表 2 元，晚上十点以后起步变为 10 元。洛阳位于郑州以西 120 公里，牡丹花会期间吃住价格较高，平

季稳定；四季分明，夏天夜市繁华，冬天饭店和小吃店关门较早。开封位于郑州以东 60 公里，市区狭小，但是基本所有景区都在城墙

以内，穿梭景点之间坐车时间不长，景区的商铺较多，宗教信仰的市民很多，晚上的夜市小偷较多，游客需谨慎。



气象气候：河南地区属温暖半湿润季风性气候，风沙较大气候干燥，请携带护肤防晒用品，并尽可能多饮水，最好饮用白开水，团队

所安排的用餐餐厅和入住酒店大多都有免费供应的白开水。

当地早晚温差较大,注意及时加衣物，冬天最低温度能达到零下 10 度，夏天温度最高达 40 度左右，虽然四季分明，但也易造成旱、涝

和干旱风、大风、沙暴、冰雹以及霜冻等多种自然灾害。

语言礼貌：河南地区语言以河南方言为主，普通话在省内大城市通用。河南地区人们的思想比较保守，到餐厅或酒店后请不要叫服务

员叫小姐，可以直接称呼服务员即可，年龄稍长可称呼师傅（男女均可）年长者请尊呼叔叔阿姨等。

河南地区寺庙景点较多，禁忌也较多。对寺庙的僧人、道人应尊称为“师”或“法师”，对主持僧人应称其为“长老”、“方丈”、

“禅师”。与僧人见面常见的行礼方式为双手合十，微微低头，或单手竖掌于胸前、头略低，忌用握手、拥抱、摸僧人头部等不当之

礼节。与僧人道人交谈，不应提及杀戮之辞、婚配之事，以及食用腥荤等话。游历寺庙时不可大声喧哗、指点议论、妄加嘲讽或随便

乱走、乱动寺庙之物，尤禁乱摸乱刻神像，如遇佛事活动应静立默视或悄然离开。

饮食习惯：河南菜又名豫菜，历史悠久，风味独特，早在宋代，就已形成色香味俱全的宫廷风味菜肴；是中国传统美食之一。河南的

特色风味招牌主要有：洛阳真不同的水席、郑州萧记烩面、合记烩面、开封第一楼的灌汤小笼包、少林寺素斋等，在品尝其它的小吃

时， 要注意食品的卫生情况，尽量选择环境干净卫生的餐厅或者当地最有名的老字号餐厅用餐，以免起肠胃疾病等。品尝地方特色饮

食、风味小吃。会加深你对当地风土人情的了解。

景区游览：游览期间不要单独活动。自由活动期间不要走的过远，带小孩的游客，请管好自己的小孩；请穿着舒适合脚的鞋子，女士

请避免穿高跟鞋和裙子。在文化景区旅游一定注意环保和卫生，不要大声喧哗，不要乱刻乱画。

旅游须知
重要提示：

1、河南酒店标准比南方城市偏低，请旅游者提前做好心理准备。行程中以标间为主，基本没有大床房或三人房。

2、如遇人力不可抗拒因素（降雪、暴雨、汽车检修等）或政策性调整导致无法游览的（如当地寺庙法会等）景点和项目，我社有权取

消或更换为其它等价景点或项目,赠送景点和项目费用不退，并有权将景点及住宿顺序做相应调整。

3、行程中请避免离团活动，如确有需要，请提前以短信或书面方式通报导游，并在约定时间内准时归队。对于存在安全隐患，治安不

理想的地区，请游客避免前往。自由活动期间请结伴而行，避免单独行动。非本公司组织安排的游览活动，旅游者自行承担风险。由

此发生的损失及纠纷，由旅游者自行承担和解决，旅行社不承担任何责任。夜间或自由活动期间宜结伴同行并告知导游，记好导游手

机号备用，注意人身和财物安全。贵重物品可寄存在酒店前台保险柜，下榻的酒店的名称位置也要记牢，不要随便相信陌生人，特别

是三轮摩托车、街头发小广告者，天下没有免费的午餐。

4、文明旅游、文明出行，自觉爱护景区的花草树木和文物古迹，不随意在景区、古迹上乱涂乱画、不乱丢垃圾、尊重当地少数民族风

俗等。很多景区和酒店周边有小摊小贩，如无意购买请不要与其讲价还价，一旦讲好价格不购买的话容易产生矛盾。出游请保持平常

的心态，遇事切勿急躁，大家互相体谅、互相帮助。

5、请配合导游如实填写当地《游客意见书》，游客的投诉诉求以在当地，旅游者自行填写的意见单为主要依据。不填或虚填者归来后

的投诉将不予受理，如在行程进行中对旅行社的服务标准有异议，请尽量在当地解决。如在旅游期间在当地解决不了，可在当地备案，

提醒：旅游投诉时效为返回出发地起 30 天内有效。


