
豫见晋陕动卧 7日游
绝美景色一次出游玩三省

感悟黄土高原上4A壶口瀑布壮美景观；惊艳的丹霞雨岔大峡谷；5A云丘天下美-塔尔坡古

村落、地质奇观-千年冰洞群，历史悠久，村子古老、静谧，秀山丽水，风景旖旎，远近

闻名；4A万仙山.郭亮村绝壁长廊挂壁公路；重燃千年炉火、传承千年铁魂，非遗匠心打

造波澜壮阔气势恢宏的历史画卷－打铁花；中国功夫发源地-5A少林寺。

一次出游玩三省，河南+山西＋陕西联游，带给您非凡体验和惊喜

// 详细行程 //

第一天：成都-西安—入住酒店—自由活动 （无餐） 宿：西安
各位游客朋友，请乘动车前往魅力古都西安，接团后，途中欣赏美丽的沿途风光，入住酒店。

当天自由活动，向导指南如下：

欢迎来到十三朝古都——西安！！

你可以前往“柏树林”里的《青曲社》或“案板街”里的《易俗社》欣赏地方戏、陕派相声、脱口秀等节

目！或者结伴同行的亲友相约于“南大街粉巷”里的《德福巷“咖啡茶馆”一条街》，这里“安静、热

闹、中式、西式”各类型茶馆一应俱全，选择一家您喜欢的坐下吧，感受下古都丰富的夜生活。

推荐景点

【陕西历史博物馆】、【西安博物院】、【碑林博物院】、网红景点【大唐不夜城】、【书院门】

西安市美食攻略

【小吃街】永兴坊地址：位于新城区小东门里 营业时间：12:00—22:00

【夜市街】建东街地址：位于碑林区雁塔北路 营业时间：19:00—凌晨4:00

【夜市街】东新街地址：位于新城区新城广场东侧 营业时间：19:00—凌晨4:00我社接站师傅在您抵达

龙城太原的前一天联系您，请您注意查收手机短信或电话联系（请您保持手机畅通）；

抵达后接站师傅直接带您酒店入住（当天自由活动没有安排游览行程）。
▼【温馨提示】

【1】：接站师傅会在您到达郑州的前一天16:00—22:00联系您请保持电话畅通，并保留司机联系电话以及紧急联

系人电话方便及时联系。

【2】：接送为拼车接站/机，根据车站及机场公布的实际抵达时间，前后相差40分钟内的客人，一起接站/机，沿

途会送不同酒店，请知晓。

【3】：导游会在您出游前一天18:00—21:00与您联系，确认次日行程及上车地点。

【4】：酒店一般服务员在9点钟上班，开始打扫卫生，大约10点钟后方可办理入住，如有早到的游客可以先寄存

行李到前台先行自由活动。

自由活动：自由活动期间，无导游陪同，请自行前往

第二天：西安—延安 含：早中餐 宿：延安
早餐后，乘车前往延安。

参观【毛主席故居枣园】（参观约1小时），枣园革命旧址又名延园。在陕西延安市西北10公里



处。1940年至1942年、1944年至1947年，为中共中央书记处的所在地。

参观【杨家岭革命旧址】（参观约1小时）是老一辈中央领导人在延安居住时间较长的一个地方，

中共中央在这里领导和开展了轰轰烈烈的大生产运动和延安整风运动。具有重要历史意义的党的“七大”

就是在这座礼堂召开的。

安排入住酒店。

第三天：延安—雨岔大峡谷—壶口 含：早、中餐 宿：壶口

早餐后，乘车前往游览【雨岔大峡谷】（参观约2.5小时，不含景区小交通70-200元/人不等），

甘泉雨岔大峡谷是一个位于陕西省延安市甘泉县雨岔村的峡谷，几亿万年前，陕北发生过强烈的地震，史

其一座黄土大山分开一条大裂缝，又经过几百年雨水冲刷，慢慢的形成这样一个峡谷，这也是我们今天看

到的甘泉峡谷，都说与美国的羚羊大峡谷极其相似。

参观我国第二大瀑布【壶口瀑布】（参观约1.5小时），位于山西吉县。黄河自北流经此处，两岸

束狭，直泻而下，注入直径50米的圆形天然石壶，故名壶口瀑布。

安排入住酒店。

提示：出发前可以自备雨鞋，大峡谷景点正常情况下小交通费用为70元/人（请现付），如遇到阴天下雨

路况泥泞，特殊情况交通车无法通行改用5-7座商务车小交通上调至200元/人，如遇下雨景区关闭，更

换其他景点

第四天：壶口—云丘山—晋城 含：早、晚餐 宿：晋城
早餐后，乘车往中和养生地—【云丘山】，云丘山素有“河汾第一名胜”的美誉。

参观【冰洞群】（参观约40分钟），是世界三大冰洞奇观之一，也是目前国内发现规模最大的自然

冰洞群。每逢三伏盛夏，洞外酷暑炎炎，洞内却寒气逼人，滴水成冰，更为奇观的是犬牙交错的冰凌柱争

奇斗艳，十分壮观。如水晶般晶莹剔透的冰挂满了整个洞厅，洞内壁上皆冰，在五彩灯光的照射下，呈现

出梦幻般的景象。

参观【塔尔坡古村】（参观约2小时），村子下面的小溪清澈美丽，水源来自于云丘山的“神泉”，

水质甘甜清冽，水中含有丰富的矿物质，是天然优质水源，您可自备水壶，品尝直饮泉水，！抵达后欣赏

云丘山婚俗表演，体验打花鼓，观皮影戏，访村长家，听鼓乐民歌。走进塔尔坡古村落——人、树、草、

石、屋已经形成美丽动人的一幅画。后乘车赴晋城。

参观【大阳古镇】（观看传统打铁花表演）（自由活动，无门票）。是一座具有2600多年的文明古

镇，号称中国民间文化艺术之乡。打铁花，利用“花”与“发”的谐音，取“打花打花，越打越发”之

意，象征着实业发达兴旺讨个吉利，打铁花悠久历史、这流传了千余年的古老神秘绝技震撼人心；需要高

难度的操作技巧、是古代道教的神秘仪式，更是曾经广受喜爱的民间喜庆焰火。

安排入住酒店。

第五天：晋城—万仙山—洛阳 含：早、中餐 宿：洛阳
早餐后，参观南太行【万仙山·郭亮】（游览时间不少于 4小时），郭亮村被称为“太行明珠”，

通往郭亮村的路上便可见到令人惊叹的绝壁长廊，车行其中，一边是石壁，一边是悬崖，惊险万分。过了

重重险路，便可见到景色宜人的郭亮村，和那立于山顶的崖上人家，充满了浓郁的乡土风情，这里拍摄过

《清凉寺的钟声》、《倒霉大叔的婚事》、《举起手来》等四十多部影视剧，被誉为“中国第一影视

村”。

随后前往洛阳，可自费参加我社特别安排夜游神都【古都夜八点】由洛阳三大网红打卡地组成，洛邑



古城、应天门灯光秀、十字街夜市。洛邑古城被称为中原渡口，是体验洛阳文化的绝佳之地。应天门灯光

秀，隋唐洛阳城宫城的正南门应天门，始建于隋大业元年，先后历经隋、唐、五代、北宋四个时期，沿用

530多年之久。这座城门既见证了隋炀帝杨广入主东都、唐高宗诏释百济扶余王、女皇登基称帝、唐玄宗

接见日本第八次遣唐使的王朝盛世。洛阳十字街小吃，十大美食街之一，进了这条街，保证您不虚此行。

参观完毕后，安排入住酒店。

第六天：洛阳—牡丹园—少林寺—郑州送团 含：早、中餐 宿：火车上
早餐后参观【牡丹园】（牡丹园为4月特别赠送，非花会期间不去不退费，游览时间不少于1小时）

牡丹是我国特有的木本名贵花卉，素有"国色天香"、"花中之王"的美称，长期以来被人们当做富贵吉祥、
繁荣兴旺的象征，洛阳种植牡丹历史悠久，“洛阳地脉花最宜，牡丹尤为天下奇”，牡丹是中国传统名
花,赏花是洛阳人民的古老习俗，花开时节，洛阳城花海人潮，竞睹牡丹倩姿芳容，唐代诗人白居易曾描
绘洛阳牡丹盛开的盛况：“花开花落二十日,一城之人皆若狂”。

游览【倒盏民俗文化村】相传乾隆帝巡游龙门石窟至此，举杯痛饮时，一仰脖喝得杯底儿朝天，将美
酒一饮而尽，百姓为纪念此事，便改村名为‘倒盏村’，意为‘倒了杯盏’。景区集美食、民俗表演、网
红打卡地等多项娱乐项目，让游客参与其中，感受洛阳的民俗风情。

浏览有天下第一名刹之称的【少林寺】（游览时间不少于2小时），少林寺是世界著名的佛教寺院，
是汉传佛教的禅宗祖庭，在中国佛教史上占有重要地位，被誉为”天下第一名刹”，素有天下功夫出少
林，少林功夫甲天下之说。可参观常住院、山门、千年银杏树、太宗文皇帝御书的李世民碑、天王殿、大
雄宝殿、方丈室、千佛殿、历代高僧的埋葬地---塔林、武术表演（根据抵达时间随缘观看）等景点，

后乘车赴郑州送站，结束愉快的行程。

第七天：返回温馨的家 餐：/// 宿：温馨的家
结束愉快的晋陕豫连游之旅！沿途自由观光乘火车返成都，返回温馨的家

参考车次（K117 21:50-23:15）；具体趟次以出团通知书上为准）

******************************全程结束*****************************
温馨提示：
1.出团通知书最晚会在出行前一天20点之前发出，接机或接站工作人员最晚于出行前一天20点之前联系

您，请保持电话畅通，便于及时联系；

2.请您务必携带好预定时使用的相同证件及各类本人优惠证件（比如：学生证、残疾证、军官证、记者

证、医护人员证等）；

3.接机或接站期间无导游陪同，工作人员接站或接机会根据机场或车站公布的航班或车次实际抵达时间接

机或接站；

4.一般12点之后酒店方可办理入住，如您提前抵达酒店，可以寄存行李后自由活动；

5.行程首日无具体行程，您可以根据您的安排自由活动，如您需要协助，请随时与微信管家联系；

6.如您出行人数是单数，此产品支持尽量安排三人间或者标间加床，预定后联系客服退订单房差即可，需

要注意的是实际出游过程中如果某晚无法安排三人间或者标间加床的话，当晚会安排一个标间，三人占两

床含两早，会再现退一个当晚酒店的床位费，敬请知晓；如单人预订需补房差，不能拼房请知晓；

7.景点之间车程较长，景区内多以徒步游览为主，您可以穿着宽松轻便的鞋服，以防游览不便；

// 服务标准及费用包含 //
1.交通：成都-西安动车二等座；郑州-成都硬卧空调列车；当地空调旅游车（保证一人一正座）(除部分

特殊路段因当地规定及安全考量，则依规定派遣小型车)；注：正规 26 座以下旅游车均无行李箱



2.住宿：全程准四酒店双人标准间，全程不提供自然单间，出现单男单女请现补房差（以我社出发前通

知客人入住的酒店为准）；参考酒店：

西安民幸酒店或百事特威酒店或方欣如春酒店或同级；

延安金融宾馆或北方酒店或同级；

壶口壶口假日酒店或知青文苑酒店或渡口客栈或同级；

晋城泽州酒店或湖滨逸家酒店或Y酒店或同级；

洛阳伊川天意酒店或迪尼斯酒店或洛阳伊川丰华或洛阳正升丽呈酒店或颐和酒店或金玉满堂酒店或同级；

备注：因疫情原因，会导致景区内部分酒店经营状况变化，我公司会根据实际情况调整同档次标准酒店；

温馨提示：南北酒店有差异，普遍比南方低一个档次，请抱着宽容的心态来对待

3.门票：由于门票收到年龄政策影响，本行程不含；

4.全程 5个正餐，5个早餐（正餐为八菜一汤，十人一桌，餐标 25元/正，酒店含早餐，不吃不退，如

全团人数不足 6人，餐费现退客人）；

5.导服：当地优秀中文导游服务（收客不足 6人司机兼导游）；

6.保险：旅行社责任险。

// 费用不含 //

旅行社应《旅游法》的规定以及甲旅游者要求并经双方协商一致，达成本补充协议，并同意《补充
协议》作为旅游合同不可分割的组成部分。经旅游者要求，旅游行程中为了饱览更多的风光，根据当时情
况自愿参加以下付费项目。约定好的付费项目旅行社必须保质执行操作。
1.如遇单人报名，尽量安排与其它团友拼房或住三人间（或加床），如无法实行则需客人自补单房差。

2.行程中部分景点、演出场所及用餐地点存在商品销售行为，如游客自行购买，费用自理，且不视为旅行

社安排购物行为。请索要正规发票保证您的合法权益。

3.为方便游客购买伴手礼馈赠亲朋好友，导游会在车上介绍山西特产并代为订购，此为便利服务非强迫性

推销，请根据各人实际需要选择付费。

4.儿童含车位费、半餐费、导服，不含床位费、门票，因不含床位费，产生的早餐由客人自理。

5.门票及小交通自理

景点门票 60周岁以下 60-64周岁 65-70周岁 备注

万仙山 62 0 0

少林寺 80 0 0

打铁花 30 30 30

雨岔大峡谷 98 98 0

壶口瀑布 80 50 0

冰洞群 120 120 120

云丘山 20 0 0

合计 490 298 150



6.推荐自费：

洛阳夜游【古都夜八点】100元/人起

“费用包含”外的其他费用。

【说明，本行程价格不含发票费用，感谢您的配合！】

备注:小交通敬请自理： 甘泉大峡谷景交：70元/人（必坐） 万仙山景交：45元/人（必坐）

云丘山景交：20元/人（必坐） 壶口景交：40元/人（必坐） 冰洞群景交：20元/人

// 温馨提示 //

1.行程中的时间安排仅供参考，具体时间安排和游览顺序可能按实际路况及景区政策稍作调整。

2.出行期间，请随身携带本人有效身份证原件（出行前请务必检查自己证件的有效期），未满16周岁者请携带户口本原

件。超过16岁的游客若没有办理身份证，请在户籍所在地派出所开具相关身份证明。

3.提前或延住客人入住酒店时，酒店会收取一定押金（按照酒店不同标准，每人100-300元不等），需要游客在酒店前

台自行支付。若有损坏酒店物品、丢失房卡等，需自行赔偿酒店损失。

4.如遇国家政策性调整门票价格、交通价格、住宿价格等，则按调整后的价格结算；

5.当发生不可抗力因素（如下雨、下雪、修路、台风、地震、暴风雨/雪、罢工等；包括航班调整、延误、取消）导致游

客滞留或变更行程而产生的额外费用由游客自行承担，旅行社仅配合协助安排，增加的食宿费用由旅游者承担（山西现

付），若因此导致游览景点减少，仅退还门票差额（赠送景点不退费）。

6.70周岁以上老年人预定出游，须出示健康证明和免责协议并有年轻的家属或朋友陪同。

7.行程中赠送的项目或免费景点，如因政策原因未能参加，不退还任何费用。

8.如五台山下雪、修路、下雨等不可抗力因素，到大同需绕行高速，增加车费50元/人，现付给导游。

9.游客来山西游览期间，全程请自觉佩戴口罩，低风险地区提供健康码绿码、行程码，中、高风险地区请提供7日内核

算检测。

10.离团退费事宜：擅自离团：未提前与旅行社协商一致并签字认可，视为本旅游合同（包括所含服务项目及保险责

任）的自动终止，未产生的项目不退。协商离团：提前与旅行社协商一致并签字认可，视为本旅游合同（包括所含服务

项目及保险责任）的自动终止，未产生的门票可退，中午12：00前签字认可房费可退，其余项目不退。


