
















浪浪山西双动 7 日（2-6 人精品小团）
【一场跨越千年的古建寻踪之旅，6 人封顶】

设计理念：
集晋&大成--我的山西千年古建图鉴。

有人说:“地下文物看陕西，地上文物看山西”

这一次，我们不做匆匆过客，要做历史的”收藏家“

用六天时间，集齐这部散落再三晋大地的“千年立体史书”。

推荐理由：
【第一卷&唐风宋骨】（时代：唐、宋、辽、金）
佛光寺东大殿:集齐【中国第一国宝】于唐代匠人对话，感受穿越千年的心跳。

应县木塔:集齐【世界最高木塔】奇迹。无需一钉一铆，只有绝对的震撼。

华严寺薄伽教藏殿：集齐【辽代皇家寺院】气度与那尊“东方维纳斯”的莞尔一笑。

善化寺:集齐 【现存最大辽金佛殿】 的雄健与古朴。

净土寺:集齐【一座金代原装藻井，一对披头散发的辽金石狮】

晋祠:集齐 【皇家园林祠庙】 的典雅。周柏、宋塑、难老泉，三绝之名，实至名归。

【第二卷 · 悬空奇观】（时代：北魏）
悬空寺:集齐 【全球十大奇险建筑】 的体验。力学与美学的巅峰，让李白也为之词穷。

【第三卷 · 石窟巅峰】（时代：北魏）
云冈石窟:集齐 【皇家石窟风范】 。在昙曜五窟前，见证一个王朝的信仰与艺术。

【第四卷 · 晋韵春秋】（时代：明清）
平遥古城:集齐 【完整明清城市蓝图】 。在城墙与票号间，读懂晋商的黄金时代。

双林寺:集齐 【东方彩塑艺术宝库】 的盛名。韦驮像的一个眼神，足以定格永恒。
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期
详细行程安排 餐 宿

D1

亲爱的各位游客朋友，乘坐动车或高铁赴西安，接团后，入住酒店休息或自由活动！！

1、抵达太原，安排专车接站/机（导游不陪同）。

2、自由活动：北齐壁画博物馆、迎泽公园、双塔公园、钟楼街等

3、温馨提示：自由活动期间，您可自行前往，无车无导游陪同。

自

理

太

原

D2

前往【佛光寺】（周一闭馆，游览时间 1.5 小时）它是一座很雄伟的建筑物，它

有巨大、坚固和简洁的斗拱，超长的屋檐，一眼就能看出其年代久远。除殿本身为唐

代木构外，殿内尚有唐塑佛菩萨像数十尊，梁下有唐代题名墨迹，棋眼壁有唐代壁画。

此四者一已称绝，而四艺集于一殿，诚我国第一国宝也。

乘车前往五台山【五爷庙】（游览时间 40 分钟）本名万佛阁，原是塔院寺属庙，

与大白塔相毗邻，是通往显通寺的又一条路径。寺庙前地势开阔，当年是大清历代皇

帝朝台寝宴的行宫，俗称“皇城”。“皇城”与五爷庙之间，终年涌动着很多礼佛者。

五爷庙在五台山名气大，香火旺。寄托着当地老百姓祈盼风调雨顺、平安吉祥的愿望。

每逢初一、十五朝拜的善男信女便络绎不绝，久之形成了祈雨、唱戏、赶集等一系列

活动。寺庙内有免费的香火可供游人礼佛。

【大白塔】（游览 40 分钟）

【转经筒】白塔塔身四周有 108 座转经筒。僧人说：可绕塔诵经三次，礼佛祈福。

【木牌匾】大藏经阁门上挂有清乾隆瞻礼五台山时题诗：今两塔惟一尚存，既成必坏

有名言，如寻舍利与丝发，未识文殊与世尊。

【殊像寺】（游览时间 40 分钟）

【罗汉塑像】文殊殿内有一组长 48 米，高 6.8 米，面积 326.4 平方米的彩色悬塑，

刻画了佛家五百罗汉的各种形象。

【荞面文殊】文殊殿内供奉有一尊高 11.6 米的木雕文殊像。是山内所有寺庙中较大

的一尊文殊塑像。据传说文殊菩萨显真容时被一位工匠用荞面当即捏成的。故称“荞

面头文殊菩萨”。
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D3

早餐后，前往【悬空寺】（只进行外观，不进行登临）又名玄空寺，是国内的一

座佛、道、儒三教合一的寺庙，当地人称：“悬空寺，半天高，三根马尾空中吊。（游

览 1 小时）

【应县木塔】（游览 1 小时），世界上现存最古老、最高大的纯木结构楼阁式建筑。

全塔为纯木结构，全塔上下没有用一颗铁钉，全靠木构件互相榫卯咬合而成

【净土寺】（游览 30 分钟），始建于金天会二年（1124 年），大雄宝殿是净土寺的

主殿，殿内的藻井是其最大亮点，被称为“八门九星之天宫楼阁”，全为木质雕刻，

构图繁复，布局严谨，造型美观，是研究金代建筑规制和造型的实物资料。

【华严寺】（游览 1.5 小时）中国现存年代较早、保存较完整的辽金寺庙建筑群。被

誉为“辽金文化艺术博物馆”。
温馨提示：如五台山修路，下雪、下雨等不可抗力原因，导致五台山到大同需绕路，加车费

50 元/人，请现付导游，谢谢。

早
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D4

早餐后，前往参观国内四大石窟之一的世界文化遗产——【云冈石窟】 （参观

时间不少于 1.5 小时，含往返小交通 20 元/人），云冈石窟是我国最大的石窟之一，

与敦煌莫高窟、洛阳龙门石窟和麦积山石窟并称为中国四大石窟艺术宝库，其中昙曜

五窟，布局设计严谨统一，是中国佛教艺术第一个巅峰时期的经典杰作。

【善化寺】（游览时间 1 小时），中国现存规模最大且为完整的辽金时期建筑。

【雁门关】（游览时间 1.5 小时，含雁门关小交通 10 元/人），是长城上的重要关

隘，以"险"著称，被誉为"中华第 一关"，有"天下九塞，雁门为首"之说。与宁武关、

偏关合称为"外三关"。这里峰峦叠蟑、山崖陡峭，关墙雉堞密集，烽堠遥相呼应，东

西两面将老营口、坷申池口、阳方口、东隆口、西陉口、匕楼口、大石口、石口、马

兰口、茹越口、胡峪口等十八隘口连为一体，地势十分险要，为历代兵家征战之地。
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D5

早餐后，前往太原参观山西文化地标，山西博物院（精讲 2 小时，周一闭馆）

【1】国宝会说话：导师讲解，深入浅出的剖析国宝背后的密码。

【2】侦探情景解密层层悬疑：探寻博物馆的镇馆之宝

【3】聆听国宝档案：基本陈列的主题为“晋魂”，分文明摇篮、夏商踪迹、晋国霸

业，到民族熔炉、佛风遗韵、戏曲故乡、明清晋商 7 个历史文化专题，以及土木华章、

山川精英、翰墨丹青、方圆世界、瓷苑艺葩等 5 个艺术专题。

【晋祠】（参观时间不少于 1.5 小时）是为纪念晋国开国诸侯唐叔虞(后被追封为晋王)

及母后邑姜后而建。是中国现存较早的皇家园林，为晋国宗祠。

【乔家大院】又名“在中堂”，（游览时间 1.5 小时）是清代有名的商业金融资本家

早 平

遥

https://baike.sogou.com/v80175.htm
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乔致庸的宅第，更有【皇家看故宫，民宅看乔家】的美誉；张艺谋导演拍摄的《大红

灯笼高高挂》更使乔家大院成为了晋商大院的代表，电视连续剧《乔家大院》的热播，

再一次勾起人们对这座清代民宅的回忆。如果看过这些电影，那你一定对这里的场景

不陌生：成排高挂的红灯笼、高高的砖墙、精美的雕刻、漂亮的斗拱飞檐、深邃的巷

落。

【乔家三宝】万人球、犀牛望月镜、九龙宫灯

【三雕艺术】砖雕、木雕、石雕。

【影视文化】《大红灯笼高高挂》、《乔家大院》、《铁梨花》...

【平遥古城】（赠送 40 元/人平遥电瓶车），处处可以感受到晋商文化熏陶的气息。

您可以在有着“东方华尔街”美称的明清一条街上感受平遥商业的繁华，也可以走在

深深的小巷中体味平遥的宁静闲情，了解平遥那凝固在时间里的历史沧桑，后入住平

遥古客栈。
【温馨提示】

1、景区实行一票制，俗称“通票”125 元/人，包含，城墙、日升昌、平遥县衙署、城隍庙、中

国镖局博物馆、华北第一镖局、文庙、协同庆票号等小景点。进古城不要钱，如需参观平遥古城，

自愿自费购买 125 元/人通票参观。

D6

平遥古城（自由活动）—太原

早餐后漫步在古城内的大街小巷，青石板上留下您前世今生的脚印，平一座城，遥一

场梦。尝一尝山西的特色小吃，品一品山西的清香汾酒，看一看古城的繁华场景，休

闲的咖啡馆，热闹的酒吧，人来人往的特产小店都是您在古城内不二的选择。

【双林寺】（游览 1.5 小时）寺内珍藏的 2052 尊彩塑，跨越了宋、元、明、清四朝，

采用精湛的木胎泥塑工艺塑成，堪称集四代彩塑艺术之大成的“东方彩塑艺术宝库”。

被联合国教科文组织誉为“真正的、独一无二的珍宝”的彩塑。

行程结束，后前往太原，入住酒店

我社有权在不减少景点的情况之下根据游览时间和路况调整游览顺序，望理解。

（平遥行程结束后只承担报销您平遥-平遥古城站/平遥-太原南站/平遥-武宿机场，

如多产生费用敬请自理！）

早
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D7 根据动车时间，送站返程 早

接待标准：

1、交通包含：

①四川各地-太原往返动车二等座，②当地 5 座私家车/7 座别克商务车/9 座旅游车。



2、门票包含：根据年龄段现付导游，山西省博物院（预约）。赠送全程耳麦。赠送平遥电瓶车，赠

送雁门关小交通，赠送悬空寺小交通。赠送云冈石窟小交通。

景区 60 岁以下 60-64 周岁 65 周岁以上 学生半价

云冈石窟 120 0 0 60

悬空寺首道 15 0 0 8

佛光寺 40 0 0 20

五台山 135 0 0 70

净土寺 15 0 0 7

华严寺 50 0 0 25

善化寺 40 0 0 20

应县木塔 48 0 0 24

乔家大院 115 0 0 59

晋祠 80 0 0 40

雁门关 90 0 0 45

平遥古城

不含通票
0 0 0 0

双林寺 33 0 0 15

总计 781 0 0 393

***赠送景点或项目因天气原因或自身原因不能前往或自动放弃，按“不退费用”和“不更换景点”处理！

3、全程用餐包含：6 早餐，其余正餐食敬请自理（导游可提前提供菜单，可 AA 当地特色餐食）。

4、包含导游：全程优秀导游服务；2 人起派专业导游人员。

5、包含保险：旅行社责任险；

6、包含住宿：6 晚网评 4 钻酒店，或者同级别酒店。如产生单房差价请按照实际差价补付。

参考酒店：

太 原：全晋丽程睿轩酒店、万达百合瑞轩酒店、智选假日南站店、君宏大酒店、等

五台山：友谊宾馆、一盏明灯禅心殊院等

忻 州：喆啡酒店、阳光假日酒店等



大 同：王府至尊豪标、艺龙万国酒店、美豪酒店、柳莺酒店等

平 遥：平遥会馆、大戏堂宾舍、云路驿馆、晋商府邸、平遥新会馆等

7、包含接（送）站/接机服务

全程不进店，无任何强制性自费景点。全程不进店，无任何强制性自费景点。

关于“住宿”

1、酒店一般入住时间为 14:00 以后，如有您抵达时间较早，可以在抵达酒店后

先讲行李寄存前台，然后自由活动；

2、送至酒店后，第一晚需自行办理入住。后面导游协助办理住宿，部分合作酒

店需客人自行垫付押金，敬请知晓；

3、请客人一定带齐身份证，入住需登记；

关于“接送”

1、抵达日接站为太原站或者太原南站送往行程中入住酒店:

2、抵达日接机为武宿机场送往行程中入住酒店;

3、返程日送站为送到太原站或者太原南站

4、返程日送机为从太原南站出发送往武宿机场

关于“出行”

游客行程前一天抵达，我社可提供接站和待定住宿服务，费用需额外支付；今

天为抵达日，全天均为自由活动，无导游陪同、无旅游巴士服务、无餐食安排

等，如若产生相关费用敬请自理！推荐自由游览市内景点：

太原文化地标：山西省博物院（周一闭馆，需提前三天关注公众号预约）

年轻人的潮玩首选：万象城、中正天街、迎泽大街打卡

山西文旅新标杆：长风商务区

儿童游玩圣地：方特欢乐世界、稻草公园。

太原地标建筑：五一广场、双塔公园永祚寺

太原老字号美食：六味斋、颐祥阁、杏花村、老太原、林香斋。

关于“游览”

1、游客如持老年证、军官证、学生证等优惠证件，请提前出示给导游，产生优

惠我社按旅行社折扣差价退还；

2、山西当地部分景区执行分景点刷身份证入园，且个别景区实行人脸识别，请

务必保管好自己的身份证；



3、出游过程中，如遇不可抗力因素造成景点/场馆未能正常游玩/参观，服务人

员经与您协商一致后可根据实际情况取消或更换该景点/场馆，或由服务人员在

现场按旅游产品中的门票价退还费用（退费不以景区/场馆挂牌价为准），敬请

谅解；

4、本产品行程实际出行中，在不减少景点/场馆且征得您同意的前提下，服务

人员可能会根据天气、交通等情况，对您的行程进行适当调整（如调整景点/场

馆游览/参观顺序/变更集合时间等），以确保行程顺利进行；

5、游客必须保证自身身体健康良好的前提下，参加旅行社安排的旅游行程，不

得欺骗隐瞒，若因游客身体不适而发生任何意外，旅行社不承担责任。未成人

及老年人必须有成年家人陪伴同行，体弱多病及孕妇不建议参团，否则由此造

成的不便或问题，我社不承担责任；

6、请注意安全：走路不观景，观景不走路，拍照时更要注意观察景区标识，不

要在寺庙内、佛像前、危险警戒区域等禁止拍照处拍照，爬山时，轻装上阵，

并携带干粮和水，以便补充体力；

7、请游客务必注意自身安全，贵重物品随身携带！不要将贵重物品滞留在酒店

或车内！在旅游途中请保管好个人的财务，如因个人保管不当发生损失，旅行

社不承担赔偿责任；

8、夏季温度较高，山水景区内可能有牛虻、苍蝇、蚊子等，请注意携带防晒霜、

花露水、爽身粉等；秋冬季节早晚温差大，请备好充足的衣物；

9、团队行程中，不可以提前离团或中途脱团，如您选择中途离团，未完成部分

将被视为您自行放弃，不退任何费用，游客离团或脱团后可能发生的任何意外

需自行承担责任，敬请谅解；

关于“娱乐”
旅行社不推荐游客参加人身安全不确定的活动，如游客擅自行动而产生的后果，

旅行社不承担责任。
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	60
	悬空寺首道
	15
	0
	0
	8
	佛光寺
	40
	0
	0
	20
	五台山
	135
	0
	0
	70
	净土寺
	15
	0
	0
	7
	华严寺
	50
	0
	0
	25
	善化寺
	40
	0
	0
	20
	应县木塔
	48
	0
	0
	24
	乔家大院
	115
	0
	0
	59
	晋祠
	80
	0
	0
	40
	雁门关
	90
	0
	0
	45
	平遥古城
	不含通票
	0
	0
	0
	0
	双林寺
	33
	0
	0
	15
	总计
	781
	0
	0
	393

