






山西五台山• 悬空寺

云冈石窟• 平遥古城• 乔家大院• 壶口瀑布• 张壁古堡• 双动 7 日

 行程速览：

日期 行程 用餐 住宿

D1 四川各地—太原 自理 太 原

D2 太 原—大 同：云冈石窟、大同古城墙 早 大同/周边

D3 大 同—忻 州 ：悬空寺、五台山寺庙群 早、晚 忻州/周边

D4 忻 州—平遥古城：乔家大院 早、晚 平 遥

D5 平遥古城—临 汾：平遥古城、壶口瀑布 早、晚 临 汾

D6 临 汾—太 原：张壁古堡、宝源醋坊 早 太原

D7 太原—四川各地，返程送站

 详细行程

第一天 四川出发前往锦绣龙城——太原 自理 太原

这是一座不大的城市，东西为街南北为路，想在这里迷路其实也是个技术活，大唐王朝从这里走

向世界，这儿是名侦探狄仁杰的故乡，这儿也是老陈醋的故乡，在这儿打醋是需要排队，这里就是太

原（出发车次，具体趟次以出团通知书上为准），在动车上观沿途风光，绵阳江油广元等沿途均可上

车。

 抵达龙城太原，我们提供 24 小时接机或接站服务，可提供接机或接站的地点如下：

 1.太原武宿机场：位于小店区太榆路，距市中心 13 公里；

 2.太原火车南站：位于小店区太榆路，近机场，是太原的高铁站；

 3.太原火车站：位于迎泽大街与建设路的丁字路口；

 推荐景点：山西博物院、汾河景区、迎泽公园、长江美术馆

 推荐餐厅：滨河味道(南内环店) 山西菜 郝刚刚羊杂割 快餐简餐

 温馨提示：自由活动期间，您可自行前往，无车无导游陪同。山西博物院每逢周一闭馆



山西博物院、汾河景区

迎泽公园、长江美术馆

滨河味道(南内环店)、郝刚刚羊杂割

第二天
【一路向北 叹千年石窟 游大同城墙】

太原—大同 240KM 4 小时
早餐 大同周边

 早餐后乘车赴云冈石窟、大同古城墙

 云冈石窟：跨过大门的一刻就已经被震撼到了，这是梁思成林徽因追寻的大美千年皇家石窟，置身

其中，肃穆齐整的菩萨、飞仙还有西域的精灵伴着金光飞过，仿佛吹着号角，日日礼佛，好似一



场大型音乐会，众多的佛教典故，还有北魏王朝的半部历史，已经被深深的凿刻于石壁之间，云

冈石窟不仅有中国传统艺术风格，也融合了古印度、西域和中原各民族的艺术特征，是大同市有

名的历史古迹。

 大同古城墙：修建于明洪武五年，古城墙高大雄伟，坚固险峻，布防严密，设施完善，是我国古代

军事建筑史上颇具特色的重镇名城。当日行程结束，晚餐后安排酒店住宿

 当天行程结束，入住酒店。

云冈石窟 大同古城墙

第三天
【巧夺天工 朝圣五台】

大同--悬空寺 60KM 1.5 小时—忻州 180KM 约 3 小时
早晚

忻州/周

边

 早餐后乘车赴悬空寺、五台山寺庙群

 悬空寺（登临费自理 100 元/人）：是佛、道、儒三教合一的独特寺庙。“悬空寺”建筑极具特色，

以如临深渊的险峻而著称，素有“悬空寺，半天高，三根马尾空中吊”的俚语，以如临深渊的险

峻而著称。 悬空寺是山西省重点文物保护单位，恒山十八景中“第一胜景” 。

 五台山：五台山是中国佛教四大名山之一。位于山西省东北部忻州市五台县台怀镇，与四川峨嵋山、

安徽九华山、浙江普陀山共称“中国佛教四大名山”。是中国佛教及旅游胜地，列中国十大避暑

名山之首。2004 年，五台山被评为中华十大名山。2009 年 6 月，五台山被列入世界文化遗产。

2007 年，被评为国家 AAAAA 级旅游景区。

https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=60727&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=41289050&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=62943&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=75652014&ss_c=ssc.citiao.link


 殊像寺：供奉五台山最大的文殊菩萨像，是五台山五大禅处，又为青庙十大寺之一，传说是按乾隆

容貌塑造。

 龙泉寺：传说很久以前九龙作恶，文殊菩萨施行佛法把它们压在附近这九道山岭之下，在这眼泉水

底部还可看到九条小龙的影子，所以被命名为龙泉。泉旁古刹便取名龙泉寺。

 五爷庙：殿内供奉的五爷是广济龙王文殊菩萨的化身，这里是整个五台山香火最盛的寺庙。在信徒

的心中，这里几乎是有求必应的象征，大多来五台山上香的香客们，都是冲着五爷庙来的。

 注意:如五台山下雪、修路、下雨等不可抗力因素，到大同需绕行高速，增加车费 50 元/人，现付

给导游

龙泉寺、殊像寺

五爷庙

第四天
【深深庭院 初遇平遥】

忻州—--乔家大院 150KM 2.小时—平遥古城 40KM 1 小时
早晚 平遥

 早餐后乘车乔家大院：前往乔家大院参观，后乘车赴平遥古城。

 位于祁县乔家堡村正中，又名“在中堂”，是清代有名的商业金融资本家乔致庸的宅第，也是《乔

家大院》、《大红灯笼高高挂》等 30 多部影视作品的拍摄点。如果看过这些电影，那你一定对这

里的场景不陌生：成排高挂的红灯笼、高高的砖墙、精美的雕刻、漂亮的斗拱飞檐、深邃的巷落。

另外，乔家大院内还有三件宝物：万人球、犀牛望月镜、九龙灯也值得一看。

 平遥古城（可自门票行购买 125 元/人，不含电瓶车 50 元/人）：安排入住仿古客栈，这里的客栈

会使我们仿佛穿越了时间隧道，回到了明清时期；演绎现实版的武林外传！坐在北方的民居炕头，



聊着生活，品着小酒，唱着小曲，最惬意的生活在这里享受。晚上自由活动。

 当天行程结束，入住古城特色客栈。

乔家大院、平遥古城

第五天
【在平遥与你相遇】平遥古城

平遥-壶口 200KM 约 4 小时-临汾 150KM 约 2 小时 早晚 临汾

 早餐后您可以自行逛那四通八达的明清一条街，古城的各个巷子，当地的小店应有尽有，古色古香

建筑的红灯笼一挂，那就是“平遥印象”，记忆深刻，流连忘返！

 平遥古城：是生活在历史和现代之间的一座城市，过去和现在的影像在这座城市中清晰重叠。走在

明清一条街，雄姿壮观、飞檐翘角的市楼映人眼帘。历史气息浓重的字号和传统风格的建筑，仿

佛置身于几个世纪以前的一段旅行之中，恍惚又回到了一两百年前的晋商辉煌时代：浓郁的晋商

文化气息，深宅灰墙、市楼落日、社火锣鼓，以及淳朴的民风、令人垂涎欲滴的美食，带给旅行

者的是无比闲适和惬意的感觉。



 后参观壶口瀑布，此地两岸夹山，河底石岩上冲刷成一巨沟，宽达 30 米，深约 50 米。其形如巨

壶沸腾，故名壶口。壶口瀑布是黄河唯一的大瀑布，也是我国第二大瀑布，仅次于贵州的黄果树瀑

布。同时也是世界上最大的黄色瀑布，只有在壶口瀑布才能感受到黄河博大宽厚柔中有刚，挟而不

服压而不湾，不平则呼遇强则抗，勇往直前的伟大性格。

第六天
临汾-张壁古堡 120KM 约 1.5 小时-

太原 150KM 约 2.5 小时
早

 早餐后参观张壁古堡，综艺节目‘爸爸去哪儿’拍摄地。地上明堡，地下暗道”，张壁古堡集中了

夏周古文化遗址、隋唐地道、金代墓葬、元代戏台、明清民居等许多古迹，是中国唯一具有军事、

民用双重用途的城堡遗址，也是中国现存比较完好的罕见古代袖珍城堡。既不同于晋商诸大院的“大

院文化”，也异于平遥古城的“古城文化”，是晋商文化的特例。

 赠送前往山西特色文化产业宝源老醋坊（参观约 40 分钟）是中国工农业旅游示范景点“中国酿醋

第一坊”，品尝山西老陈醋，了解山西醋文化。置身园内可尽观 600 年前的传统酿制技艺，呼吸

扑鼻而来“老陈醋”的醇香，品尝纯正东湖老陈醋的味道，从而更真实地了解东湖醋的使用价值和

保健养生功效，真正地让每一位游客感到不虚此行。

 后乘车返回太原，入住酒店



明清一条街、宝源老醋坊

第七天 太原-四川各地 返程送站 早餐 无

安排送站,乘车前往太原火车站/火车南站送团,结束愉快的山西之旅！

乘动车返成都，动车上自由观光，返回温馨的家（绵阳 广元沿途均可下车，具体车次以出团通知书上

为准）

***************全程结束***************

温馨提示：

 1.出团通知书最晚会在出行前一天 20 点之前发出，接机或接站工作人员最晚于出行前一天 20 点

之前联系您，请保持电话畅通，便于及时联系；

 2.请您务必携带好预定时使用的相同证件及各类本人优惠证件（比如：学生证、残疾证、军官证、

记者证、医护人员证等）；

 3.接机或接站期间无导游陪同，工作人员接站或接机会根据机场或车站公布的航班或车次实际抵达

时间接机或接站；

 4.一般 12 点之后酒店方可办理入住，如您提前抵达酒店，可以寄存行李后自由活动；

 5.行程首日无具体行程，您可以根据您的安排自由活动，如您需要协助，请随时与微信管家联系；

 6.如您出行人数是单数，此产品支持尽量安排三人间或者标间加床，预定后联系客服退订单房差即

可，需要注意的是实际出游过程中如果某晚无法安排三人间或者标间加床的话，当晚会安排一个

标间，三人占两床含两早，会再现退一个当晚酒店的床位费，敬请知晓；如单人预订需补房差，

不能拼房请知晓；

 7.山西本地饮食习惯以面食为主。山西菜的基本风味以咸香为主，甜酸为辅，您可以根据您的喜好

自由选择；

 8.山西景点之前车程较长，景区内多以徒步游览为主，您可以穿着宽松轻便的鞋服，以防游览不便；

包含项目  大交通：四川各地到太原往返动车二等座

 住宿:全程经济型酒店双标间（此行程不提供自然单间，产生单房差自理，单房差 200 元/人）



 参考酒店:（具体以实际入住酒店为准）

 大同: 大同美与，君屿，巴厘岛，今日云，浩海等

 忻州: 瑞龙，汉鼎，中辉星睿酒店等

 平遥：平遥城内特色四星客栈文公尚房，晋商府第，熙仁泰，颐和公馆等

 太原：太原 G 酒店，泊宿君颐，维也纳，尚客优品等

 临汾：临汾华瑞酒店，博煜国际大酒店，丁陶国际大酒店等

 【备注：平遥、五台山住宿地为景区内，多为居民所建，房间条件有限，如给您带来不便，敬请见谅！】

 餐食：全程含 5 早 3 正（酒店含早，正餐 40 元/人，八菜一汤，十人一桌，不足十人，菜品按比

例减少，正餐不用不退）

 用车：旅游期间全程空调旅游车（正规车队，手续齐全保证，一人一座）。

 门票：行程中所列景点门票全部自理。

 导游：当地专业地接导游服务。（收客不足 6 人司机兼导游）

不含项目

 1.行程以外的其他消费；

 2.若五台山赴大同需绕道产生超公里数和高速公路过路费，根据省运管和旅游车队的规定需客人另

行支付车费 40 元/人—50 元/人不等（根据车辆大小和乘车人数当地现付）

 3.如遇单人报名，尽量安排与其它团友拼房或住三人间（或加床），如无法实行则需客人自补房差。

 4.行程中部分景点、演出场所及用餐地点存在商品销售行为，如游客自行购买，费用自理，且不视

为旅行社安排购物行为。请索要正规发票保证您的合法权益。

 5.为方便游客购买伴手礼馈赠亲朋好友，导游会在车上介绍山西特产并代为订购，此为便利服务非

强迫性推销，请根据各人实际需要选择付费。

 6.儿童含车位费、半餐费、导服，不含床位费、门票，因不含床位费，产生的早餐由客人自理。

 7.门票根据年龄段自理

门

票

明

细

表

景区
其他地区身份证

60 岁以下 60-64 周岁 65 周岁以上

云冈石窟 120 0 0

大同城墙 0 0 0

悬空寺首道 15 0 0

五台山 135 0 0

殊像寺 0 0 0



五爷庙 0 0 0

乔家大院 115 0 0

壶口瀑布 100 0 0

张壁古堡 70 35 0

总计 555 35 0

详见明细表仅供参考，实际以景区挂牌为准

购物安排 纯玩无购物（景中店、景区商店、特产超市不算购物店，游客自愿参观）

自费

项目

 1.景区耳麦讲解器 100 元/人（必须消费）：云冈石窟、五台山、乔家大院、平遥古城、悬空寺、张壁古

堡、壶口瀑布。

 （山西景点大部分为古建形式，为保护景区建设，景区内不允许旅游团队使用扩音器讲解，如因不租用

讲解器，导致未能正常听取讲解，产生投诉不予受理，感谢您的配合）

 景区交通车（必须乘坐）：平遥电瓶车 50 元 壶口瀑布 20 元

 （可自愿选择乘坐）：云冈石窟电瓶车 20 元

 3.行程中沿途导游会推荐其他自费项目，随自愿不强制。

注

意

事

项

 1.我社有权根据具体情况进行行程调整，景点参观顺序也许有变，但不会减少任何景点。望周知，谅解！

 注意：如持证件为伪造证件，由此产生的一切后果由旅游者自行承担与旅行社无关。

 2.在五台山游览时应当注意寺庙规定，在寺院大殿内严禁拍照和摄相，在庙内不可吸烟。

 注意：五台山为我国四大佛教名山之首，国家尊重每个公民的信仰自由，在寺院许愿等佛教行为属于游

客自愿自行行为，与旅行社和导游无关。

 3.在旅游景点购物方面要注意，非买勿动以免发生不必要的麻烦。

 4.山西海拔比较高，尤其是五台山平均海拔 2000 米，请大家一定根据自身情况带好常备药品。

 5.在坐车方面，由于山西平均海拔 1000 米以上，山路较多，景点和景点之间车程时间长，有晕车的客人

请带好药。

 6.在景点游览时请先跟随导游游览，等结束后再自由活动并应按时集合，如有特殊情况中途离开的需征求

领队和带团导游的同意，并签订自愿离团责任书后方可离团。

 7.在山西旅游期间，由于是内陆城市对打牌、打麻将赌博管理严格，请勿在酒店内打牌赌博，如产生后果

由自己负责。

 8.北方天气早晚温差大，空气干燥请带好护肤品、唇膏、雨伞及太阳镜，山西的气温平均为 10 度左右，



一定要带好保暖衣物。

 9.住宿方面我们提供的是标准酒店，山西属于内陆城市，经济欠发达地区，所以与您所在的城市经济条件

有差异，所以饭店星级评定和认可标准也存在差异，同星级或同等条件住宿不如贵地区好。望您多多谅

解！

 10.酒店退房时间为中午的 12：00，晚班机或者晚班火车的客人可把行李寄存在酒店后自由活动或自补

房差开钟点房休息。

 11.行程中所含早餐均为住宿酒店提供，包含在房费中，不用不退。

 12.在不减少景点数量及游览时间的前提下，旅行社可与游客友好协商，根据实际情况调整游览顺序。

 13.如遇人力不可抗力因素或政策性调整导致无法游览的景点，经双方友好协商，我社可调整为其他等价

景区参观，如客人不同意，我社将按旅行社与景区协议价格退还景区门票。

 14.行程中标注的景点游览时间是根据旅游正常情况来约定的，为抵达景区大门始至离开景区大门止；原

则上淡季人不多的时候前面标注的游览时间都能够确保游客充分将景点游览完毕。关于行程上约定的城

市之间景点之间的车程时间以无特殊情况（如堵车、下雨、下雪、修路或意外等）特殊状况出现为标准

来测算的时间，如有任何一种情况发生都有可能造成时间的变化，请各位游客理解。

 15.部分景区或服务站内的各种商店或另付费项目均属于景区的配套设施，不是旅行社指定的购物产所，

若选择或购买时请注意活动的安全性及商品质量、价格，并索取小票等凭据，此类消费旅行社及导游不

承担任何责任。

 16.此行程不提供自然单间，产生单房差自理。

补充协议书

旅游过程中，游客希望旅游更为丰富，旅游者自行要求旅游社在行程约定的自由活动期间安排购物及自

费项目，旅行社应旅游者要求并经双方协商一致，达成本补充协议，作为包价旅游合同的组成部分。为保障

旅游者和旅游经营者的合法权益，根据旅游者要求，经旅游者与旅游经营者双方协商一致，就 年 月

日，参加线路 旅游合同（合同编号： ）。

一、自费项目自费项目说明：

1.自费项目含门票、车费、导服等综合费用。

2.旅游者在此次旅游中有参加旅游自费项目的需求，在不影响正常行程的提前下委托旅游经营者安排自费活

动，并承诺到达旅游目的地之后遵守所签的协议前往参加自费。

3.签署本协议前，旅行社已将自费项目的安全风险注意事项告知旅游者，旅游者应根据身体条件谨慎选择，旅游



者在本协议上签字确认视为其已明确知悉相应安全风险注意事项，并自愿承受相应后果。

4.旅游者参加本协议以外的自费项目导致人身安全和财产损失的，旅行社不承担任何责任。

5、以下自费项目为导游推荐，旅游者自愿选择项目参加

项目名称 60 周岁以下 60 周岁以上 65 周岁以上

雁门关 180 元/人（含交通） 90 元/人（含交通） 90 元/人（含交通）

应县木塔 130 元/人 80 元/人 80 元/人

晋祠 160 元/人 80 元/人 90 元/人

王家大院 130 元/人 80 元/人 90 元/人

太原古县城 60 元/人 60 元/人 60 元/人

以上费用含导服、门票、车辆服务费、景区讲解费等

二、以上所有内容属旅游者个人意愿、没有受到任何人的威逼引诱，如产生任何法律后果均由旅游者自行承

担，其他相关方不承担任何法律责任。

三、本协议一式三份，旅行社份二份，旅行者一份，具有同等法律效力，协议自双方签字或盖章之日起生效。

旅游者（签字盖章或按手印）

1.＿＿＿ 2.＿＿＿ 3.＿＿＿ 4.＿＿＿ 5.＿＿＿

旅行社（盖章）或授权代表签字：

日期： 年 月 日
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