




博学笃志、游学江南 8 天亲子游
研学主题：跟着课本游江南—追溯历史、品古论今

研学时间：江南深度研学 7 晚 8 天

研学认知：
教育应当以人为本，尊重人的发展规律，

引导人寻找真正的自我，

唤醒人与生俱来的智慧，

唤醒人对生活、对自我的观察和判断，

给自己的生命以意义和方向。

活动目的：
俗话说“读万卷书不如行万里路”通过课本的内容带同学们走入魂牵梦绕的江南。紧密结合当今孩

子们最关注的话题设计研学点，给孩子们惊喜的同时更拓宽了知识面与视野，引导在钢筋丛林里生

活惯了的孩子们积极去接触大自然，感受大自然。通过游学方式让学生们在亲历亲闻亲见中感受江

南魅力，零距离接触深入了解课本知识文化，同时游学江南各著名城市、人文景点文化，深入了解

不一样的江南。江南连接每个时期独领风骚的城市，就是一部世界史的缩影。通过体验江南民俗文

化、江南地道美食，将江南人求变图强，不达目的，誓不罢休的精神植入同学们心中，将自信、包

容、开放、诗情融于同学们的血脉。全程互动性游学，增强作为一名中国人的社会责任感和使命感，

激发学生创新精神，将学生的自信与自豪融化到血液里，绽放在笑脸上，我是中国人。

产品特色：
江南在每个时代都会被世人有不同的定位；

地域上的江南定义：江南围为长江之南。

文化意义的江南：才子佳人、富庶水乡、繁荣发达。

六朝之江南是江南之江南，

明清时之江南是中国之江南，

近代以来的江南则成为世界之江南

来吧，让我们跟着课本一起走进江南，身临其境感受江南之魅力！



【游学课程体系】：
课程一：太湖明珠—无锡

课程二：园林城市—苏州

课程三：东方魔都—上海

课程目标 研学方式 课本知识

1.了解我国四大名著之一的《三国演

义》。从东汉末年到西晋初年之间近

一百年的历史风云。全书反映了三国

时代的政治军事斗争,其中有很多脍

炙人口的篇章：草船借箭、火烧赤壁、

三英战吕布、桃园三结义等

2.了解东林书院的前世今生，东林书

院创建于北宋政和元年即公元 1111

年，是当时为北宋理学家程颢、程颐

嫡传高弟、知名学者杨时长期讲学的

地方。

1. 参观吴王宫、曹营码头、三江口

码头州等大小数十个景点及三英战

吕布等大型演出

2. 东林书院石牌坊、泮池、东林

精舍、丽泽堂、依庸堂、燕居庙、

三公祠、东西长廊、来复斋、寻乐

处、心鉴斋、小辨斋、再得草庐、

时雨斋、道南祠、东林报功祠等主

要建筑

1.“周瑜看到诸葛亮挺有才干,心里很妒

忌。 有一天,周瑜请诸葛亮商议军事,

说∶“我们就要跟曹 军交战。水上交

战,用什么兵器最好?”诸葛亮说∶“用

弓箭最好“

——五年级人教版《草船借箭》

2.“风声雨声读书声声声入耳，家事

国事天下事事事关心”

——明东林党领袖顾宪成所撰(《名联

谈趣》

课程目标 研学方式 课本知识

1.枫桥：历史遗迹众多、吴地风味浓

郁、文化内涵丰富、观赏趣味性较强

的研学胜地，是解读苏州的最佳选

择。

2.耦园：了解苏州园林文化、赏评弹、

乘摇橹船；研学耦园打开苏州园林之

美的奥秘之门。

1.了解江村桥铁岭关，大运

河，枫桥古镇，闻古钟怀旧；

感怀古人夜半钟声到客船之情

趣游。

2.欣赏非物质文化—苏州评弹；欣

赏园林亭台楼阁小桥流水的建筑；

听研学导师讲解园林的建筑之美！

1.“姑苏城外寒山寺，夜半钟声到客船”

——四年级人教版《枫桥夜泊》

2.“我觉得苏州园林是我国各地园林的

标本，各地园林或多或少都受到苏州园

林的影响。因此，谁如果要鉴赏中国的

园林，苏州园林就不该错过”

——八年级人教版《苏州园林》

课程目标 研学方式 课本知识

1.外滩：了解上海发展文化，欣赏万

国建筑博览

3.中华艺术宫：中国馆前身，同学们

在这里将了解 2010 年世博盛况

1.外滩：矗立着 52 幢风格迥异的古

典复兴大楼，是中国近现代重要史

迹及代表性建筑，上海的地标之一。

2.中华艺术宫内，可以欣赏，众多的

收藏和展示代表中国艺术创作最高

读万里书不如行万里路，一起走进东

方魔都，感受大上海、夜上海的无穷

魅力；

https://baike.baidu.com/item/%E5%90%B4%E5%9C%B0
https://baike.baidu.com/item/%E6%A0%87%E6%9C%AC


课程四：千年古城—海宁盐官

课程五：人间天堂—杭州

【游学安排】：

水平的艺术作品；

课程目标 研学方式 课本知识

从课本到身临其境，现场背诵《观潮》

课文；导师详细解读《观潮》文章内

经典修饰语，提高孩子们的写作能

力；

1.参观：公园内鱼鳞石塘、观潮楼、

观潮台、明代占鳌塔、小普陀寺、

乾隆手植古朴、史量才纪念碑、镇

海铁牛等景点

“浪潮越来越近，犹如千万匹白色战马

齐头并进，浩浩荡荡地飞奔而来；那声

音如同山崩地裂，好像大地都被震得颤

动起来”

——人教版语文四年级《观潮》

课程目标 研学方式 课本知识

1.在浙江大学内和优秀师哥师姐取

经，参观大学图书馆，了解浙大建校

史，提前感受大学生活。

2.“千年等一回，等一回啊啊……”

从小耳读目染的《新白娘子传奇》内

西湖到底什么样呢，让导师带咱们一

起去领略；

1.参观东方剑桥的魅力、是全国首

批“211 工程”和“985 工程”系

列的重点大学。

2.研学：西湖十景之一花港观鱼、

漫步西湖感受苏东坡笔下的“浓妆

淡抹总相宜”的西湖美景

山外青山楼外楼

西湖歌舞几时休

暖风熏得游人醉

直把杭州作汴州

——人教版语文四年级《题临安邸》

第一天 温暖的家 上海 来吧，请跟随我们一起走进研学之旅！行万里路，读万卷书

行程安排 温暖的家乘机赴上海，优秀导游接团后，入住酒店

用餐安排 品牌盒装牛奶+品牌糕点

酒店安排 上海

第二天 上海 无锡（约 130 公里） 名著品读、名联拾趣

行程安排

07.30：叫早

08.00：酒店用自助早餐

08.30：检查行李退房，车赴无锡

10.30：研学【东林书院】：“风声雨声读书声声声入耳，家事国事天下事事事关心 ”名联欣赏。



石牌坊、泮池、东林精舍、丽泽堂、依庸堂、燕居庙、三公祠、东西长廊、来复斋、寻乐处、心

鉴斋、小辨斋、再得草庐、时雨斋、道南祠、东林报功祠等主要建筑

12.00：有序用午餐

13.30：研学中央电视台无锡影视基地【三国城】三国演义中“三英战吕布”、“刘备招亲”、

“火烧赤壁”、“横槊赋诗”、“草船借箭”、“借东风”、“诸葛吊孝”、“舌战群儒”等十

多集的重场戏均在此拍摄。参观吴王宫、曹营码头、三江口码头州等大小数十个景点及三英战吕

布等大型演出。欣赏三万六千倾太湖风光。游览中央电视台无锡影视基地【水浒城】、水浒城是

为拍摄大型电视剧《水浒传》而规划仿宋建筑，场景集群。参观宋王宫、紫石街、参观武大郎家

等《水浒传》景点。【汉学天下】穿上传统汉服，礼仪老师亲身示范，依次教授学习传统礼仪。

让您在游玩的同时增长知识。穿着汉服，学得知识，习得汉礼，寓教于乐，幸甚乐哉！

17.30：有序用晚餐

18.30：车赴酒店，有序安排入住
19.30-20.00：酒店内分享所想所获，写游学日志，分享对联知识，尝试创作一副对联，你所知

道的著名对联有哪些？

用餐安排 早餐、中餐、晚餐

酒店安排 无锡

第三天 无锡 苏州 （约 50 公里） 唐诗欣赏.枫桥夜泊

行程安排

07.30：叫早

08.00：酒店自助早餐

08.30：车赴园林城市—苏州

10.00：研学《枫桥夜泊》诞生地【枫桥】了解苏州从枫桥开始，枫桥夜泊千古传唱，大运河感

叹古城兴衰，江村桥铁岭关，大运河，枫桥古镇，闻古钟怀旧；感怀古人夜半钟声到客船之情趣

12.00：有序用午餐

13.00：研学以黄石假山为特色的苏州名园【耦园】，欣赏园林的建筑特色（常见的有亭、榭、

廊、阁、轩、楼、台、舫、厅堂等建筑物）。赏非物质文化遗产—评弹、乘摇橹船摆渡出耦园，

感受“人家尽枕河”的特色；

15.00：研学【甪 LU 直古镇】“神州水乡第一镇”，游览保圣寺唐塑罗汉、叶圣陶纪念馆、陆龟

蒙陵园、王韬纪念馆、萧芳芳影视艺术馆、吴东水乡服饰馆、《多收了三五斗》中的万盛米行等，

体会江南水乡人家的独特韵味；

17.00：有序的用晚餐

18.00：车赴酒店，有序安排入住

18.30-19.30：酒店内分享所想所获，写游学日志，品读欣赏唐诗经典

用餐安排 早餐、中餐、晚餐

http://baike.baidu.com/view/464406.htm


酒店安排 苏州

第四天 苏州 杭州 （约 150 公里） 诵读名篇《观潮》

行程安排

07.30：叫早

08.00：酒店自助早餐

08.30：检查行李退房，车赴乌镇

09.30：【乌镇】游览全国重点文物保护单位茅盾故居、立志书院、江南百床馆、 民俗馆、传统

商铺、古戏台、当铺

12.00：有序的享用午餐

13.00：车赴盐官【观潮公园】参观：公园内鱼鳞石塘、2 座观潮楼、6 个观潮台是天下奇观海宁

潮的最佳观赏点；拥有明代占鳌塔、小普陀寺、乾隆手植古朴、史量才纪念碑、镇海铁牛等景点。

15.30：车赴人间天堂—杭州

17.30：有序用晚餐

18.30：赠游杭州夜景：钱江新城+城市阳台：参观 G20 峰会的会场所在地—夜游【钱江新城】

因为 G20 峰会的成功举办,中国再次向全世界打出了一张亮丽的城市名片——钱江新城，完全是

标榜香港中环和纽约曼哈顿的，在建筑上，它依山傍水，比邻着江面宽度达 1000 米的钱塘江，

它的建造在密度，高度和 亮度上都将达到世界一流的水准。完美体现了杭州完全可以作为大都市

的繁华风貌。在这里有着 【城市阳台】，新颖的江边生态带的理念，让人们在欣赏美景的同时又

合理的保护了环境

20.00：车赴酒店，有序安排入住

20.30-21.00：酒店内分享所想所获，写游学日志，阅读《观潮》文章，找出文章中精美修饰词

用餐安排 早餐、中餐、晚餐

酒店安排 杭州

第五天 杭州 杭州 诵读名篇《题临安邸》听《新白娘子传奇》故事

行程安排

07.30：叫早

08.00：酒店内自助早餐

08.30：车赴西湖景区，在导师的带领下，研学西湖十景之一的【花港观鱼】红鱼池、牡丹园、

花港、大草坪、密林地五个景区。与雷峰塔、净慈寺隔苏堤相望。远观三潭印月，赏“西湖十景

之一”【苏堤春晓】漫步苏堤，零距离领略西湖美景。

10.30：车赴“东方剑桥”【浙江大学】在浙大师哥师姐的带领下，参观浙大图书馆，与师哥师

姐沟通取经；（若因疫情控制等原因不能统一参观，改为门口集体合影）

12.00：有序用午餐

13.00：西溪湿地二期+京杭大运河+刀剪剑博物馆

17.00：有序用晚餐

https://baike.baidu.com/item/%E7%89%A1%E4%B8%B9%E5%9B%AD/74926
https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%A7%E8%8D%89%E5%9D%AA/3401892
https://baike.baidu.com/item/%E9%9B%B7%E5%B3%B0%E5%A1%94/427171
https://baike.baidu.com/item/%E5%87%80%E6%85%88%E5%AF%BA/65580


18.00：车赴酒店，有序安排入住

18.30-19.00 酒店内分享所获，写游学日志，诵读并理解《题临安邸》中经典诗句：山外青山楼

外楼，西湖歌舞几时休？此诗第一句点出临安城青山重重叠叠、楼台鳞次栉比的特征你理解了吗？

用餐安排 早餐、中餐、晚餐

酒店安排 杭州

第六天 杭州 上海 （约 180 公里） 品读经典《从百草园到三味书屋》

行程安排

07.30：叫早

08.00：酒店内自助早

08.30：车赴绍兴

10.00：【绍兴鲁迅故居】寻找那含苞待放的“早”字，追寻先生的足迹去看看百草园高大的皂

荚树，走在古街上听听孔乙己和茴香豆的故事。“多乎哉？不多也”你理解了吗？

12.00：有序用餐

13.00：车赴东方魔都—上海

15.30：【外滩】了解外滩的由来及演变，欣赏万国建筑博览群（各种建筑风格：法国古典式、

法国大住宅式、哥特式、巴洛克式、近代西方式、东印度式、折中主义式、中西掺合式等，呈现

世界各国建筑共存的局面）；走在繁华的陆家嘴，外观上海标志性建筑东方明珠、金茂大厦、上

海中心大厦、上海环球金融中心等，这里成为中国改革开放的象征和上海现代化建设的缩影。

18.00：有序用晚餐

18.30：车赴酒店，有序安排入住
19.00：酒店内分享所获，写游学日志，诵读并理解《从百草园到三味书屋》。

用餐安排 早餐、中餐、晚餐

酒店安排 上海

第七天 上海 上海 A 线：中国馆等景点 B 线：上海迪士尼乐园（签合同时另付费）

行程安排

07.30：叫早

08.00：酒店自助早餐

08.30：早餐后以下线路二选一，A 线路费用已含，可选择 B 线路迪士尼游览，门票自理）

A 线：【中华艺术宫】了解 2010 年世博盛况，欣赏艺术宫内精美展品，联手世界著名艺术博物

馆合作展示各国近现代艺术精品，成为中国近现代经典艺术传播、东西方文化交流展示的中心；

迪士尼小镇、这八件国宝就在【上海博物馆】，辅导老师带领下参观上海博物馆，上海博物馆是我国

著名的博物馆，以收藏的青铜器、古代瓷器、古代书画著称。我们先到青铜馆，果然名不虚传，从夏

代末期到春秋战国，各个时代的精品都一一陈列。其中最著名的是大克鼎、商鞅方升、还有王羲之

写给亲友的一通草书手札《上虞贴》你找到了吗？

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%9C%E6%96%B9%E6%98%8E%E7%8F%A0/417422
https://baike.baidu.com/item/%E9%87%91%E8%8C%82%E5%A4%A7%E5%8E%A6/486833
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%8A%E6%B5%B7%E4%B8%AD%E5%BF%83%E5%A4%A7%E5%8E%A6/5135128
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%8A%E6%B5%B7%E4%B8%AD%E5%BF%83%E5%A4%A7%E5%8E%A6/5135128
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%8A%E6%B5%B7%E7%8E%AF%E7%90%83%E9%87%91%E8%9E%8D%E4%B8%AD%E5%BF%83/10120943
https://baike.baidu.com/item/%E6%94%B9%E9%9D%A9%E5%BC%80%E6%94%BE
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD/1122445


【服务标准】：

服务标准

车辆安排：证险齐全、服务专业、正规车队空调旅游车

住宿安排：当地连锁品牌（如家、莫泰或同级）标准间（2～3 人）每人一个床位

用餐安排：7 正 10 早，正餐 30 元/人，九菜一汤，10 人一桌；每人每天矿泉水

第一天晚班机到达的安排：品牌盒装牛奶+品牌糕点，

门票：行程中景点第一道大门票，不含景区内小交通电瓶车等

特别提示 1：签合同时务必为客人购买旅游意外险。

特别提示 2：费用不含，因天气原因、政府政策性调整等不可抗力因素产生的费用。

注意事项

1、关于行程：全程行程内景点，可根据实际情况，适当调整游览顺序，不压缩游览体验时间，如

有变更应提前告知经办业务负责，

经双方商量确认后再执行；

2、关于住宿：因公安部治安管理要求需要，入住酒店时需出示有效《居民身份证》或《户口本》

原件，请提前通知此团所有成员，出

行前务必携带好以上证件；

3、关于门票及活动：此团门票价格均为学生团队优惠价，景区小交通电瓶车等不含。

4、关于用餐：团队用餐均为经我社严格采购的符合当地食品药品监督管理局检验的 B 级以上餐厅，

按照标准安排用餐。如团队成员有

少数民族特殊饮食习惯的，或有特别口味或用餐要求的，请在团队抵达前至少 3 个以上工作日说

明；

5、关于用车：我社全程安排正规空调旅游车，要求每位乘客上车后全程系好安全带，了解安全锤

所在位置，不得占用前排导游工作位。

6、因个人原因临时自愿放弃游览、用餐、住宿等，在不影响团队正常进行的前提下，按实际产生

费用给予退还未产生的费用；因道路

交通事故造成甲方人身及财物损失按《中华人民共和国道路交通事故处理办法》进行赔偿；

7、因不可抗力因素（如台风地震以及公共管制等）造成程延误，我社协助解决团员的食宿问题，

但不承担延误期间的食宿等相关费用，

不能完成的游览及参观项目，在不影响团队操作的前提下，我社按实际费用给予退还；

B 线：上海迪士尼乐园一日游（签合同时确定是否游览迪士尼以便提前预定门票）

用餐安排 早餐、中餐无、晚餐无

酒店安排 上海

第八天 上海 温暖的家 结束游学行程，和同学们依依不舍的道别！



8、入营说明：

1）患有先天性疾病、心脏病、高血压、精神病、运动功能障碍、传染病、手术结束三个月内的人

员，请勿报名，如有隐瞒，后果自负；

2）心理与行为习惯有明显偏差，如网瘾、洁癖、强迫症等情况的，请提前说明，以便工作人员提

前掌握；

3）禁止携带一切危害公共及人身安全的违禁品入营；

4）不允许携带贵重首饰及大量现金入营，超过 500 元现金的需提前报告领队老师。

9、行程内大学参观，可能因为校方原因（疫情管控、校庆、毕业季、考试、招生、官方活动等原

因）临时通知无法参观的，我社将安排别的景点

代替，但不承担责任。我社保留最终解释权！

10、迪士尼乐园门票政策如下：迪士尼门票需提前购买，现场购买有可能会出现当天无票等情况


