
至尊江南·华东 5 市 6 日游
升 1 晚住盐湖城客栈+升 1 晚 5 钻+两大古镇+4 钻酒店+50 元高餐标+纯玩 0 购物+保证无必销

产品特色——不止于游，更在于品
精华景点·奢享畅游

●一众 5A 名胜全涵盖，中山陵、鼋头渚、飞来峰、周庄、乌镇、西湖、狮子林等尽数收录，门票价值约 600 元，

一站尽览江南盛景。

纯净出行·零压之旅

●全程“绝无必销”，告别隐性消费。中山陵、鼋头渚、周庄、西湖公交等已全含，您只管轻松出发，所见即所得。

舌尖江南·风味人间

●甄选地道江南味道，升级 50 元/人高标定制餐，严选合作餐厅。特别安排【杭州龙井御茶宴】，以茶入馔，品味

时令与传统，让舌尖与江南温柔相遇。

枕梦水乡·舒心入眠

●全程网评 4 钻酒店，升级一晚 5 钻奢华酒店，含丰盛自助早餐。特别限量升级 1 晚东方盐湖城景区内客栈！

双镇寻韵·枕水江南

●甄选两大重量级 5A 江南水乡，乌镇西栅、周庄古镇尽数囊括，双 5A 加持，镇镇各有风情、独具韵味，不重样解

锁江南柔情，门票价值高达 200 元，沉浸式感受水乡千年烟火与诗意。

金牌向导·如沐春风

●全年 0 投诉口碑导游，深度讲解不背书。从史海钩沉到街巷烟火，带您读懂江南的千年脉搏，让旅程更有温度。

【行程简述】

日期 线路 早餐 中餐 晚餐 酒店

D1
四川各地✈上海 或南京—接站服务—自由活动

飞上海的可安排：夜游上海+金茂登高+游船（自费） × × × 南京或上海

D2 上海—南京·夫子庙商业街·中山陵【含景交】—常州·东方盐湖城 √ × × 常州或无锡

D3 常州—无锡·鼋头渚【含景交】—苏州·狮子林—乌镇·夜游西栅 √ √ × 乌镇或嘉兴

D4 杭州·飞来峰·灵隐寺—杭州·西湖·自费宋城 √ √ × 杭州

D5 杭州·河坊街—苏州·周庄古镇【含景交】—上海·自费夜景 √ √ × 上海

D6 上海·外滩·南京路—送站返程 √ × × 无



【详细行程】

第一天：四川各地—上海 非小团 早餐×、中餐×、晚餐×
时间 行程细述

全天

四川各地乘飞机飞南京，南京机场接站，送至南京酒店入住后，自由活动。

或者乘飞机飞上海，我们在上海虹桥机场、上海虹桥火车站、上海浦东机场提供班车接站服务，抵达较

早的游客送至【上海外滩旅游综合服务中心】专用 8 号门下客，当日无固定行程，全天由您自由活动，

推荐行程：【外滩】（步行约 2 分钟）；【城隍庙】（步行约 5 分钟）；【南京路】（步行约 15 分钟）。

抵达较晚的游客我们将直接送至当日所入住的酒店，当日无活动安排。

【班车时刻表如下】

一、【上海虹桥机场及火车站+上海浦东机场】—【集散中心】“班车”时刻表

旺季（4 月-10 月+春节）：10.00、11.00、12.00、13.00、14.00、15.00。

淡季（11 月-次年 3 月）：11.00、13.00、15.00。

二、【上海虹桥机场及火车站+上海浦东机场】—【今日入住酒店】“班车”时刻表

全年：16.00、18.00、20.00、22.00、24.00。

三、【收费专车服务】

您也可以选择专车接机/站服务，5 座 200 元/趟，7 座 250 元/趟。需要另外付费。

【注意事项】

1.接送站服务只能在旅游当日使用，提前或者延后无法提供接站服务，敬请谅解！

2.集散中心提供免费寄存行李服务，行李寄存时间为：早 10:00—晚 19:00，敬请谅解！

3.班车准时准点发车，如航班或车次晚点等早餐当天无法前往外滩我社不承担任何责任！

4.如遇特殊情况车辆无法按时抵达，我们会安排游客打车，请保留好票据，导游将会给您报销！

5.具体航班时间和抵达机场以出团通知或出发前最终确认为准。

15:00

上海自由活动推荐：【城隍庙旅游区】（步行约 5 分钟，门票免费）

游览【城隍庙】，城隍庙乃城隍庙旅游区，包含了老城隍庙、豫园及购物美食小商品等一大块区域，真

正的“豫园”和“老城隍庙”只是此地相隔甚近的明代私人园林与道教道观，需门票进入，而其他区域

包括九曲桥、湖心亭等地，都是可以随意进出的。

 庙·园·市

一座庙（老城隍庙）、一座园（明代豫园）、一片市（九曲桥商圈），三位一体，组成了这个“收费的

园林+免费的烟火”的神奇结界。

 九曲桥·出片担当

不走九曲桥，白来城隍庙。弯弯绕绕十八弯，据说能绕走烦恼，顺便绕出一张背景全是飞檐翘角的古风

大片——关键还免费！

 逛吃·碳水天堂

南翔小笼一口爆汁、超大糖葫芦举着走、五香豆奶油味满街飘……在这里，钱包是捂不住的，快乐是吃

出来的。



 入夜·结界开启

红灯笼一亮，人潮褪去，华灯映水。这一刻的城隍庙，一半是《繁花》里的老上海，一半是赛博朋克的

神隐之地。

17:00

不参加当日晚间自费上海夜景的游客，可于集散中心乘坐班车前往当日所入住酒店，班车时间为

17:00-18:00，具体以当日集散通知为准！请按照班车时间准时返回集散乘坐班车，如您晚于集合时间，

我们将不做等待，请您自行前往宾馆，打车约 200 元左右【请注意行李可寄存至 19:00 哦】

如您包含或已报名参加【上海夜景项目】请于 17:00 于【集散中心服务专区 1 号门】集合，由“夜景导

游”专门带领您游览大上海夜景，如您晚到将会被取消行程游览，费用不退！

18:00

【推荐自费项目：浦江游船+金茂大厦】（现付导游 300-320 元/人），不可错过的上海夜景，感受魅

力魔都。乘黄浦江游轮夜游黄浦江，欣赏浦江两岸的迷人夜色，登 88 层金贸大厦或登东方明珠中球或

环球金融中心 94 层，从空中观赏外滩的夜景，每到夜幕降临，外滩的万国建筑就披上了靓丽的外衣，

灯火辉煌，霓虹闪烁，不禁让人漾起似水流年般的怀旧之感。

 浦江游船·流动的夜

登船，入座，看外滩万国建筑群披上金色外衣，陆家嘴摩天楼群点亮赛博夜空。

——没吹过黄浦江的晚风，不算来过上海。

 云端登高·凝固的夜

电梯直冲 340 米高空，玻璃幕墙外，整个上海摊成一张发光棋盘：黄浦江是星河，外滩是琴键。

【温馨提示】：

1.浦江游轮经常由于天气原因短暂停航，由于团队行程无法耽误时间，停航我们将按照 100 元/成人退票处理，

儿童无费用可退，敬请谅解！

2.因自费项目包含司机车费、导游服务费，如需自行购票，需要补交 100 元/人相关费用，也可自行前往，请

谅解！

3.如第一天抵达较晚，自费来不及参加的游客，可选择第四天晚上自费参加，如遇堵车等来不及则无法参加！

20:00

南京参考酒店：宜必思麒麟门/康铂河海大学 /东山智选 /佳盛金陵 /星程轻居 /河定桥丽呈睿轩……

上海参考酒店：上海瑞斯国际/维也纳航头/三甲港铂派/云清逸湾野生动物园店/浦江美居/荷逸悦居/临空

路智选假日/临港开元/古亦居/继磊/美豪虹桥/上海虹桥蓝悦酒店（虹桥国展中心店）/嘉定新城瑞贝庭公

寓酒店/宝山罗维尼/宝山共康智选/美维虹桥国展店/锦江都城酒店(上海静安彭浦新村地铁站店）/曼居酒

店(上海新国际博览中心店）/艺选浠客酒店(上海国际旅游度假区店）/美时·度假酒店(上海国际旅游度假

区店）/浦天美泊酒店(上海国际旅游度假区店）/丽呈虹桥曹安公路/铂赛虹桥/鹿安花园/锦江都城闵行饭

店/佰佬宿适酒店/唯庭信阳罗山路店/格集曼浦东机场店/璞爵国际松江新桥店/品睿国际旅游度假区店/

迪轩君澜别苑度假酒店/和颐至尚周浦康桥沈梅路地铁站店/柏思特酒店……

第二天：上海—南京—常州或无锡 早餐√、中餐×、晚餐×
时间 行程细述

06:30 酒店享用早餐

07:00 住上海的游客集合前往“ 六朝古都”-南京，旺季会提前出发，届时可能会安排打包早餐，敬请谅解！



如第一天飞南京的游客，今日上午自由活动，于导游指定时间地点集合开始行程。

12:30

【夫子庙秦淮河风光带】自由活动。夫子庙始建于宋代，位于秦淮河北岸的贡院街旁，原是祀奉孔子的

地方，后多次遭毁并重建。它与北京孔庙、曲阜孔庙、吉林文庙并称为中国四大文庙，也是夫子庙秦淮

河风光带主要的景点。这一带餐饮店很多，蟹壳黄烧饼、开洋干丝、牛肉锅贴、鸡丝浇面、鸭血粉丝汤

等一定要试试。另外，这里的商铺也鳞次栉比，你可以挑选一些价钱实惠又具有秦淮特色的纪念品。

 入夜・十里秦淮入画来

白日的市井烟火渐渐沉淀，夜幕降临，秦淮河畔灯火璀璨，画舫凌波。千年夫子庙在光影间更显古韵，

青砖黛瓦映着流水，一步一景皆是江南风华，不负 “十里秦淮” 的千古盛名。

河水泛着流光，街巷热闹却不拥挤，六朝金粉地的韵味在此尽显。

 逛吃・舌尖上的秦淮风味

风光带内美食商铺云集，地道风味一网打尽。蟹壳黄烧饼、开洋干丝、牛肉锅贴、鸡丝浇面、鸭血粉丝

汤等特色小吃尽数打卡，从街头吃到巷尾，感受最鲜活的金陵烟火气。

沿街商铺鳞次栉比，还可挑选多款实惠又极具秦淮特色的文创纪念品，把江南记忆带回家。

 推荐打卡点（自由活动随心打卡）

东园桥：小众宝藏出片机位，站于桥上，将河畔茶馆灯箱巧妙入镜，氛围感瞬间拉满。

得月台四楼：俯瞰秦淮河绝佳视角，可拍摄人与古塔同框大片，壮阔又出片。

文德桥：夫子庙经典拍照地，拍摄泮池风光、巨型照壁的优选机位，随手定格秦淮盛景。

 怎么拍

最佳时间：天色渐暗、华灯初上之时，暖灯映着河面，夜色温柔又出片。

最佳机位：东园桥拍街景灯火、得月台拍全景古塔、文德桥拍水岸照壁。

最佳道具：手持特色小吃、秦淮文创小物，自然又有烟火气。

15:00

游览【中山陵景区】（含景区的往返景交）中山陵包括博爱坊、墓道、陵门、碑亭、祭堂和墓室等建筑。

 登临・瞻仰一代先驱风骨

全程含景区往返交通，免去步行劳累，轻松直达核心游览区，从容感受庄严氛围。

中山陵依山而筑，气势磅礴，整体由博爱坊、墓道、陵门、碑亭、祭堂和墓室等建筑依次排布，轴线分

明，气象开阔。

陵墓入口广场矗立着高大雄伟的花岗岩牌坊，正中 “博爱” 两个金字遒劲有力，一语道尽先生胸襟。

穿过博爱坊，便是近 400 米长的笔直墓道，拾级而上共有 392 级石阶，整体落差达 73 米。石阶层层

递进，寓意深远，登临其间既有登高望远的开阔，更有肃然起敬的庄重。

沿墓道前行抵达陵门，青色琉璃瓦端庄雅致，门额上 “天下为公” 四个大字熠熠生辉，承载着家国理

想与时代精神。

再往里即为碑亭，继续向前便至祭堂，一路建筑庄重肃穆，苍松翠柏掩映，处处彰显肃穆与敬仰。

【温馨提示】：因周一或每天 17:00 以后部分场所闭馆，如因周一或旺季堵车只能游览中山陵部分场所，因

是免费景区，无费用可退，敬请谅解！

17:00 集合前往茅山脚下的逍遥仙镇【东方盐湖城】



18:00

入住酒店参考：茅山东方盐湖城松桂里酒店 或 茅山东方盐湖城山居客栈【限量升级住松桂里度假酒店】

如遇景区内客栈满房则安排：无锡华怡明都/西塘大酒店/迈朋假日/翠竹苑/宜尚扬名/艺龙安悦胡埭/丽呈

东谷/雷迪森/维也纳国际东站/欣旺/锡山智选/奥克伍德/美丽豪三阳广场……

18:30
自由品东方盐湖城小吃

小吃推荐：茅山老鹅、茅山手剥笋、青壳草鸡蛋、茅山紫薯、茅山板栗、茅山乌米饭、逍遥饼

自由

活动

自行游览【茅山东方盐湖城·道天下】坐落于江苏茅山旅游度假区，占地 27.8 平方公里，投资超百亿元，

历时六年时间潜心打造。东方盐湖城传承中国大道文化精髓，融合中国道教名山—茅山的“山、水、茶、

盐、药、泉”六大自然资源及道文化、金坛地缘文化，彰显道法自然、天人合一的山水情怀。

 探秘・道韵山水间的文化秘境 ​

坐落于钟灵毓秀的江苏茅山旅游度假区，占地辽阔达 27.8 平方公里，斥资超百亿元、历经六年匠心打磨，

是一座以大道文化为核心，集自然、文化、休闲于一体的沉浸式主题度假区。 ​

这里深度传承中国大道文化精髓，融合茅山“山、水、茶、盐、药、泉”六大自然禀赋，将千年道文化

与金坛地缘文化巧妙融入山水肌理，青砖黛瓦映着茂林修竹，亭台楼阁藏着道家哲思，完美诠释“道法

自然、天人合一”的东方意境，远离都市喧嚣，尽显静谧雅致。

 逛玩・解锁道系休闲乐趣 ​

景区内业态丰富，可沉浸式感受道文化的深厚底蕴：漫步太极广场，看一场道法表演；探访道文化展馆，

读懂千年道家智慧；穿行于古街小巷，赏金坛民俗展演，沉浸式体验道家养生、文化探秘的独特乐趣。

沿街商铺古色古香，既有茅山特产、道家文创，也有金坛本地特色好物，性价比超高，可挑选心仪好物，

把道韵山水的美好记忆带回家。 ​

 推荐打卡点（自由活动随心打卡） ​

太极广场：景区核心打卡点，可观赏太极表演、道乐演奏，感受道家太极的灵动与庄重，随手就能拍出

古风氛围感大片。 ​

道风街：古色古香的街巷，青石板路蜿蜒，两侧商铺林立，兼具观赏性与烟火气，适合漫步取景、打卡

留念。 ​

九霄云境：俯瞰景区全景的绝佳位置，可将茅山山水与古建风貌尽收眼底，远山含黛、亭台错落，壮阔

又出片。 ​

 怎么拍 ​ ​

最佳时间：上午 9-11 点（光线柔和，可拍古建与山水同框）、傍晚 17-19 点（夕阳西下，暖光映着古

街，氛围感拉满）。 ​

最佳机位：太极广场拍古风展演、道风街拍街巷纵深感、九霄云境拍景区全景。 ​

最佳道具：手持道家文创（如太极挂件、道系书签）、茅山特色茶品，古风氛围感与景区调性完美契合。

温馨提示：如遇东方盐湖城客栈团队用房满房，入住至无锡则取消该自由活动，无费用可退！

第三天：无锡—苏州—乌镇 早餐√、中餐√、晚餐×



时间 行程细述

07:00 酒店享用早餐

09:00

游览无锡【鼋头渚景区】（含景区小交通），这里三面环水，既有山长水阔、帆影点点的自然美景，又

有小桥流水的山乡田园风光，是太湖山水景色最美之处。乘游船畅游波光千里的太湖，登太湖仙岛。太

湖仙岛是鼋头渚必游之处，岛上有道教仙宫和道、佛两教石窟塑像，登顶岛上小山可环望四周，天气晴

好时能看到湖面上的翩翩舟影，感受到太湖的浩渺之美。

 逛玩・解锁太湖休闲雅趣 ​

景区业态丰富，可深度感受太湖风情与人文底蕴：乘游船驰骋太湖，远眺三山仙岛，感受湖天一色的壮

阔；漫步樱花大道（春赏樱、秋赏叶），沉浸式打卡江南浪漫；探访广福寺、澄澜堂等古迹，品读千年

人文故事，体验山水与人文交融的独特乐趣。 ​

沿街商铺古色古香，汇集无锡本地特色美食与文创好物，既有酱排骨、清水油面筋等地道小吃，也有太

湖珍珠、樱花文创等特色纪念品，性价比十足，可挑选心仪好物，把太湖的灵秀与浪漫带回家。 ​

 推荐打卡点（自由活动随心打卡） ​

鼋头渚灯塔：景区标志性打卡点，矗立在太湖之畔，登顶可俯瞰太湖全景，湖风拂面，视野开阔，日出、

日落时分拍摄氛围感拉满，随手就能拍出治愈系大片。 ​

樱花谷：江南赏樱胜地，春日樱花缀满枝头，如云似雪，漫步其中如入仙境；非花期亦有绿植繁茂，青

瓦映翠，是拍摄古风、清新风照片的优选之地。 ​

太湖游船码头：乘游船前往三山仙岛的必经之地，可拍摄太湖游船与远山同框的壮阔景致，也能捕捉鸥

鹭与游船共生的灵动画面，尽显太湖之美。 ​

 怎么拍 ​ ​

最佳时间：上午 8-10 点（光线柔和，可拍湖光山色与古建同框）、傍晚 17-19 点（夕阳染遍太湖，波

光粼粼，氛围感拉满）；春日赏樱可选择上午 10 点前、下午 4 点后，避开人流，光线更适宜。 ​

最佳机位：鼋头渚灯塔拍太湖全景、樱花谷拍花景与人像、游船码头拍游船与远山，随手就能定格太湖

盛景。 ​

最佳道具：手持樱花文创（如樱花书签、樱花扇）、无锡特色小吃，或搭配浅色服饰，与湖光山色、樱

花景致完美契合，氛围感直接拉满。

12:00 午餐：餐标 50 元/人

13:00 集合前往“中国园林之城”—苏州，“人间天堂”、“东方威尼斯”、“东方水城”。

14:00

游览【狮子林】位于江苏省苏州市城区东北角的园林路 3 号。平面呈东西稍宽的长方形，占地 1.1 公顷，

开放面积 0.88 公顷。因园内“林有竹万，竹下多怪石，状如狻猊(狮子）者”，又因天如禅师惟则得法

于浙江天目山狮子岩普应国师中峰，为纪念佛徒衣钵、师承关系，取佛经中狮子座之意，故名“狮子林”。

由于林园几经兴衰变化，寺、园、宅分而又合，传统造园手法与佛教思想相互融合，以及近代贝氏家族

把西洋造园手法和家祠引入园中，使其成为融禅宗之理、园林之乐于一体的寺庙园林。

 核心玩法：钻假山

别家园林用眼看，狮子林用脚玩



1.1 公顷的巨型假山迷宫：9 条路、21 个洞口

进去就跟同伴走散，转角又在某个洞前相遇

建议玩法：和朋友分头进，看谁先爬到山顶

 拍照机位

九狮峰：找找墙上藏着几只狮子，比谁眼尖

湖心亭：等一束光打在水面，拍倒影

假山顶：俯瞰整片石林，证明你没迷路

 四季限定·园林皮肤按月刷新

春天（3-4 月）：指柏轩前的白玉兰开疯了，白花配怪石，清冷又高级

夏天（6-8 月）：池子里荷花冒出来，在湖心亭坐着，风吹过来都是凉的

秋天（10-11 月）：红枫爬满假山缝隙，俯拍下去，石头缝里像着了火

冬天（12-2 月）：雪落在石狮子上，一只只变成白团子，软萌软萌的

15:30 集合前往“江南古镇中的佼佼者”—乌镇

17:00

景区内自由用餐，品乌镇当地特色小吃

小吃推荐：姑嫂饼、三珍斋酱品、红烧羊肉、熏豆茶、三白酒、白水鱼、定胜糕等。

餐厅推荐：通安水阁、民国主题餐厅、裕生菜馆、枕水中餐厅、民宿房东家、锦岸私房菜等。

18:00

【夜游西栅】如果白天的乌镇是原汁原味的江南水乡风情感受，那么夜晚的乌镇会带给你迥然不同的风

情，人们常说的“宿在乌镇，枕水江南”就从一个侧面解读了乌镇夜色的美妙。

 入夜·水乡换了副面孔

下午 5 点，东栅的游客散了，西栅的灯亮了。白天的旅行团退潮，夜晚的乌镇浮出水面——这才是本地

人说的 “宿在乌镇，枕水江南”。

河水黑了，灯光黄了，石板路没人跟你抢了。

 赠送：提灯走桥·老习俗新玩法

入夜时分，灯光次第亮起。我们给每组家庭准备了一盏花灯。

怎么玩：提着灯走过三座桥。老底子说法是走桥去百病，现在年轻人图个仪式感——灯笼的光晃在水面

上，和你擦肩的人也提着灯，整条街温柔得像《千与千寻》的汤屋街。

 晚上去哪·三个不会错的选择

桥上站着：找座没人的桥，看摇橹船慢慢划过，船娘的歌声飘过来

河边坐着：临河的酒吧点杯喝的，听桨声等晚风

巷子里晃着：民宿的灯笼、老墙的灯带、石板的反光——每一步都是景

 怎么拍 ​

最佳时间：天刚黑没黑透的那 20 分钟，天空是深蓝色，灯是暖黄色

最佳机位：桥上看船、河边看倒影、巷子里拍纵深

最佳道具：手里的花灯，举着拍脸是柔光效果

20:00 参考酒店：丽呈别苑云逸/乌镇丽呈/乌镇梵璞/乌镇南栅客栈/乌镇子夜大酒店/桐乡威尼斯/桐乡青城/桐



乡嘉德/桐乡铂爵/桐乡和平/乌镇南栅客栈/乌镇子夜大酒店/乌镇丽呈酒店（西栅景区店）/桐乡新世纪大

酒店……

第四天：乌镇—杭州 早餐√、中餐√、晚餐×
时间 行程细述

07:00 酒店享用早餐

08:00 乘车前往“人间天堂”—杭州，与苏州并称“苏杭”，素有“上有天堂下有苏杭”的美誉。

09:30

游览【飞来峰景区+灵隐寺】，飞来峰又名灵鹫峰，是一座山峰。山高 168 米， 山体由石灰岩构成。飞

来峰由于长期受地下水溶蚀作用，飞来峰形成了许多奇幻多变的洞壑，如龙泓洞、玉乳洞、射旭洞、呼

猿洞等，洞洞有来历，极富传奇色彩。飞来峰的奇岩怪石，如蛟龙，如奔象，如卧虎，如惊猿，仿佛是

一座石质动物园。

 看石头·天然动物园

飞来峰不高，但满山都是“戏”。石灰岩被水溶了千万年，雕出一堆奇形怪状的洞窟和石头：像大象的、

像蛟龙的、像卧虎的……整个山头就是一座露天石雕博物馆，还是纯天然的。

龙泓洞、玉乳洞、射旭洞，洞洞有传说。钻进去凉飕飕的，抬头可能就看见一尊藏在石缝里的佛像——

元代的，就这么随随便便刻在石头上，一待就是几百年。

 逛寺庙·灵隐求愿

山脚下就是灵隐寺。别看门口排队长，进去之后自有一片清静。大雄宝殿的香火旺得很，据说求事业特

别灵。

隐藏玩法：别急着烧香，先在殿外站一会儿，听风吹过檐角的铜铃，看香炉的青烟慢慢飘过千年银杏—

—这才是灵隐的正确打开方式。

【温馨提示】：

1.涉及周末、节假日、旅游旺季等，大巴车禁止进入，需要换乘公交车，费用自理，敬请谅解！

2、灵隐飞来峰景区于 2025 年 12 月 1 日开始实行免费实名制预约参观，因旅游旺季预约额度或交通管制等

特殊情况，为确保行程顺利，我们将免费升级【杭州西溪国家湿地公园】门票价值 80 元/人，由旅行社承担。

景区内有游船 60 元/人，如需乘坐费用自理，敬请谅解！

12:00
午餐：龙井御茶宴，餐标 50 元/人

温馨提示：由于餐厅置身万亩茶园，有当地经营者会经常于餐厅推荐杭州龙井茶，请谨慎购买！

14:00

漫步【西湖】+【苏堤】西湖是坐落杭州西城的一颗光彩夺目的明珠，亲身体会苏东坡笔下“浓妆淡抹

总相宜”的西湖景色。西湖风景秀逸兼具山水之胜、园林之美，景致秀美使人陶醉不已，是国家首批 5A

景区，2011 年 6 月 24 被列入“世界文化遗产”的名录，使得西湖更加美名远播！

 苏堤·走着就把西湖看完了

2.8 公里长的一条绿带，把西湖最精华的部分串了起来。左边是山，右边是水，前面是桥，后面是柳。

走着走着，你就把别人开车都看不全的西湖，看完了。

本地人私藏的打开方式：租辆单车慢慢骑，或者干脆啥也不干，找个长椅发呆——反正西湖不收门票，

坐多久都行。



 四季·西湖不止一面

春天（3-5 月）：苏堤春晓，桃花开了一路。风吹过，花瓣往你脸上扑。

夏天（6-8 月）：曲院风荷的荷花疯了似的开，下午 4 点后去，光最好。

秋天（9-11 月）：满陇桂雨香得齁人，北山路的梧桐叶黄成一条隧道。

冬天（12-2 月）：断桥残雪是真的美，人少的时候去，雷峰塔像盖了层薄被。

 西湖怎么拍

经典机位：苏堤望山桥拍雷峰塔、白堤拍保俶塔、长桥公园拍夕阳

隐藏机位：郭庄往里走，有个没人的角落，拍出去的西湖像私家湖泊

【温馨提示】：

1.西湖可以选择乘坐游船，费用不包含，60 元/位，如需敬请自理！

2.涉及周末、节假日、旅游旺季等，大巴车禁止进入，需要换乘公交车，费用已含，敬请谅解！

17:00

自由用餐，品杭州当地特色小吃

小吃推荐：东坡肉、宋嫂鱼羹、蜜汁藕、龙井虾仁、糖醋排骨、蛋黄子排、糖桂花、茶香鸡等。

餐厅推荐：楼外楼、天外天、山外山、天香楼、状元馆、知味观、奎元馆、皇饭儿、杭州酒家等。

17:30

【推荐自费项目：杭州宋城+千古情演出，320-350 元/人】，游览被誉为“世界三大名秀之一”—【宋

城以及宋城千古情演出】（确切演出时间以景区当日公布为准！），有着“给我一天，还你千年”的曼

妙意境，每一位到杭州的游客必看的剧目。以杭州的历史典故、神话传说为基点，融合歌舞、杂技艺术

于一体，应用现代高科技手段营造如梦如幻的艺术效果，给人以强烈的视觉震撼。这是一部气势磅礴的

民族史诗、一个缠绵迷离的美丽传说、一场盛况空前的皇宫庆典、一段气贯长虹的悲壮故事。

【温馨提示】：因自费项目包含司机车费、导游服务费，如需自行购票，需要补交 100 元/人相关费用，也可

自行前往，请谅解！

20:00

参考酒店：杭州白马湖建国饭店/广电名都大酒店/杭州开元名都大酒店/太虚湖假日酒店/滨江开元名都

大酒店/三立开元名都大酒店/唯亭酒店（浙江工业大学屏峰校区店）/杭州艺尚雷迪森广场酒店（临平南

高铁站店）/盛泰开元名都大酒店/钱江湾开元名都大酒店/博奥开元名都大酒店/金马饭店/马可·波罗豪庭

酒店/钱江君澜大酒店/兰里雷迪森酒店/紫金港莎玛酒店/紫金港君亭酒店/杭州星海君澜酒店/杭州运河

海歆酒店（京杭大运河博物院平安桥地铁站店）/杭州大运河马可·波罗豪廷酒店/杭州萧元雷迪森广场酒

店/杭州浙商开元名都酒店/杭州英冠温德姆酒店……

第五天：杭州—上海 早餐√、中餐√、晚餐×
时间 行程细述

07:30 酒店享用早餐

08:30

游览【河坊街】位于吴山脚下，是清河坊的一部分，属于杭州老城区，东起江城路，向西越南北向得建

国南路、中河中路、中山中路、华光路、劳动路至南山路，路长 1800 多米，吴山广场至中山中路段为

步行街，青石板路面，路宽 13 米，其余路宽 32 米。旧时，与中山中路相交得“清河坊四拐角”，自民

国以来，分别为孔凤春香粉店、宓大昌旱烟、万隆火腿店、张允升帽庄四家各踞一角，成为当时远近闻

名的区片。杭城闻名的“五杭”（杭粉、杭剪、杭扇、杭烟、杭线）就出于此。 这里特色小吃、 古玩



字画、商铺云集。老字号、杭州特色各类店铺约有一百余家。

 老街·四个转角穿越一百年

800 米青石板路，一头是吴山，一头是老杭州。四个路口，四家百年老店还在原地营业——走过这个路

口，等于穿过一百年。

 逛吃·从街头怼到巷尾

定胜糕要现蒸的、葱包烩得刷甜面酱、龙须糖看老师傅拉丝能看十分钟。

隐藏吃法：蹲路边石阶上吃——老杭州都这么干。

10:30 乘车前往中国第一水乡——周庄古镇

12:00 午餐：餐标 50 元/人

13:00

游览【周庄古镇】（含景交往返交通车），1984 陈逸飞的一幅画，把周庄推到了世界面前。徜徉在这

个 900 年历史的水乡石路上，你完全可以摆脱商贩们的叫卖喧嚷，体验那种别样的江南余韵。黑瓦白墙

的江南民居高高低低地沿河排列，斑驳的墙面简直闻得出历史的苍郁味，但朱红的窗棂却又透露出一丝

活泼的生活气息。小桥流水与人家，双桥水巷摇橹船，还有沈万三的足迹待你寻访。

 白天·一幅画

1984 年，陈逸飞一幅画把周庄推向世界。你走的就是画里的那条路：黑瓦白墙沿河排，马面墙斑驳得

像能闻出历史味儿，朱红的窗棂又透着一股活泼。

双桥必走：世德桥+永安桥，陈逸飞画的就是这角度。站桥上拍一张，等于和世界名画同框。

 晚上·一盏灯

旅行团散了，灯笼亮了。整条街只剩流水声和你自己的脚步声。

含景交往返交通车：不用自己走断腿，进出都给你安排明白。

隐藏玩法：入夜后找座桥站着，看摇橹船慢慢划过，船娘的歌声飘过来——这一刻的周庄，是你的。

 找什么·沈万三的足迹

元末明初的首富沈万三，老家就在周庄。他家的大宅“沈厅”还在，传说他家财万贯，聚宝盆就埋在周

庄某个角落——来都来了，万一被你踩到了呢？

【温馨提示】：由于周庄受古迹保护，周庄大桥禁止大巴车通过，需要换乘景区电瓶车或者摆渡船驶入，电

瓶车 20 元/人往返我们已经包含，如需升级乘坐游船进入则需自理费用。

15:00 集合前往“东方巴黎”—上海。

18:00

参考酒店：上海瑞斯国际/维也纳航头/三甲港铂派/云清逸湾野生动物园店/浦江美居/荷逸悦居/临空路智

选假日/临港开元/古亦居/继磊/美豪虹桥/上海虹桥蓝悦酒店（虹桥国展中心店）/嘉定新城瑞贝庭公寓酒

店/宝山罗维尼/宝山共康智选/美维虹桥国展店/锦江都城酒店(上海静安彭浦新村地铁站店）/曼居酒店

(上海新国际博览中心店）/艺选浠客酒店(上海国际旅游度假区店）/美时·度假酒店(上海国际旅游度假区

店）/浦天美泊酒店(上海国际旅游度假区店）/丽呈虹桥曹安公路/铂赛虹桥/鹿安花园/锦江都城闵行饭店

/佰佬宿适酒店/唯庭信阳罗山路店/格集曼浦东机场店/璞爵国际松江新桥店/品睿国际旅游度假区店/迪

轩君澜别苑度假酒店/和颐至尚周浦康桥沈梅路地铁站店/柏思特酒店……

第六天：上海散团 送站非小团 早餐√、中餐×、晚餐×



时间 行程细述

07:00 酒店享用早餐

08:00

根据返程交通时间分为两种送站模式

一、返程交通为当日 14:00 或 14:00 之前的航班或车次，我们将于酒店直接送机/站，无活动安排。

班车分为 2 个时间节点，第一趟安排以返程最早的客人为准，第二趟为中午 12:00 左右。

二、返程晚于 14:00 的航班或车次，我们将于酒店安排班车 08:30 送至外滩服务中心后，自由活动。

下午安排 2 趟免费送机/站班车，时间为：11:00、15:00。

09:30

自由活动推荐玩法：【南京路】（步行约 15 分钟）、【外滩】（步行约 2 分钟）

游览【外滩】（免费），外滩是位于上海市中心黄浦江西岸外白渡桥至金陵东路之间的步行观光带，是

最具上海城市象征意义的景点之一，万国建筑群、浦江夜景是这里最具魅力的景观。外滩全长 1.5 公里，

由南向北漫步，左手边是宽阔的中山东一路，路边一字排开着数十栋风格迥异的外国建筑；

 万国建筑群·1.5 公里看遍欧洲

英国古典式、法国文艺复兴式、哥特式……几十栋老房子排成一排，像把整个欧洲的精华街区搬到了黄

浦江边。

 夜景·免费的最香

对面陆家嘴亮灯，这边老建筑打光，江风一吹，整条外滩像开了滤镜。

 外滩怎么拍

白天：和平饭店门口、外白渡桥

晚上：雨后地面有水的时候拍倒影

游览【南京路步行街】（免费），南京路步行街西起西藏中路，东至河南中路，步行街的东西两端均有

一块暗红色大理石屏，上面是江泽民主席亲笔题写的“南京路步行街”6 个大字。走在步行街上别只顾

购物，千万别忘了仔细看看市百一店、永安商厦、上海时装公司和第一食品商店这“四大公司”。

 逛什么·四大件不能漏

市百一店、永安商厦、上海时装公司、第一食品商店——老上海人的记忆，年轻人的打卡点。

第一食品商店的蝴蝶酥、大白兔奶糖，出来手里肯定提一袋。

 坐什么·铛铛车

复古小火车 20 块绕一圈，走不动了就上车。

一句话：南京路变了也没变——四大公司还在，零食还在，铛铛车还在。

12:00

行程结束，集散中心安排统一送站服务

【温馨提示】：1.集散中心送站服务时间为 11:00；15:00，如您的航班或车次较晚，您可以选择自由活

动后自行前往机场或者火车站，行李寄存时间为：早 10:00—晚 19:00。

2.送到机场后，需游客朋友自己办理换取登机牌，乘飞机，导游不陪同！

—— 接待标准 ——



飞机：四川各地飞南京或上海，回程上海返程，具体航班时刻以出团通知书为准或以预定时最终确认为准；

门票：包含行程中景点首道大门票，不包含自费项目或景区小交通等其他项目；

住宿：包含 4 晚 4 钻，1 晚 5 钻酒店，不包含单房差费用，如出现单人或单男单女请在报名时补交单房差；

用餐：包含 5 早 3 正餐，酒店每间房包含 2 份早餐，正餐餐标 50 元，正餐儿童半价，跟团游用餐不用不退；

交通：包含当地空调旅游巴士，按照人数安排车辆，座位随机分配，不分先后，自由活动期间不包含用车服务；

导游：包含专业地陪导游，提供中文讲解服务，接驳或自由活动期间不含导游服务；

儿童：本产品儿童价格仅包含车位费，导游服务费，半价正餐费用，其他均需自理；

特殊：以上包含除外的其他费用均不包含，如酒店的洗衣、饮品等个人消费以及包含的餐食除外的其他餐食；

—— 预订须知 ——

※ 出于安全考虑，18 岁内未成年以及 70 周岁以上老人报名需至少有一位 18-69 岁之间的陪同方才可参团，本产

品不接受孕妇报名，敬请谅解。

※ 请在报名时务必提供准确完整的游客信息，以免影响出行，如因提供错误个人信息而造成损失的，我社不承担

因此产生的全部损失。出行期间请随身携带本人的有效身份证原件，未满 16 周岁者请携带户口本原件；超过 16

周岁的游客若没有办理身份证，请在户口所在地开出相关身份证明，以免影响乘机或乘火车或酒店入住。出行前请

务必检查自己证件的有效期。

※ 本产品行程在实际出行中，在不减少景点的前提下，导游可能会根据天气、交通等情况，对您的行程进行适当

调整（如调整景点游览顺序等），以确保行程顺利进行。如因不可抗力等因素确实无法执行原行程计划，对于因此

而造成的费用变更，我社实行多退少补，敬请配合。

※ 团队行程中非自由活动期间，未经导游同意，旅游者不得擅自脱团、离团。经导游同意后，您应签署离团责任

书，并应确保该期间内人身及财产安全。未完成部分将被视为您自行放弃，已实际产生损失的行程，不退任何费用。

※ 团队游览行程中，请在导游约定的时间到达上车地点集合，切勿迟到，以免耽误其他游客行程。若因迟到导致

无法随车游览，责任自负，敬请谅解。

※ 旅游团队用餐，旅行社按承诺标准确保餐饮卫生及餐食数量，但不同地区餐食口味有差异，不一定满足游客口

味需求，敬请见谅。

※ 在旅游旺季或者其他一些特殊情况下，为了保证您的行程游览不受影响，行程的出发时间可能会提早，导致您

不能正常享用酒店早餐。我们建议您跟酒店协调打包早餐或者自备早餐，敬请谅解。

※ 在旅游行程中，个别景点景区、餐厅、休息区等场所存在商场等购物场所，上述场所非旅行社安排的指定购物

场所。我们提醒旅游者根据自身需要，理性消费并索要必要票据。如产生消费争议，请自行承担相关责任义务，由

此带来的不便，敬请谅解


