
【华东五市+禅意拈花湾+三水乡豪华五星游】
行程特色：一山、一水、一湾、一西湖、双园林，三水乡，全程 5A 级精华景点！
 享受江南自然的美。

 深度体验：全程网评 4 钻酒店（2 晚水乡+一晚拈花湾客栈或升级五星级酒店）。

 品尝无锡太湖三白宴、杭州“龙井御茶宴”、周庄“万三宴”， 特色自助餐。

 禅意休闲小镇-【拈花湾】+【灵山大佛】祈福，许福愿，烧福香，照福照、迎福袋。

 江南王牌水乡：世界遗产级休闲度假小镇--【乌镇.西栅】中国第一水乡【周庄】，“真爱永久”水乡婚礼--【南

浔】

 江南两大经典园林：中国四大古典名园之一【留园】和千年古刹—【寒山寺】

 江南著名名湖：淡妆浓抹总相宜的杭州【西湖】

 纯玩无购物，尽情享受旅途乐趣！

【行程内容】：

日期 详细行程内容 用餐 酒店

D1

成都 AIR 上海或南京 来吧！请跟随我们一起走进江南！

请各位贵宾自行前往成都双流国际机场，我们的工作人员会为您办理好登机手续，乘机抵达上

海机场或者南京机场，导游接机后，送至酒店休息。

【参考酒店】维纳斯航头、维纳斯野生动物园、麟臻大酒店、维也纳国际 或同级酒店

自理
上海

/
南京

D2

住宿地-南京-扬州
因上海路况特殊，调整打包早餐（每人一份：鸡蛋、包子、馒头、豆浆或矿泉水一瓶及其他）

早餐后车赴南京（车程约 3.5 小时），游集南京六朝文化和民俗市肆文化于一身的【秦淮河风

光带-夫子庙商业街】(游览时间不少于 60 分钟)-秦淮河风光带，游文德桥，乌衣巷，神州第

一大照壁，感受“十里秦淮千年流淌，六朝胜地今更辉煌”。游览国家级重点风景区—【中

山陵】周一闭馆(景区小交通自理，游览时间不少于 90 分钟)，缅怀中国革命先行者孙中山先

生，参观博爱坊、墓道、陵门、碑亭、祭堂、墓室等）。 中山陵 2018 年 6 月 1 号开始实行

实名制预约，预约时间提早到 30 天前，由于散客拼团无法提前一月出计划和名单，如未预约

参观陵寝成功，则安排游览陵门以外范围，请谅解。

推荐餐厅：回味鸭血粉丝汤、龙须糖 贡酥糖、唐字臭豆腐、莲湖糕团店、蒋有记锅贴、固城

湖蟹黄包。

车赴无锡，游世界顶级禅意旅居度假胜地--【拈花湾】夜景（游览时间不少于 60 分钟，自由

活动）：守望灵山大佛，心接四面八方，依托太湖山水，弘扬江南禅风，营建禅意生活社区，

旨在以东方禅智慧，倡导绿色禅生活，让心身愉悦，让情有所托，让智有所益，让思有所归.

【参考酒店】拈花湾客栈 （如遇满房或周末，无法夜游拈花湾，则取消，具体当天导游安排

为准，敬请谅解，则入住无锡逸园酒店，鼎尚皇冠酒店，木棉花酒店或 其他同级酒店。）

早

拈 花
湾 内
或
无锡

D3
无锡-苏州--周庄
早餐后车赴无锡，游览国家 5A 级景区【灵山胜境】（景区小交通费用自理，游览时间不少于

http://baike.baidu.com/view/1595.htm


150 分钟）：世界佛教大会举办地，世界级文化建筑群，含一期 88 米大佛、祥符祥寺景区，

二期大型盛典——九龙灌浴景区，许福愿，烧福香，照福照。游览中国四大古典名园之一--

【留园】（游览时间不少于 60 分钟）：以独创一格、收放自然的精湛建筑艺术而享有盛名. 观

赏留园三绝：冠云峰、楠木殿、鱼化石，与苏州拙政园、北京颐和园、承德避暑山庄并称中国

四大名园。车赴【周庄】(景区小交通自理，游览时间不少于 90 分钟，）黄昏的周庄，洗去日

间的喧嚣与繁华，那时的周庄呈现给你的是古朴、真实的美；不但有沈厅、张厅、迷楼、叶楚

伧故居、全福寺等历史文化，还有双桥、富安桥等桥街相连、小桥流水。

独家赠送万三宴：元末明初沈万三成为江南首富，随入吴中风俗，讲究饮食起居。宾客所至，

特聘名厨烹调各式佳肴，用以招待宾客，冠以“万三家宴”“万三蹄”是江南巨富沈万三家招

待贵宾的必备菜，“家有筵席，必有酥蹄”。经数百年的流传，已经成为周庄人过年过节、婚

宴中的主菜，意为团圆。晚上游览【苏州古运河游船】（游览时间不少于 60 分钟）：乘船游

在运河之上，细听“吴侬软语”苏州评弹，穿行苏城之间，摇曳灯光之中，真正江南水乡！

【参考酒店】周庄水之韵酒店、锦溪湖大酒店或同级

早
中
晚

周庄
外

D4

周庄--乌镇

早餐后，游千年古刹—【寒山寺】，听钟声、消烦闹、智慧长、菩提生观枫桥外景，铁岭关，

京杭大运河等，亲身体会唐代大诗人张继所描写《枫桥夜泊》“月落乌啼霜满天，江枫渔火对

愁眠。姑苏城外寒山寺，夜半钟声到客船”的美景。南浔车赴车赴江南六大古镇、游览 5A 级

景区【南浔】（含水乡婚典），水乡婚典内容如下：“真爱永久”水乡婚礼——在欢乐的乐

曲声中，乘坐水乡喜船，前面宏锣开道，两岸红灯高悬，沿着悠悠的水巷来到人声鼎沸的古镇

河道，在众人的祝福声中一路摇向属于自己的幸福甜蜜；“真情相伴”集体纪念庆典——体

验浪漫温馨的传统中式婚礼，着红装喜服，为你相濡以沫的老伴描一次眉，留下一张刻着你们

爱情印记的照片，再对她说上一句“我爱你”，让这次江南之行显得那么特别！明代江南首富

沈万三故居车赴乌镇，游览世界遗产级的休闲度假小镇——【乌镇·西栅景区】，自由活动，

体验乌镇西栅的日景和夜景各自的魅力，如诗如画的秀美水乡，如梦似幻的迷人夜色，花样百

出的创意小店，风格各异的酒吧茶馆，似水年华的美好回忆，让你醉在一个远离俗世的世外桃

源。自由品尝乌镇美食小吃，枕着潺潺穿镇而过的流水，酣然入梦。

美食推荐：定胜糕、红烧羊肉、白水鱼、臭豆干、熏豆茶、乌镇酱鸭

推荐餐厅：民国时代特色主题餐厅、锦记糕点铺、茅老太臭豆腐、书生羊肉面、三百酒坊、吴

妈混沌、小麻子萝卜丝饼。

【参考酒店】美高大酒店、铂爵大酒店、瑞麒大酒店或同级酒店

早
中

乌镇
外

D5

桐乡—上海
早餐后车赴杭州，游览【西湖风景区】(游船为景交，费用自理；游览时间不少于 60 分钟)，

景区是一处以秀丽清雅的湖光山色与璀璨丰蕴的文物古迹和文化艺术交融一体的国家级风景

名胜区，漫步苏堤，游览花港观鱼，远眺雷峰塔、三潭印月等。品尝杭州农家特色菜——“龙

井御茶宴”。欣赏以杭州的历史典故、神话传说为基点，融合世界歌舞、杂技于一体的大型实

景歌舞表演—【宋城千古情表演】+【杭州宋城主题乐园】（，游览时间不少于 90 分钟）。

车赴上海。夜游东方夜巴黎美景：登金茂大厦+船游黄浦江+车观上海夜景，入住酒店！

【参考酒店】华美达安可、继磊国际大酒店、维也纳国际、全季大酒店或同等级酒店

早
中

上海

http://baike.baidu.com/view/79769.htm


D6

上海 AIR 成都
（早班机的游客自动放弃当日行程），早餐后游览【南京路步行街】(自由活动，游览时

间不少于 60 分钟)：老上海十里洋场，中华五星商业街，数以千计的大中小型商场，汇集了中

国最全和最时尚的商品。结束行乘车前往机场，搭乘航班返回成都，结束愉快的行程。

注意事项：

散客拼团，导游需要送不同车次和航班抵达的客人，由于发车或起飞的时间和港口不同，导游

会统一把客人送至火车站或机场，客人会出现 2-3 个小时的候车或候机时间，请客人理解并

配合。

温馨提示：

最晚送站时间为下午 15：00 左右请您合理安排您的返程大交通时间；

1、 免费送站地点仅为：上海火车站，上海虹桥火车站，上海虹桥以及浦东机场，其他地点暂

不提供！

2、如您的航班或车次较晚，您可以选择自由活动后自行前往机场或火车站。

早 家

特别说明：
1.行程中遇天气原因，航班取消，道路塌方等自然灾害人力不可抗拒因素，所产生的费用及损失由客人自理。
因散客拼团，每批游客的火车/航班抵达时间不同，抵达后需要等候 1-2 小时班车前往酒店，请提前同游客做好解释工作
（如不愿等待的，我们可以提供有偿的接站服务：250 元/趟-小轿车）。
2.注意事项：
A、 接站：我们在上海浦东、虹桥均免费接站（增值服务，不享用不退费）：时间早 09:00—晚 23:00，如超出时间范
围请自行解决，费用自理；班车间隔时间 2 小时一趟，如需专车接送，加收 250 元/趟-小轿车。
B、 如遇火车或航班延误，导致接站人员需要长时间等待的而影响其后续工作时，游客自行前往酒店，费用自理。
C、 提住和延住的游客，不提供接送站服务，需客人自行前往酒店自由活动。

费用包含：
❶ 交通：

⑴飞机：成都出发往返团队机票（经济舱、机场建设税）若航空公司征收燃油附加费，费用请自理；

⑵用车：空调旅游车（保证一人一座，具体车型以实际出行人数而定，33 座以下车型均无行李箱)；

❷ 住宿：

1、全程网评 4 钻酒店（2晚水乡+一晚拈花湾客栈或升级五星级酒店）（五星不挂牌）；

2、酒店不提供自然单间；

3、因酒店房型比较固定，所以三人间尽量安排不保证，而且房间相对拥挤，加床一般为钢丝床。；

❸ 美食：含 5 早 4 正餐：早餐-酒店内自助早，正餐 50 元/人/餐（八菜一汤，十人一桌，人数不足十人，数量相应减少）；

❹ 门票：行程中所列景点第一大门票（不含景点第二门票及其它消费。因景点对旅行社实行优惠团队门票政策，团队门

票均低于景区挂牌半价，对持有优惠证件的游客则须在参团时告知导游并出示证件，依据具体旅行社团队政策退还差额）；

❺ 导服：当地优秀持证导游服务（不排除部分景区为景区讲解员讲解服务）；

❻ 保险：旅行社责任险。旅行社意外险建议客人购买，请在签合同时注明。注：保险公司对 2 岁以下和 75 岁以上老年

人不受理，另身体有疾病不适合出行团的请不要参团。老人小孩建议有家人陪同，游览时要结伴而行，小孩请由监护人看

管好以免走失；

儿童说明：2-12 岁为儿童;
❶【1.2 米以下只含车位费、往返机票、导游服务、正餐半餐】； ❷【1.2-1.4 米不含床位，其他同成人】；



费用不含：

❶ 旅游意外伤害保险； ❷ 个人消费（如酒店内洗衣、电话及未提到的其他服务）； ❸ 单间差或加床费用；

❹ 行程不包含的所有项目； ❺ 出发地道成都双流机场接送 ❻ 因不可抗力因素产生的

其他额外费用

参团须知、安全注意事项及补充约定

注意事项：

1、请携带本人有效身份证件（儿童需携带户口本原件），如因个人原因造成无法办理入住手续，自行承担。旅行社不接

受未满 18 周岁、不具备完全民事行为能力的未成年人单独参团，未成年人必须有成年人陪同方可参团。

2、 行程内景点各类证件的优惠请提前出示证件并询问导游；推荐的自费景点，如需要使用优惠证件或自带门票，需另外

缴纳车位费、导游服务费：100 元/点/人。

3、 以上行程安排仅供参考，因各种不确定因素影响，在不减少景点的情况下以具体实际情况前后调整为准，如遇人力不

可抗拒因素或游客自身原因造成的行程延误或变更，旅行社不承担由此造成的损失和责任，超支费用由游客自理。

4、 旅游期间，如因个人原因中途离团、项目未参加，一律不退。离团期间安全问题由客人自理，并在离团前签订离团证

明，如有问题，我社将协助解决，但不承担责任。

5、 团队接待质量以您的意见单为准,请仔细填写，并留下联系方式，方便我们回访。如果您不填写意见单，旅行社将视您

放弃此项权利并按照无投诉处理；同时旅行社不接受与质量访问单相违背的投诉。

6、 火车团节假日期间游客返程只保证抵达目的地，不保证车次及等级，票款按实际算，多退少补。

7、 请组团社提醒客人参团前参加旅游意外险,建议 60 岁以上的老人请提供健康证明。游客在确定自己的身体健康状态适

合参加本次旅游活动后方可报名参团，因个人既有病史和身体残障在旅游行程中引起的疾病进一步发作和伤亡，旅行

社不承担任何责任，现有的保险公司责任险和意外险条款中，此种情况也列入保险公司的免赔范围。个人有精神疾病

和无行为控制能力的不能报名参团。

其他说明：

❶ 因入住宾馆登记需要，所有游客须带好身份证等有效证件；

❷ 以上城市之间的行程及景点时间有可能互调，但不减少景点；因不可抗因素造成些无法游览，只负责退还本社的优惠

门票；

❸ 游客因个人原因临时自愿放弃游览、用餐、住宿等，费用一概不退；自费项目任何有效证件均不享受优惠活动；

❹ 此行程仅为参考行程，在不降低接待标准的情况下我社保留调整景点游览顺序和住宿地点的权利！如遇不可抗拒因素

(如自然原因、火车票、机票国家政策性调价、或火车、航班延误、取消等）造成的损失，旅行社不承担责任；

❺ 组团社请就包机旅游产品的特殊性对客人进行特别说明，该产品一经签约支付，不得退订，不得变更，不得转让。甲

方不得再就此问题要求乙方旅行社进行任何形式的处理和解决。


