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至尊江南.五星纯玩
华东五市+灵山+夜宿拈花湾乌镇西栅双飞 6 日

四大夜景（夜宿拈花湾·乌镇西栅夜景·杭州宋城千古情·上海海陆空夜景全貌）

五“心”的服务，尊贵的享受！

尊享睡眠（安心）：全程五钻酒店，一晚乌镇西栅内，一晚网红禅意拈花湾客栈 。

尊享纯玩（开心）：绝不进购物店，纯玩无忧。

尊享安排（细心）：精选 5A 景区：灵山大佛，拈花湾，船游西湖，留园，南浔，乌镇西栅，中山陵，夫子庙，外滩

南京路。

尊享服务（贴心）：满好评金牌导游全程服务。

尊享餐食（舒心）：50 元餐标，享江南美食。

【行程安排】：

第一天： 出发-上海或南京集合 早餐×、中餐×、晚餐×

游览时间 行程细述

全天

请各位贵宾根据航班时间，自行前往机场。我们的工作人员会为你办理好登机手续，后乘飞机前往上海或南京，

抵达后，“接站导游”或者“司机”接站（超出服务时间范围的我们将不提供免费接站哦），送至【上海外滩旅

游综合服务中心】（以下简称：集散中心）专用 8号门下客，当日无固定行程，全天由您自由活动，推荐行程：

【外滩】（步行约 2分钟）；【城隍庙】（步行约 5分钟）；【南京路】（步行约 15 分钟）。

10：00

因游客抵达时间不一致，今日无统一活动，自由活动推荐：【城隍庙旅游区】（步行约 5 分钟，门票免费）

游览【城隍庙】，城隍庙乃城隍庙旅游区，包含了老城隍庙、豫园及购物美食小商品等一大块区域，真正的“豫

园”和“老城隍庙”只是此地相隔甚近的明代私人园林与道教道观，需门票进入，而其他区域包括九曲桥、湖心

亭等地，都是可以随意进出的。

【美食推荐】：

小杨生煎：馒头
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小杨生煎是沪上经典的小食店，以生煎馒头为招牌小吃，在上海有几十家连锁店，拥有“上海名点、名小吃”的

称号。小杨生煎皮薄、馅大、汁多，生煎包配上牛肉粉丝汤，味道好极了。

保罗酒楼：核桃酥

建立于 1937 年保罗酒楼可谓是鼎鼎大名，处处透漏着老上海的风情。换了新门面之后小洋楼看起来更有感觉。

本帮菜做得是相当地道，瑞士牛排肉鲜嫩多汁，不沾酱料也美味；海鲜油条卷、青豆泥、保罗生煎等都是招牌菜

点，价格也不贵。

南翔馒头店：小笼包

南翔馒头店是一家百年老店，一年四季每天都有很多人排队购买。蟹粉小笼、鲜肉小笼包、蟹黄灌汤包样样齐全，

味道正宗，是城隍庙非常受欢迎的小吃之一。小笼馅料足且肉鲜而紧实，皮薄汤多不油腻，味道非常棒。

【参考酒店】

上海东江明城大酒店/上海智微世纪丽呈酒店/上海建工浦江皇冠假日酒店/上海三甲港绿地铂骊酒店/上海外高桥

喜来登酒店/上海复旦皇冠假日酒店/上海兴荣温德姆酒店/上海浦东主题乐园万信酒店/上海皇廷世际酒店/上海外

高桥皇冠假日酒店或上海和平豪生酒店或欢朋希尔顿会展中心店或同级其他酒店

第二天：南京—无锡 早餐√、中餐×、晚餐×

游览时间 行程细述

07：00-08：00 酒店内享用中西自助早

08：00-12：00
集合前往“ 六朝古都”—南京，并与高铁客人汇合开始美妙行程

注：师傅会提前一天电话与您联系，告知具体接您前往南京的时间，请保持手机畅通，耐心等待

13:30-14:30

游览中国近代伟大的政治家孙中山先生的陵墓、国家 AAAAA级旅游风景区——【中山陵】（周一闭馆-外观，

游览时间约为 1.5小时）：紫铜宝鼎、博爱坊、陵园大道、钟山风光。

中山陵 2018 年 6 月 1 号开始实行实名制预约，预约时间提早到 30 天前，由于散客拼团无法提前一月出计划和名

单，如未预约成功，则安排游览雨花台或其他景区，请谅解。

14：30-16：30
游览【夫子庙商业区】（游览时间约为 1.5小时）自由观光购物，欣赏夫子庙景色—秦淮风光带观光购物，含乌

衣巷、文德桥、天下文枢坊、神州第一照壁,自费品尝秦淮风味小吃.

16：30-19：00 自由品尝南京特色小吃

19:00 车赴“太湖明珠”无锡

游览【无锡灵山小镇•拈花湾】，坐落在在无锡灵山的太湖之滨，有一处世外桃源——灵山小镇•拈花湾，这里的

一山一水，一草一木，一石一叶，一门一窗，一桌一灯，一杯一盏，乃至鸟叫蛙鸣，彩云薄雾，烛光暗香，晨钟

暮鼓，渔火晚唱，无处不是禅意，无处不是生活。如果说灵山胜境景区是一位端庄大气的大家闺秀，而紧邻着大

佛背后的灵山小镇•拈花湾，就是一位清净秀丽的小家碧玉。在返璞归真的当下，这座小镇让人倏然发觉生活的

本真。

晚餐: 自理 特色小吃：拈花饼记、台湾洪师父牛肉面店、无锡小笼、桥头排骨、台湾小吃、茶禅居、珺客堂、翠

香阁、上上签、超级鸡车、一味磨坊、麦森仙草等。

【夜秀~拈花湾】：夜色下的拈花湾，各种美伦美奂的精彩表演与大型灯光秀——『花开五叶音乐喷泉光影秀』、

『亮塔仪式』、『五灯湖表演』、『禅行』、『风雅陶笛』等，带您进入一个禅意深长的境界！

【参考酒店】

入住【拈花湾客栈】—既然来了，就住下吧，这趟禅行之旅才刚刚开始。拈花客栈，能恰好的安顿行者好身体与

心灵。推开一扇门，便是走进了其中的一个世界，邂逅一世情缘。 月亮挂在屋内的墙头，凝成了画；星星躲入

青灰的壁纸，碾成了碎。快快睡个好觉吧，床头的月圆灯，泛着杏黄的温情，刹那间仿似被皎白的月光包围，步

履轻盈，如梦沉沉……（如遇拈花湾客栈满房，统一安排您入住其他参考酒店，则无法游览拈花湾，并取消第二

天的晨游，具体以当天导游安排为准，敬请谅解。

参考酒店：无锡拈花湾客栈

如遇黄金周和拈花湾客栈大型活动或会议，则参考入住句容余坤开元大酒店或常州明都紫薇花园酒店或句容碧桂

园凤凰城酒店或南京翠屏新港假日酒店或南京上秦淮假日酒店或其他同级酒店
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第三天：无锡—杭州 早餐√、中餐√、晚餐×

游览时间 行程细述

07:00-08:00 酒店内享用自助早

08:00-11:00

景点 · 【灵山大佛】大佛佛体坐落于无锡马山秦履峰南侧，1997 年 11 月 15 日落成开光，灵山大佛的塑造，

是依据佛经如来三十二形相的记载完成：大佛慈颜微笑，广视众生，右手"施无畏印"代表除却痛苦，左手"与愿

印"代表给予快乐，均为祝福之相，整个佛像形态庄严圆满，安详凝重而细致，显现佛陀慈悲的法相。大佛所在

位置系唐玄奘命名的小灵山，故名“灵山大佛”，它目前是世界第一高青铜立像，游客可登高抱抱佛脚，去除烦

恼。

灵山大佛、灵山梵宫、五印坛城、九龙灌浴等，与禅意旅游度假景区拈花湾成就了令世人称道的“灵山胜境”是

中国较为完整，是唯一集中展示佛祖释迦牟尼成就的佛教文化主题景区，属于国家 AAAAA 级景区景区。

11：30-12：30 【享用无锡特色中餐】

13：00-15：30 乘车前往“人间天堂”—杭州

17：00-20：40

自费推荐【宋城文化主题公园+宋城千古情表演】：秉承“建筑为形，文化为魂”的经营理念，园区内宋河东街、

土豪家族、胭脂巷、非来巷、美食街、市井街六大主题街区华丽升级，热闹非凡；大宋博文化体验馆、柳永风月

阁、七十二行老作坊等崭新亮相；活着的清明上河图、聊斋惊魂鬼屋、步步惊心鬼屋、人皮客栈听音室等高科技

体验项目惊喜不断；土豪家族尝现打年糕、览古法木榨油、吃手工豆腐、饮乌毡帽酒，寻找父辈们的记忆；更有

新春大庙会、火把节、泼水节、为爸妈喝彩等一年四季活动不断。

【参考酒店】 参考酒店：杭州三立开元名都酒店或浙江广电开元名都大酒店或杭州开元名都大酒店或其他同级酒店

第四天：杭州—乌镇 早餐√、中餐√、晚餐√

游览时间 行程细述

06：30-07：00 酒店内享用早餐

08：00-10：00

酒店用餐，后前去【船游西湖（登三谭印月岛）】西湖是国家 AAAAA 级景点，它以秀丽的湖光山色和众多的名胜

古迹而闻名中外，被世人赋予“人间天堂”的美誉。历代文人墨客到此游览，写下不少著名诗篇，宋代大文豪苏

东坡以“欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜”点缀杭州，许仙与白娘子的传奇故事更使得西湖名声大振。三潭印

月是西湖中的岛屿，风景秀丽、景色清幽，尤三潭印月的景观享誉中外。主要景点有“开网亭”、“闲放台”、

“先贤祠”、“迎翠轩”、“花鸟厅”、“我心相印亭”、“曲桥”、“九狮石”等。岸上金桂婆娑，柳绿花明，

与雕栏画栋的建筑相映成趣。具有湖中有岛，岛中有湖，园中有园，曲回多变，步移景新的江南水上庭园的艺术

特色。

注：如遇黄金周，节假日，周末等，西湖风景区（雷峰塔在内）可能会限流禁止旅游大巴车进入，到时需客人换

乘景区公交车，费用自理（单趟 5元/人，往返 10 元/人，如需包车 300/趟，每车限乘 50 人）具体当天以景区和

导游安排为准，敬请谅解！

温馨提示：涉及黄金周，节假日，周末，西湖风景区大巴车禁止进入，客人需要换乘景区公交车，自理单趟 2 元

/人，往返 4 元/人，如需包车 200/趟，限乘 50 人，具体当天以景区安排为准，敬请谅解！

景点 · 【河坊街】

河坊街位于吴山脚下，是清河坊的一部分，属于杭州老城区，旧时，与中山中路相交得“清河坊四拐角”，自民

国以来，分别为孔凤春香粉店、宓大昌旱烟、万隆火腿店、张允升帽庄四家各踞一角，成为当时远近闻名得区片。

河坊街为杭州历史文化街区，街上具影响的有胡雪岩故居和朱炳仁铜雕艺术博物馆，成为此街的一大亮点。（注：

法定节假日和周末可能取消此景点，具体当天导游安排为准）

12:30-14:00

午餐: 享用杭州特色餐，乾隆御茶宴（餐标 50 元/人）

参考菜单：西湖醋鱼，茶香东坡肉，茶香虾，茶香叫花鸡，香炸鸡柳，杭椒牛柳，杭州酱鸭，宫保鸡丁，青瓜木

耳里脊，西红柿炒蛋，时蔬两道，西湖莼菜汤。（参考菜单，以当地时令为准）

【温馨提示：餐厅内可能会有店家推销特产如茶叶等行为，请您知晓，按需消费】
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★以上菜单均为 10 人一桌，人数减少相应减少菜品种类，敬请谅解！

14：00-18：00

游览【乌镇西栅】，西栅毗邻古老的京杭大运河畔，由十二个碧水环绕的岛屿组成，需坐渡船进入。景区内保留

了大面积的明清建筑，西栅老街横贯东西，内有纵横交叉的河道无数及形态各异的古石桥 72 座，真正呈现了原

汁原味的江南水乡古镇的历史风貌。

注：此景区内讲解不能用话筒，为开往乌镇过程中车上讲解，后自由活动

晚上可自由活动，如果白天的乌镇给了你原汁原味的江南水乡风情感受，那么夜晚的乌镇会带给你迥然不同的风

情，人们常说的“宿在乌镇，枕水江南”就从一个侧面解读了乌镇夜色的美妙。

入夜时分，时空的泛光照明陆续亮起，将整个乌镇勾画得晶莹剔透。古树下，桥拱里，水阁石柱水中，河埠台阶

上，各种暖冷色调的点、块、线状灯光相互辉映；高耸的马头墙、观音兜，起伏的老建筑屋脊线，楼亭的飞檐翘

角，甚至鳞次栉比的瓦面上都被灯光勾勒出本色的轮廓；更有民宿、酒家的灯笼点缀其间；原住民家的门缝中、

窗棂间漏出的点滴灯光透出了温暖的亲情，整个乌镇仿佛琼楼玉宇，直让人有恍然不知身在何处的惊叹。

晚餐已含，乌镇特色餐（餐标 50 元/人）

参考菜单：精美冷菜两道、乌镇酱鸭、清蒸乌镇白水鱼、小鸡炖蘑菇、外婆扣肉、葱爆呼啦圈、西葫芦烧肉、金

针小海鲜、蔬菜一道、全家福、青椒牛柳、金玉满堂、江南桂花糕、排骨汤、水果、主食。（参考菜单，以当地

时令为准）

★以上菜单均为 10 人一桌，人数减少相应减少菜品种类，敬请谅解！

【参考酒店】
参考酒店：乌镇梵璞主题文化酒店或乌镇子夜大酒店或桐乡振石大酒店嘉兴富悦大酒店或嘉兴阳光大酒店或嘉兴

博雅酒店或其他同级酒店，西栅内通安/昭明/枕水/水巷驿/乌镇庙西街或其他同级酒店

第五天：乌镇—苏州—上海 早餐√、中餐×、晚餐×

游览时间 行程细述

07：00-08：00 酒店内享用早餐

08:30-09:30 车赴南浔

10：00-11：00

游览【南浔古镇】南浔人杰地灵，物华天宝，汇聚了中西文化、儒商文化、湖笔文化、园林文化、古桥文化、灯

谜文化。并享有“中国湖笔之都”、“中国古桥保存最集中的地区”、“江南六大古镇之首”之美誉。南浔风光

旖旎，拥有香火燎绕的寺院、中西合壁的豪宅、诗意浓郁的园林、钦若嘉业的书楼、依水而筑的民居、风格独特

的拱桥、蜚声海外的湖丝、巧夺天工的雕饰……犹如一幅幅古朴、淡雅、怡然的诗意水墨画。

特别安排：南浔特色糕点定胜糕制作

老顺兴现场制作定胜糕，游客可以参与体验。在糕点师傅的指导下，现场拌粉、蒸糕，几分钟后，就可以吃到热

气腾腾的定胜糕了，祈福一整年的好运

11:00-12：00 车赴“中国园林之城”苏州

12：00-13：00 午餐自理

13：00-14：00

乘车前往苏州【留园】，国著名古典园林，位于江南古城苏州，以园内建筑布置精巧、奇石众多而知名。与苏州

拙政园、北京颐和园、承德避暑山庄并称中国四大名园。晚清著名学者俞樾作《留园游记》称其为吴下名园之冠。

留园内建筑的数量在苏州诸园中居冠，厅堂、走廊、粉墙、 洞门等建筑与假山、水池、花木等组合成数十个大

小不等的园林美景。

14：00-16：00 车赴“东方巴黎”上海，新世纪的上海已俨然成为现代化、国际化、时尚化的标本。

【参考酒店】

参考酒店：上海外高桥皇冠假日酒店或智微世纪酒店（上海浦东机场店）或上海富豪金丰酒店或欢朋希尔顿会展

中心店或上海外高桥喜来登酒店或其他同级酒店

根据《关于本市旅游住宿业不主动提供客房一次性日用品的实施意见》规定，上海酒店将不再主动提供免费一次

性日用品。感谢您的理解，我们也诚邀您一起加入环保事业，助力环境的可持续发展

第六天：返回家园 早餐√、中餐×、晚餐×

游览时间 行程细述

07：00 酒店享用早餐
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08：00
集合前往【上海外滩旅游综合服务中心】，自由活动推荐玩法：【南京路】（步行约 10 分钟）、【外滩】（步

行约 2分钟）

09：00

游览【外滩】（免费），外滩是位于上海市中心黄浦江西岸外白渡桥至金陵东路之间的步行观光带，是最具上海

城市象征意义的景点之一，万国建筑群、浦江夜景是这里最具魅力的景观。外滩全长 1.5 公里，由南向北漫步，

左手边是宽阔的中山东一路，路边一字排开着数十栋风格迥异的外国建筑；右手边是上海的母亲河——黄浦江，

江上巨轮穿梭，江对岸则矗立着东方明珠、金茂大厦、环球金融中心、上海中心大厦等摩天建筑。到了夜晚，浦

江两岸霓虹齐放，适合与爱人漫步在外滩，感受着“不夜城”的韵味与浪漫游览。

游览【南京路步行街】（免费），南京路步行街西起西藏中路，东至河南中路，步行街的东西两端均有一块暗红

色大理石屏，上面是江泽民主席亲笔题写的“南京路步行街”6 个大字。走在步行街上别只顾购物，千万别忘了

仔细看看市百一店、永安商厦、上海时装公司和第一食品商店这“四大公司”。

12：00

行程结束，集散中心安排统一送站服务

【温馨提示】：

1、 虹桥机场或者火车站的返程时间建议 15：00 以后；

2、 浦东机场的返程时间建议为 17：00 以后；

3、 如遭遇法定节假日返程大交通建议比平日延后 1小时；

4、 如您的返程航班早于 12：00，我们将宾馆直接安排送站，当日行程全部取消，无任何费用可退；

5、 免费送站地点仅为：上海火车站，上海虹桥火车站，上海虹桥以及浦东机场，其他地点暂不提供；

1、 如您的航班较晚，您可以选择自由活动后自行前往机场，行李寄存时间为：早 10：00—晚 19：00，请注意

时间！

以上行程所列时间为大概参考时间，旅游旺季出现景区堵车、餐厅拥挤排队、高速堵车、天气等特殊情况时，当团导游 会根据实

际情况适当调整行程游览顺序及时间，请游客理解并予以配合！

【服务标准】

费

用

包

含

门票 行程中所列景点首道门票

住宿
全程所列五钻参考酒店或同级双人标准间

若出现单男单女，尽量安排三人间或拼房，如产生自然房差，旅行社与游客协商一致解决。

用餐 5 早 3 正，早餐酒店含，不用不退，正餐餐标 50元/人

交通 正规空调旅游车，根据人数安排车型，保证 1人 1 正座。

导游 当地中文导游服务，接送站无导游服务。

儿童 不占床，不含早，不含门票，正餐半餐，其他同成人

推

荐

自

费

【杭州宋城千古情演出】杭州标志性演出，被誉“世界三大名秀之一”！每一位到杭州的游客必看的剧目。以杭州的历史

典故、神话传说为基点，融合歌舞、杂技艺术于一体，应用现代高科技手段营造如梦如幻的艺术效果，给人以强烈的视觉

震撼。堪与法国巴黎红磨坊和美国拉斯韦加斯秀相媲美。（注：确切演出时间以景区当日公布为准！）

收费标准：当地现付导游 320-300 元/人

【上海夜景套票】，摩登夜上海套餐——上海夜景被誉为“世界七大夜景之一“，可与美国曼哈顿的夜景相媲美!三种方

式不同视角领略大上海迷人璀璨的夜景，初来上海的您值得拥有！① “海”—乘坐豪华游船悠哉欣赏黄浦江两岸美景；②

“陆” —乘车穿越黄浦江底隧道，南浦大桥或杨浦大桥。③ “空” —登金茂大厦 88米观光层或者东方明珠中球俯瞰大

上海夜景

收费标准：当地现付导游 280-320 元/人

Tips：以上为自费项目，遵循客人自愿自费的原则选择参加，不强制消费！报价包含导游服务费、车费；自带门票或门票

可使用优惠证件享受景区折扣的，需自理车位导服 100 元/点。
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