
【七星康养--深品徽州】双动 10 日游
专为中老年人订制线路，一次出行游遍大美徽州！

黄山入住携程四钻酒店或挂牌四星豪华酒店（升级 1 晚市区挂五或 5 钻酒店）

行程特色：

大牌景点：8 个国家 5A 级景区+8 个国家 4A 级景区（价值 1080 元门票全免）
5A 级：黄山+宏村+西递+徽州古城+唐模+棠樾牌坊群+潜口民宅+屯溪老街

4A 级：齐云山+花山谜窟+太平湖+守拙园+新安江山水画廊+芙蓉谷+翡翠谷+九龙瀑

甄享酒店：合肥入住普通商务酒店，

黄山入住当地携程四钻酒店或挂牌四星豪华酒店！（升级 1 晚黄山挂五或 5 钻酒店）

轻奢享受，一夜好梦！

尝鲜美食：全程含 7 正餐（黄山酒店精品豪华中式自助早 20 多个品种+顿顿 12 菜一汤）

升级其中 4 个特色餐：徽州臭鳜鱼宴会+徽州养生霸王宴+徽州迎客喜宴+徽州秋收

宴+赠送一个徽州黄梅戏表演！

网红打卡：打卡网红点：西溪南枫杨林+屯溪新秀河街。。。。

特别赠送：登山拐杖+每天一瓶矿泉水 ！



行程概述：

日期 线路 早餐 中餐 晚餐 酒店

D1 成都-合肥 × × × 合肥商务酒店

D2 太平湖 √ × √ 黄山区域

D3 宏村 西递 守拙园 √ × √ 黄山市

D4 潜口民宅 九龙瀑 翡翠谷 √ × √ 黄山市

D5 黄山 老街 √ × √ 黄山市

D6 花山谜窟 齐云山 √ × √ 黄山市

D7 西溪南 唐模 棠樾牌坊群 √ × √ 黄山市

D8 徽州古城 新安江山水画廊 √ × √ 黄山市

D9 芙蓉谷 返回合肥入住 √ × × 合肥商务酒店

D10 合肥—成都 √ × × 无住宿

------------------------【行程安排】------------------------

D1 交通：成都-合肥 用餐：无
住宿：合肥

【前往合肥】: 成都东站乘动车前往合肥，抵达合肥，接站入住酒店！

D2
交通：合肥-太平湖-芙蓉谷 用餐：晚餐
住宿：黄山区域

★ 早餐后，乘坐旅游大巴车赴参观【太平湖】（门票赠送，游船自理 65 元/人）乘船游览太平湖，

景区内会停靠 2-3 个岛屿，上岛参观。太平湖旅游资源丰富，湖光山色得天独厚，湖水清澈碧透，青

山起伏连绵，水风姿绰约，岛屿散落如珠，被誉为“黄山情侣”、“中华翡翠”、“世界明珠”、“东

方日内瓦湖”。著名诗人塑望赞誉：“天池无此亲切、太湖无此幽深、三峡无此青翠、漓江无此烟云、

富春无此高寒、西子无此胸襟、乾隆无此眼福、江南无此水程”。太平湖位于黄山市北部、青弋江上

游，距黄山区甘棠镇约 20 公里，是安徽省最大的人工湖，因主要水域在原太平县境而得名。湖面近

87 平方公里，水深平均 40 多米，为著名水上风景区。太平湖深藏于皖南山区的重峦叠嶂之中，湖水

碧澄，以"黄山情侣"、"黄山脚下的翡翠"闻名于世。

之后返回酒店休息！

D3
交通：宏村-西递-守拙园 用餐：早/晚餐
住宿：黄山市

★ 早餐后，车赴游览“画里的乡村”、影片《卧虎藏龙》外景拍摄地.【宏村】（门票赠送）是古

黟桃花源里一座奇特的牛形古村落，背倚黄山余脉羊栈岭、雷岗山等，地势较高，有时云蒸霞蔚，如

浓墨重彩，有时似泼墨写意，四周山色与粉墙青瓦倒映湖中，好似一幅徐徐展开的山水画卷，吸引了

众多爱好写生、摄影者及影视作品纷至沓来。宏村整个村落占地 30 公顷全村现完好保存明清民居

140 余幢，承志堂“三雕”精湛，富丽堂皇，被誉 为“民间故宫”。村中数百幢古民居鳞次栉比，其

间的“承志堂”是黟县保护完美的古民居，其正厅横梁、斗拱、花门、窗棂上的木刻，工艺精细、层

次繁复、人物众多，人不同面，面不同神，堪称徽派“四雕”艺术中的木雕精品。到此参观的国内外

游客，无不为之倾倒。



★后车赴【西递】（门票赠送）素有“桃花源里人家”之称，至今仍留有明清民居 300 余幢、街

巷布局依旧,风貌古朴,建筑古老，被国内外建筑专家赞誉为“世界上保存最完的古民居建筑”，著名景

点有：跑马楼、胡文光牌坊（胶州刺史坊）、桃李园和西园、天井和绣楼、大夫第等。被世人称为明、

清古建博物馆，是“徽州经典”。是一处以宗族血缘关系为纽带，胡姓聚族而居的古村落。2000 年被

联合国教科文组织列入世界文化遗产名录。

★后车赴【守拙园】（门票赠送）游览“世外桃源”之美誉的陶渊明故居守拙园景区，景区坐落

在秀美的陶村，陶村为东晋著名田园诗人陶渊明次子陶俟之后裔陶庚四迁居地。村中至今仍保留大量

历史古迹和文化遗址，守拙园景区修复了陶渊明故居、水口园林、停车场、旅游接待、名人名言、陶

氏源流文化展厅等设施，再现了陶渊明笔下的《桃花源记》中的生产生活场景，体现桃花源文化的深

刻内涵。守拙园也是取自陶渊明的《归园田居》中‘开荒南野际，守拙归园田’之意。

之后返回酒店休息！

D4
交通：潜口民宅-九龙瀑-翡翠谷 用餐：早/晚餐
住宿：黄山市

★ 早餐后，车赴【潜口民宅】（门票赠送）传说是陶渊明曾隐居的地方，国家 AAAA 级景区、明

清徽派建筑博物馆、中国非物质文化遗产传承基地：分明圆和清圆,主要景点有：荫秀桥、善化亭、乐

善堂、曹门厅、 司谏第、方观田宅、苏雪痕宅等）；同时可以欣赏“徽州七绝”：木雕、砖雕、砚雕、

竹雕、制墨、撕纸、风水等高超技艺展示。“观皇宫去北京，看民宅到潜口。”带你走进五百年前的

古徽州。

★之后车赴【九龙瀑】（门票赠送）—黄山第一大瀑，世界文化与自然遗产中国黄山的主要自然

景观之一。全长 600 米，落差 300 米，一瀑九折，一折一潭，形成九瀑九潭的壮丽奇观。景区内物种

丰富，有黄山天然植物园之称；人文资源荟萃，留有黄山胜境坊、乾隆御道、梅林书屋等文化景观。

黄山九龙瀑，以奇取胜。一奇，瀑布长 600 米，瀑九折，形成九瀑九潭，瀑潭双胜；二奇，地质结构

奇特，冰川遗迹神秘；三奇，黄山之峰石松云水诸奇在九龙瀑景区兼而有之，别具风采，综合比较，

为天下第一奇瀑。九瀑九潭又各有特色。“飞泉不让匡庐瀑，峭壁撑天挂九龙”。这是前代诗人对居

黄山飞瀑之冠九龙瀑称赞描绘的诗句。

★后车赴【翡翠谷】（门票赠送）又称“情人谷”，谷中之溪名碧玉溪，昵称爱河，源出炼丹、

始信、天女诸峰和石笋峰。谷中分布着大小彩池数百个，有 40 余个彩池的面积超过 100 平方米，被

人们赞为“人间瑶池仙境，天下第一丽水”。是“世界文化和自然遗产——中国黄山”的主要观之一。

其中著名的有：龙凤池、花镜池、绿珠池、玉环池、白鹿池、雷雨池、天池、天鹅池。奥斯卡获奖影

片《卧虎藏龙》的拍摄地就在这里，花镜池则是李慕白和玉蛟龙打斗的地方、及玉娇龙深潭寻剑之地。

之后返回酒店休息！

D5
交通：黄山-老街 用餐：早/晚餐
住宿：黄山市

★早餐后，游览【黄山风景区】（门票赠送）自理往返换景区交通车 38 元/人，至慈光阁，（上

行费用 90 元/人自理）至玉屏楼景区，游览玉屏峰，与天都峰遥遥相望（因时间有限，不安排登山），

莲花峰（已封山），近观迎客松、送客松、摩崖石刻，经莲花新道、百步云梯，过一线天，登鳌鱼峰；

经天海景区,再攀黄山第二高峰光明顶，与飞来石遥遥相望，游览猴子观海、梦笔生花、十八罗汉朝南

http://baike.baidu.com/view/80439.htm
http://baike.baidu.com/view/1974356.htm
http://baike.baidu.com/view/39164.htm
http://baike.baidu.com/view/62699.htm


海，登始信 峰观黄山奇松——黑虎松、连理松、龙爪松、竖琴松、探海松，白鹅岭步行下山或(下行

缆车 80 元/人自理)需要步 行下下约 2.5 小时，后转乘景区交通车到达换乘中心 。

★ 后车赴屯溪老街+新秀河街沉浸式体验河街 ，梦回“清明上河图” ，感受一场时光穿越的奇

妙旅行。看屯溪河街，不要忽视这些精彩！盛世徽梦：河街作为徽商发展地，致力于缩影徽商故事，

古戏台上传扬徽州声腔，未名楼上重现炫彩繁华，引入徽商码头—现代演绎徽商会馆，重现伙计跑堂 ，

统制长嘴壶，复刻原汁原味的徽州茶馆，深入了解胡庆馀堂雪记药号新安医馆 。

之后返回酒店休息！

D6 交通：花山迷窟-齐云山 用餐：早/晚餐
住宿：黄山市

★早餐后参观【徽茶文化馆】参观毛峰茶叶博物馆，了解徽茶历史和黄山茶叶非遗制作技艺，品

尝正宗黄山毛峰、祁门红茶、太平猴魁等黄山名茶。（参观+体验约 2 小时）

★车赴【花山谜窟】（门票赠送）位于花山世界主题园区内，地处黄山市屯溪区东郊，距中心城

区 10 公里，距黄山风景区 50 公里，总面积约 75 万平方米，由花山广场、临江谜径、谜窟山谷、神

画山湖四大主题片区构成。园区内古代人工石窟群具有丰富独特的历史研究及观赏价值，距今长达约

1700 年历史，石窟规模之宏大、气势之壮观、特色之鲜明，令人叹为观止，石窟的成因、年代、用途

至今仍是不解之谜。园区以石窟基底，以谜文化为核心，通过科技赋能，打造成兼具日游和夜游的全

天候主题乐园，现有花山谜柱、探谜现场、幻光石窟、悬湖飞瀑、山湖谜踪、天空栈道等必游打卡点，

是一处融合传统观光、主题乐园和沉浸式体验的综合性旅游区。

★后前【齐云山】（门票赠送）乘坐齐云山新索道上山（索道自费 60 元/人单程）中国四大道教

圣地之一，国家森林公园，地质公园，以道教文化和丹霞地貌为特色。与黄山、九华山并称为皖南三

大名山。共分月华街、云岩湖、楼上楼三个景区。主要景点：寿字崖，象鼻岩，洞天福地、真仙洞府，

书发真迹，月华街、玄天太素宫、香炉峰、小壶天，云岩湖等。乾隆皇帝赞誉为“天下无双胜境，江

南第一名山”。游览结束后乘坐索道下山（自费 60 元/人）。
之后返回酒店休息！

D7 交通：西溪南-唐模-棠樾牌坊群 用餐：早/晚餐
住宿：黄山市

★早餐后车赴【西溪南枫杨林】（门票赠送，景交自理 25 元/人）村口枫杨林像是童话里的森林

世界，绿水环绕，满眼葱郁的绿色，恍如踏入了小森林。枫杨林是一曲安神的乡村音乐，清甜的空气，

悦耳的鸟鸣，能安抚你躁动的心。自古有“无山无水不成居”之说，沿溪而走，溪水清澈，溪边街上

房屋隔水相峙，每隔数十步就有一座小桥，与周边的民居构成了“小桥、流水、人家”的优美境界。

打卡网红地【枫杨林和木栈桥】：这里绿树成荫，树木、老屋、小河融为一体，拍照很有感觉，很是

绿野仙踪，随手一拍便是大片！

★后车赴【唐模】（门票赠送）中国水口园林第一村——唐模村，原为歙县所辖，现属徽州区。

是唐朝越国公汪华的太曾祖父叔举创建的。培育于宋，盛于明、清，历史传说因其经济活跃，民风淳

朴，而被誉为“唐朝模范村”。是徽州历史悠久，人文沉淀深厚的文明古村。游历其中，处处清醇幽

静，处处可画可摄、时时有诗，如诗如醉。唐模村有徽派园林-檀干园（孝子湖）、水口、水街、镜亭、



同胞翰林坊、沙堤亭、高阳桥等省级文物保护单位，以及祠堂群、千年银杏、古井、明代古刻雕像和

宋、元、明、清“苏、黄、米、蔡”等十八位名家真迹碑刻等古迹。在徽派园林中独树一帜，使唐模

成为黄山市十大景区之一，被评为“安徽省文明旅游示范景区” 和“全国文明村”。

★后车赴【棠樾牌坊群】（门票赠送）“慈孝天下无双里，衮绣江南第一乡”共有 7 座牌坊依次

排列，明代 3 座，清代 4 座，勾勒出封建社会“忠孝节义”伦理道理的概貌。一连７座，建筑风格浑

然一体，虽然时间跨度长达几百年，但形同一气呵成。《红楼梦》《烟锁重楼》等三十多部影视名剧

在此拍摄。七座牌坊逶迤成群，古朴典雅，按照“忠、孝、节、义”来排列；

游玩结束后入住酒店休息。

D8 交通：徽州古城-新安江山水画廊 用餐：早/晚餐
住宿：黄山市

★早餐后游览【徽州古城】（门票赠送）5A 景区，约 1.5 小时，不含景区内二次消费小门票，又

名歙县古城，始建于秦朝，自唐代以来，一直是徽郡、州、府治所在地，故县治与府治同在一座城内，

形成了城套城的独特风格。徽州古城是中国三大地方学派之一的"徽学"发祥地，被誉为"东南邹鲁、礼

仪之邦"。是保存完好的中国四大古城之一，徽州古城分内城、外廓，有东西南北 4 个门。此外还保留

着瓮城、城门、古街、古巷等。①、【徽州古城墙】，斑驳的城墙承载着年岁的痕迹，漫步其中，仿

佛回到历史长河之中俯视这座千年古城。②、【东方凯旋门—许国石坊】：又名大学士坊，俗称“八

脚牌楼”。其不是通常的四柱而是八柱，形成四面围合，全国仅此一例牌坊是封建社会为旌表功勋、

科第、德政以及忠孝节义所立的建筑，是最能诠释中国古代历史文化的载体。被誉为“东方的凯旋门”。

③、行至徽商官绅富贾聚集地—【斗山古建筑群街】，隐约听见垂垂老矣的宅子在诉说当年徽商的兴

衰路程。

★之后游览【新安江山水画廊】（门票赠送，游船自理 88 元/人）位于全国历史文化名城—歙县，

至深度码头乘游船游千岛湖源头的原生态山水风光，是黄山——歙县——千岛湖黄金旅游线上的一颗

璀璨明珠，新安江是徽商的母亲河，她以中国独特的徽文化与自然风光、古村落的美妙结合著称于世。

比漓江还美、比三峡还秀。游船沿江靠岸，观“千年古樟”、徽州古村、冰雕世界、绵潭徽戏、江南

红妆馆等项目让游客流连忘返。两岸生态环境极佳，呈现“高山林、中山茶、低山果、水中鱼”构成

一幅秀丽的世外桃源图。

之后返回酒店休息！

D9 交通：芙蓉谷 用餐：早餐
住宿：合肥商务酒店

早餐后， 后游览【芙蓉谷】（门票赠送）芙蓉谷大门位于城区通往黄山北大门的甘芙公路旁，交

通极为便利。芙蓉谷景区也是世界名山黄山的主要景观之一，峡谷上至黄山北海和西海，下至黄碧潭，

全长 10 公里；谷中群峰嵯峨，怪石罗列，原始森林茂密，其中众多形态各异的池潭如翡翠，波光闪烁，

斑驳纷呈，娇艳如开的芙蓉，充满着青春神韵，故又称“春之谷”，尤其是 100 多个形态各异的彩池，

构成一幅幅美妙的水景幻境，犹如一位神秘优雅、婀娜多姿的青春少女，花枝招展，光艳夺人，令八

方游人流连忘返。

游览结束后，返回合肥入住酒店。

https://baike.so.com/doc/6779992.html
https://baike.so.com/doc/2855087.html


D10 交通：返程送站 用餐：早餐
住宿：无

根据动车时间，送站返程，结束愉快的行程~！

三、提供服务项目及标准：

项目 接待标准

交通 成都到合肥的往返动车二等座（具体车次以出团通知书为准）

酒店
住宿：合肥两晚商务酒店，黄山全程 7 晚入住当地携程四钻或者挂牌四星豪华酒店，（升级 1 晚

市区挂五或 5 钻酒店）

单房差 我社不提供自然单间，若出现单男单女，产生单房差，需客人自补房差

用餐

行程中供餐全程含 9 早 7 正餐（黄山四钻酒店精品豪华中式自助早 20 多个品种+顿顿 12 菜一汤）

升级其中 4 个特色餐：徽州臭鳜鱼宴会+徽州养生霸王宴+徽州迎客喜宴+徽州秋收宴

+赠送一个徽州黄梅戏表演！

皖南地区餐饮风味、用餐条件与您当地有一定的差异，大家应有心理准备；

车辆 使用正规车队空调旅游车，宽敞舒适（根据人数合理调配车型，确保每人正座）；

门票 首道大门票全含。（政府补贴项目，任何特殊证件和老年人优惠票不退！）

导游 精选公司优秀中文导游员旅行及讲解服务；

儿童 1.2M 以下小孩只含当地车位、含半餐正餐及导游服务费，其他若产生届时自理；

保险 旅行社责任保险！建议客人自愿投保旅游人身意外伤害保险；

购物说明
全程 1 站厨具体验馆。行程中体验品茶文化馆（内有参观+销售约 2 小时）属于当地特色。绝无

强制，自愿消费（须配合导游参观），介意者慎报名！

超值推介
套餐：徽秀演艺城门票+演出+车导综费价值 298 元，旅行社代订套餐优惠价 108 元/人，自愿自

理后赠送黄山毛峰 1 罐！

自费小交通

/缆车/游船

黄山上下缆车 170 元/人（自愿自理）

西溪南景交 25 元/人（自愿自理）

黄山景交 38 元/人（景区规定，进入景区就需要购买，否则无法游览）

太平湖游船 65 元/人自理（景区规定，进入景区就需要购买，否则无法游览）

新安江游船 88 元/人自理（景区规定，进入景区就需要购买，否则无法游览）

齐云山上下缆车 120 元/人自理（景区规定，进入景区就需要购买，否则无法游览）

游客须知

75 周岁以上老年人参团需家人陪同并出示医院的体检证明，证明身体状况事宜

1、 行程：本社在不减少景点的情况下，有权根据实际情况对行程次序进行调整

2、 购物：购物详细说明请见补充说明。

3、 安全：要小心财物，贵重物品不要房在酒店房间或者旅游车上；行程中切忌我行我素，要有集体观念和时间观念，

请配合导游安排。

4、 其它：出行前请仔细阅读出团通知单及进藏注意事项

5、 机票、酒店、旅游车等费用根据日期随时变动，因游客报名参团的早或迟会导致与其他同团参团人员价格有高有

低。



6、 因不可抗力因素如遇塌方、泥石流、雪崩、洪水等自然现象或航空公司航班延误、取消等原因造成无法按照正常

约定行程进行（包括增加费用等），我公司不承担任何责任及赔偿和退费。

7、 若由政府原因或当地大型活动造成酒店、景点、行程等变更或取消，我社会积极补救，不承担赔偿责任。

8、 根据国家旅游局相关规定，因客人自身原因在旅游期间未能完成旅游活动或提前离团、弃团，将被视为自动放弃

费用不予退还，若在离团期间放生意外事故等我社不承担任何责任。

9、 机票一经出票不得签转、更改、退票，航班时间以票面为准。游客自身原因造成名字或者身份证号码错误，不能

登机或另外产生费用，我社不承担责任。


