沈阳·哈尔滨·中国雪乡·亚布力·中央大街·索菲亚教堂7日游

精选住宿：2晚哈尔滨精品四星酒店+1晚亚布力当地五星+2晚沈阳准三商务酒店
          雪乡升级入住主景区暖炕、千挑万选只为你舒适睡眠；

网红打卡：哈尔滨中央大街，老道外巴洛克、中国雪乡，索菲亚教堂，二龙山影视城、海浪河冰河雪谷、奇幻雪人谷

精选美食：朝鲜餐、农家宴、杀猪菜、俄餐、满族八大碗

贴心出行：舒适旅游大巴、车载热水

贴心导游：专职专业，贴心相伴，用心服务，用情导游；

赠送雪季大礼包：雪乡五星酒店寒地温泉不限时体验、贵族滑雪不限时、访问二龙山影视城+制作冰精葫芦、奇幻雪人谷、冰河雪谷、鄂伦春家访、雪地挖人参、俄式西餐！

每位客人贴心赠送：
1、价值68元的保暖三件套：耳包、手套、暖宝宝 
2、价值28元/杯不限量东北纯粮食小烧
3、价值58元东北美食伴手礼

行程简表：
	日期
	行程
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	早
	中
	晚
	

	D1
	攀枝花—沈阳 
	/
	/
	/
	沈阳

	D2
	沈阳-哈尔滨
	酒店含早
	/
	/
	哈尔滨

	D3
	哈尔滨—雪乡
	酒店含早
	朝鲜餐
	/
	雪乡主景区内

	D4
	雪乡-亚布力
	酒店含早
	杀猪菜
	俄餐
	亚布力

	D5
	亚布力-哈尔滨
	酒店含早
	农家宴
	/
	哈尔滨

	D6
	哈尔滨市游-沈阳
	酒店含早
	满族八大碗
	/
	沈阳

	D7
	沈阳-温馨的家
	酒店含早
	/
	/
	温馨的家



	第一天
	攀枝花—沈阳           	         [image: ] :不含餐	                               [image: ]  住：沈阳

	
	请带好身份证（提示：根据民航规定满16周岁乘客须提供身份证办理乘机手续）、儿童户口本于航班起飞前2小时在攀枝花保安营机场国内出发厅集合，乘飞机赴沈阳。抵达后接机入住酒店。参考航班：攀枝花/沈阳 CZ2709（19:55起飞/23:40抵达）
【温馨提示】1.工作人员在出发前1天会以短信的方式，将入住酒店信息及导游信息发送到客人的手机上。  
2.飞机落地后请及时打开手机，接机人员会和您联系，由于机场出口处不能长时间停车，如您比预计抵达的时间早，
请提前联系导游前往出口处接您。
3.出行前请再次确认携带有效身份证原件，上下飞机请携带好贵重物品。
4.如酒店无三人间和加床，建议单人出游请补齐单房差。如需三人入住1间标间，则退1人床位费，不占床不含早。
5.哈尔滨的冬天室外温度大约在零下25度左右，抵达哈尔滨后可根据贵宾准备的防寒用品适当添加。

	第二天
	沈阳-哈尔滨                         [image: ] :早                               [image: ]  住：哈尔滨

	
	早餐后游览【沈阳故宫】（门票自理）位于沈阳市沈河区，是中国现存完整的两座宫殿建筑群之一。后金入关前的皇宫，也是清朝迁都北京后的盛京行宫。沈阳故宫博物院不仅有精美的古代宫殿建筑，还以丰富的珍贵收藏，宫内收藏有大量旧皇宫遗留下来的宫廷文物。沈阳故宫按照建筑布局和建造先后，分为三部分：东路为努尔哈赤时期建造的大政殿与十王亭；中路为清太宗时期续建的大中阙；西路则是乾隆时期增建的文溯阁等。
参观【张氏帅府】（门票自理）位于沈阳市区，又称为“大帅府”，是原奉系军阀首领张作霖、爱国将领张学良父子的官邸和旧居。府内主要分为两个部分：西边是一座中式的三进院落的四合院，东边是张家后期的建筑，其中大青楼是帅府的标志性建筑。虽然除了主体建筑外，室内的家具陈设均为还原复建，但你仍可感受到张家当年的辉煌。
后乘火车硬座赴具有“东方莫斯科、东方小巴黎”之称的哈尔滨，抵达后乘车前往酒店，入住休息。


	第三天
	 哈尔滨—亚布力—雪乡                [image: ]：早午/	                                       [image: ]：雪乡 

	
	早酒店大厅集合，整装出发！沿途欣赏林海雪原北国风光，乘车赴亚布力旅游度假区。欢乐的乘车时光，导游为您讲解东北风土人情，路上养眼的皑皑白雪让您仿佛进入童话世界。中餐品尝特色朝鲜宴，来到亚雪公路最美的十里冰雪路段，这里距离龙江最高峰很近，海拔高、森林密集，气候复杂多变，景色美轮美奂。一路穿越林海雪原【中国雪乡】，抵达后漫步最淳朴的北方特色农家村落，拍摄雪乡夜色，观松赏雪好似置身于童话世界，尽情玩味大自然赋予冰雪的乐趣，雪乡的夜景尤为美丽，洁白如玉的白雪在大红灯笼照耀下为雪乡的朦胧夜色增添神秘的美感，网红雪蘑菇宛如朵朵白云飘落人间，欢乐无穷。【雪韵大街】打卡地标网红景点，拿起相机变身摄影家模式。手捧雪花来个美POSS！漫步雪韵大街景观大道，感受独具特色的雪乡夜色，低矮的茅草房，晶莹剔透的冰挂，洁白无瑕的雪蘑菇，炊烟缭绕，灯笼高挂，这里是人间最美最向往的地方，摄影爱好者的天堂，尽情玩味大自然赋予冰雪胜景的绝美感受…【和同行伙伴们互相配合拍摄网红 “泼水成冰”】是你一定不能错过的，请自备水杯！【千人秧歌+雪地篝火】当夜幕降临，红彤彤的大灯笼全都亮起来，雪乡进入了另一个世界。东北大秧歌—最具地方特色的休闲生活方式，现在扭秧歌的人越来越少，但热爱他的人却越来越多。千人篝火晚会—所由游客集聚到篝火场地，在雪的童话世界里点燃熊熊篝火，每年都有不少兴奋地游客上演“疯狂赤裸篝火”。
  备注：千人秧歌和篝火两项活动于晚上19点开始，景区根据天气情况而定，所以不能保证每个团队都看得到。
【入住雪乡主景区，住宿含雪地温泉】整理行装，换好自带的泳衣，走进室外林海雪原中的温泉群，泡在温泉池中，仰望北方这片星空，群星闪烁，唯有温泉旁边的雪乡不冻河流水潺潺流淌，雪山，雾凇，林海，夜空，温泉，如恰逢落雪时分，加上梦幻般的心境，真正实现飘雪温泉，自在惬意！
【温馨提示】1.如遇大雪高速封路，区间汽车改为火车硬座或动车二等座，火车票费用由客人自理。
或调整为先去亚布力，后一天再走雪乡行程；
2.户外滑雪或娱乐活动时注意保管好手机。雪乡酒店不提供一次性洗漱用品，请提前自备；
3.温泉为男女混浴，自备泳衣，尽量不要在温泉区拍照，不占床客人不含温泉；
4.由于亚布力、雪乡为山区，房间内可能会遇到过冬的小瓢虫，不要害怕，请亲们多多谅解北方特殊情况；
5.因南北方水质有差异，尽量不要吃过多的生冷食品如冰棍、冻果等；

	第四天
	雪乡-亚布力	                       [image: ]：早午晚	                                    [image: ]：亚布力

	
	酒店内享用早餐，雪乡万嘉滑雪场体验【初级滑雪3小时】（雪场免费提供场地雪鞋、雪板、雪杖），这是一次难得的人生体验，珍惜好机会，感受雪上飞行的刺激，体验寒地独具魅力的的滑雪运动。【雪韵大街】打卡地标网红景点，拿起相机变身摄影家模式。手捧雪花来个美POSS！漫步雪韵大街景观大道，感受独具特色的雪乡夜色，低矮的茅草房，晶莹剔透的冰挂，洁白无瑕的雪蘑菇，炊烟缭绕，灯笼高挂，这里是人间最美最向往的地方，摄影爱好者的天堂，尽情玩味大自然赋予冰雪胜景的绝美感受…【二龙山影视城】【智取威虎山】，冬季雪景拍摄典范基地，最能体现东北独特民俗风貌，土匪窝，木屋、吊楼，地窖子，白桦林形成了一道原始的人文风情，再现了抗战时期的林海雪原。【匪窝摸底】“我是胡彪”打入敌人内部，一定要穿起一身土匪装，再扛起大刀，照个相，顺便刷刷朋友圈；穿越剿匪栈道途经梦幻雪乡十里画廊观赏美妙的雪景，千姿百态的雪景如诗如画！到处可见美丽的雪蘑菇、雾凇树挂、大自然的鬼斧神工造就了它独特的美！【白桦许愿林】站在《北风那个吹》知青夏雨闫妮的宿舍，走进《闯关东》朱开山李幼斌的农家大院，步入小金沟的淘金店，尝试坐在《闯关东》二龙山土匪“鲜“小宋佳的聚义厅.....等等，可进行戏雪活动，打雪仗、堆雪人；【雪地维密秀】（可以穿剿匪服、秧歌服、萌娃服等等）蓝蓝的天空为背景，红红的灯笼为映衬，皑皑的白雪为舞台，而您就是那舞台中心的Model，身着别具一格的服饰，展现出您最自信的笑容，二龙山处处是美景，您可以尽情的进行摄影创作，将它的美摄入您的相机中，为您留下雪地最美的回忆照！可登上高处，俯瞰整个雪乡全景。！【体验制作冰糖葫芦】亲自动手制作把东北山里生长的野山楂用竹签子串起来，在师傅的指导下把串好的山楂，放在已经熬制好的冰糖里打个滚拿出来冻上3-5分钟，亲手制作的冰糖 葫芦就可以品尝了【冰河雪谷】沿海浪河沿线数十米冰瀑，【奇幻雪人谷】欣赏形状各态的呆萌雪人，后乘车赴亚布力晚餐品尝地道的俄餐。【俄罗斯家访】俄罗斯自家果酒迎宾，俄罗斯大妈邀请贵宾入坐，讲述俄罗斯族的由来，品尝俄罗斯的传美食，客人亲自换上俄罗斯传统服装、跳起俄罗斯民族舞蹈，开心快乐的俄罗斯传统抢棍游戏，亲手制作列巴小饼干等
晚入住酒店。
【温馨提示】：1因南北方水质有差异，尽量不要吃过多的生冷食品如冰棍、冻果等；
2.在滑雪前，需要大家自行租赁储存鞋子的柜子呦，根据柜子大小不同参考价格20元/个-80元/个不等，不包含雪帽、雪镜、雪服、手套，可根据自身情况租赁或购买，具体价格以景区实际为准！
3.雪乡滑雪场头盔40元/人（费用自理）、教练240元/人（费用自理），滑雪教练会自我推荐，可根据自身情况，是否需要酌情掌握。如请教练，期间教练可能会索要小费，自愿选择是否给予，不会强迫
4.滑雪含雪板雪杖雪鞋使用，赠送项目不参加不退费用；
5.雪乡滑雪场为天然滑雪场，如天气原因未开放，改为亚布力，如果亚布力滑雪场未开放，此项目取消；不退费
6.冰糖葫芦制作为赠送体验性项目、不参加不退费。

	第五天
	 亚布力-哈尔滨  	                  [image: ]：早午/                                       	[image: ]：哈尔滨

	
	酒店内享用早餐
【狍子园】傻狍子被誉为东北神兽，因其拥有呆萌的外表、傻乎乎的性格，瞬间戳中网友的萌点，爆红网络，而被命名为新一代神兽“雪泥马”
【鄂伦春家访】鄂伦春族是中国东北地区人口最少的民族之一，是狩猎民族，因此他们的衣食住行及歌舞等方面都显示了狩猎民族的特点。
【雪地挖人参】在一片银装素裹中，寻找“东北三宝”之一的人参娃娃，人参自古被誉为“百草之王”，扶正固本”之极品，是美容养颜、强身健体的“圣品神物”。在山林中，在雪海间，探索“人参”踪迹。乘车返回哈尔滨。【哈尔滨老道外巴洛克】在哈尔滨有一片最老的城区，这就是哈尔滨的老道外，这里的老建筑见证了哈尔滨的百年历史。晚餐尽请自理
【温馨提示】老道外巴洛克也为 美食一条街，有很多百年老店，可自由品尝

	第六天
	哈尔滨-沈阳                 [image: ]	：早午/	                                   [image: ]：沈阳

	
	酒店内享用早餐
【圣•索菲亚教堂广场】是远东地区最大的东正教教堂， 有着“帐篷顶、洋葱头造型的拜占庭式建筑，气势恢弘，精美绝伦，构成了哈尔滨独具异国情调的人文景观和城市风情。
【百年老街 中央大街】它记录了这座城市的历史、变迁、被称为“亚州第一街”，穿梭期中，就像走在一条建筑艺术长廊一般， 是哈尔滨乃至全国最具特色的步行街之一。
【防洪纪念塔】——哈尔滨的标志性建筑，是为了纪念哈尔滨人民战胜1957年特大洪水而建造，这座塔已成为英雄城市哈尔滨的象征，每个来哈尔滨的人都会在这座塔下拍照留念。
【斯大林公园】中国最长的带状开放式公园——《黑三角》《明姑娘》《夜幕下的哈尔滨》《教堂街的故事》、《年轮》等电影和电视剧的镜头相继在斯大林公园拍过，可见斯大林公园风景是多么吸引人。
【百年滨洲铁路桥】由于年代已久，哈尔滨人管它叫做老江桥，完成了它最重要的历史使命，不再会有铁马奔跑了，
随着旁边新铁路桥的投入使用，百年老桥的通行也成为历史，中餐赴哈尔滨机场游路游客服务中心品尝哈尔滨老哈八大碗，也可以根据自身需求，自由选购俄罗斯商品以及龙江特产，下午火车硬座赴沈阳，抵达后入住酒店休息。
【美食攻略】哈尔滨老厨家锅包肉、马迭尔西餐厅或波特曼西餐厅、毛毛熏肉大饼、吴记酱骨都是哈尔滨老字号

	第七天
	沈阳-温馨的家                 [image: ]	：早	                             [image: ]：温馨的家

	
	按航班时间安排送机，参考航班：沈阳/攀枝花CZ2710(07:20起飞/12:15抵达)
【温馨提示】：航班时间过早，酒店尚未开餐，如不能享用早餐，无任何费用可退
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	[bookmark: _GoBack]【交通】攀枝花/沈阳往返机票含税；沈阳/哈尔滨往返硬座，升级高铁单程加170元，往返加340元
【用房】
哈尔滨参考酒店：喜家商务酒店、北北商务酒店、米兰精品酒店、天惠酒店酒店或同级  
雪乡景区内参考酒店：主景区特色暖炕2-4人炕
亚布力参考酒店：亚布力亚雪假日、尚志春天酒店或同级  
沈阳参考酒店：虎跃青云快捷酒店或同级
【用餐】6早5正（酒店含早不吃不退，不占床无早餐，十人一桌，八菜一汤，酒水自理，不足十人菜品酌减，雪乡住宿早餐为桌早，敬请谅解），独立发班产品如未收满6成人，则正餐视情况在当地现退给客人30元人，由客人自理。
【用车】行程游览：空调保暖旅游大巴车，24小时专车司机师傅接送飞机/火车站。沈阳段按人数安排车型，司机兼向导
【门票】行程中所列景点首道大门票
特别说明：所有已含门票及赠送大礼包项目因天气或其他任何自身等原因不参加，费用一律不退，也不更换等价项目，行程中遇天气原因，航班取消，道路塌方等自然灾害人力不可抗拒因素，所产生的费用及损失由客人自理。
【导游】持国家旅游局颁发证件的地接导游服务，接送机/站由专车师傅服务；
【保险】含旅行社当地责任险；
冬季冰雪线路需要组团社給游客提前自行购买旅游人身意外险，70岁以上老人不受理保险请签免责保证书。
【儿童已含】2-12周岁所含：含往返机票、含餐、含炕位、含车位、含导游、含滑雪；不含火车硬座、景点门票，不占床不含早，不含赠送项目；
约惠东北收客限制
 
1、东北三省、新疆、内蒙客人不收。
2、8人以上加收同车费200/人
3、12周岁以下按儿童价格结算，12-20周岁之间加收300/人，65-70周岁之间加收500/人，
70周岁以上原则上不收。
4、不论成人还是儿童一概不退房差，因自身或天气原因不参加行程所含项目、不吃餐不做
任何退费，老年票、儿童票、优待票、特殊证件均无任何退费。
5、如因高速封路所产生的火车票交通费用客人自理。


	费
用
不
包
含
	1旅游意外伤害保险；
2个人消费（如酒店内洗衣、电话及未提到的其他服务）；
3单房差或加床费用；
4行程之外自由活动期间的餐食费用及交通费用；
5因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗力导致的额外费用；
6因旅游者违约、自身过错、自身疾病等导致的人身财产损失而额外支付的费用。


	【自费补充协议】

	项目名称
	价格

	马拉爬犁+威虎寨
	280元/人

	世界第一滑道+索道
	480元/人

	冰雪十里画廊+高山动物园+暮雪山村
	360元/人

	雪地摩托+观光车
	480元/人

	梦幻家园+二人转 
	 298元/人

	勇士越野穿越雪乡故里 
	 280元/人

	雪服+雪镜使用三天 
	360元/人 

	森林小火车+野生动物园
	300元/人 

	友情提示：节假日期间门市价格上浮百分之50，以景区实际挂牌为准。

	【购物安排】

	机场路游客展示中心
	俄罗斯商品、蜜蜡琥珀展览



	东北旅游注意事项
	1. 气温：11月下旬到次年2月末为最冷季节，气温普遍零下20度-零下32度。
2.  穿戴：上身建议穿保暖内衣+毛衣+贴身薄羽绒服+厚羽绒服，外套厚羽绒服最好中长款羽绒服或厚的冲锋衣，且要宽松。下身建议穿秋裤+羽绒裤+防寒冲锋裤（加绒的）。帽子要带毛线织的厚冒子或雷锋帽，特别好，能盖住额头，再扣上羽绒服帽子，很保暖。围脖和口罩、手套是必须的，都要厚的。鞋子可以买底纹深的厚的登山鞋，要比平常穿的鞋子大一码，防滑又保暖，平底的雪地鞋南方人不适合穿，很容易摔倒。袜子买厚的棉袜子。
3.  护肤：要带些油性较大的香脂类护肤用品、润肤霜、润唇膏，多喝开水或多吃一些水果，防止皮肤粗糙、干裂。
4.  护眼：准备太阳镜或雪镜，因雪反光会刺眼，看时间长容易造成雪盲，看不见东西，所以需要防止雪地反射光刺眼，伤眼；
5.  防滑：冬季北方路多有冰雪，路面较滑，在冰雪地面上行走时，要记住“走路不要高抬脚，小步滑行跌不倒，双手不要插衣袋，跌倒也不出意外”。遇到冰路面的时候可以鞋底拖地趟着走，避免摔倒。重心不稳的童鞋建议买个冰爪套在鞋子上就安全多了。
6.  饮食：东北的团队餐饮味道偏重，一般以黑，咸和粘为主，口味略有不同，但一定会吃饱。
7.  防冻：在寒冷的条件下，电池的能效会有不同程度的降低，手机或相机也会由于电力不足容易失灵，尤其是数码相机更怕冻，因此，在户外拍摄完后，要及时将相机放进外衣里面保暖，用时再拿出来，一定要多备些电池。
8.  药品：东北地区室内因有暖气，固室内外温差较大，冷热交替，出门旅游要准备治疗伤风感冒类的药品。
9.  活动：冬天在户外进行活动时，尽量把戒指、耳环、项链等首饰摘掉，如果掉入雪中在寻找犹如大海捞针，注意裸露在外的皮肤保暖，而且有冻伤后不要用热水去敷，应用雪或冷水缓解，然后涂抹冻伤膏。
10. 预防感冒：冬季，东北地区室内外温差较大，因此外出时要穿好外套，扣好扣子或拉上拉练，戴好帽子或系上围巾。进入房间或车内首先要把外衣打开或脱下，使寒气散放出来。在室外活动，出了汗也不可解开衣服或摘下帽子让冷风吹。如果觉得酒店房间较热，可开窗子冷却一下，但不宜过久开窗，而且睡觉时一定要关上，以免感冒。
安全常识：
1.在积雪较厚的户外进行活动时，请一定听从领队的安排，不要擅自离队或到一些不清楚状况的区域拍照，以免发生意外，在山里有很多地方积雪可以达到2米深，所以没有脚印的地方尽量不要踩，很容易陷进雪坑，就像沼泽一样进去就不一定能出来了，进行有一定风险的活动时（如：冰上项目、滑雪等)，一定要听从领队和教练的指导
2.小心保管好现金以及贵重物品，游览时最好不要携带大量财物，更不要配戴贵重的首饰，以免遗失。
3.护照、现金、信用卡等贵重物品不可放在外套口袋里，要放在腰包或夹克衣袋里随身携带。
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