
“ 家有艺老·祈福康养之旅”

青岛、曲阜、泰安、聊城双飞六日游
——无购物，无自费

>>>行程简表：

行程安排 早餐 中餐 晚餐 住宿酒店

第一天 昆明--青岛 ---- √ √ 青岛标准四星酒店

第二天 青岛---曲阜 √ √ √ 曲阜标准四星酒店

第三天 曲阜---泰安---聊城 √ √ √ 聊城标准四星酒店

第四天 聊城 √ √ √ 聊城标准四星酒店

第五天 聊城---青岛 √ √ ---- 青岛标准四星酒店

第六天 青岛--昆明 √ ---- ---- 温馨的家

>>>行程特色：

亮点一 一价全含，绝无自费景点，旅游购物场所，充实品质游。

亮点二 全程配备 3 名工作人员，导游+生活助理+医护人员，保姆式贴心服务。

亮点三 全程入住各地标准四星酒店，舒适住宿，缓解一天旅游疲劳。



亮点四 沿途特色景点一网打尽，青岛啤酒博物馆（青岛）、三孔（曲阜）、泰山（泰安），东昌湖（聊城）。

亮点五 拒绝低端团队餐，青岛排骨米饭，泰安豆腐宴，曲阜孔府宴，聊城阿胶驴肉宴，每天一个特色餐。

亮点六 全网青岛爆款网红打卡景点，抖音，朋友圈，刷起来！

亮点七 独家体验青岛晚间海鲜夜市（自由选购生猛海鲜，啤酒屋代加工）

亮点八 车 上 常 备 矿 泉 水 ， 小 零 食 ， 小 水 果 。

>>>具体行程安排：

第一天：昆明---青岛 用餐：中，晚 住：青岛

昆明长水机场集合，前往滨海名城【青岛】。感受“东方瑞士”的魅力，“啤酒之城”的热情、

“帆船之都”的风采。欢乐的滨海之旅正式起航！到达后，工作人员在车站接您，午餐品尝青岛美食

【排骨米饭】排骨味美肉嫩、不柴不腻，汤汁咸淡适中，拌米饭吃口感甚佳（排骨米饭为当地小吃，

用餐需排队），参观老青岛啤酒厂——【青岛啤酒博物馆】感受青岛啤酒文化，了解青岛啤酒独特

的制作工艺，在地下大酒吧中免费品尝刚下线的原浆啤酒（青岛最正宗的鲜啤酒）及青岛特色啤酒豆。

青岛网红景点打卡拍照。浏览青岛的标志【栈桥】这里是被誉为“青岛十景”之一的“飞阁回澜”，

当滚滚浪涛伴随着气势磅礴的声响汹涌而来，可以说是非常壮观的景象了。很多摄影爱好者，也会在

一天当中光线最佳的早上和黄昏前，在此专门抓拍海鸥与栈桥组成的动人场景。【百年中山路】回首

百年以前，这条街承载的是青岛的文化，延续了青岛历历在目的往事，也是青岛当地人最爱逛的地方。

外观【天主教堂】1930 年建成的青岛天主教堂，曾经的名字是“圣弥厄尔教堂”，是青岛市区最大

的罗马哥特式建筑，也是中国唯一的祝圣教堂。车游【八大关】（八大关是青岛重要疗养圣地，禁止

旅游车停靠，只能乘车浏览，有兴趣的朋友，可以自行前往）八大关的名字，起初是因为这里一共有

八条马路，并且都以中国最知名长城关口来命名，后来增加至十条：分别为武胜关路、嘉峪关路、正

阳关路、函谷关路、居庸关路、临淮关路、山海关路、韶关路、宁武关路、紫荆关路。而在路边矗立

着的，就是由各国不同风格建造的别墅。

https://baike.sogou.com/v12461923.htm


第二天：青岛---曲阜 用餐：早，中，晚 住：曲阜

早餐后，乘车前往孔子的故乡【曲阜】（约 5 小时车程）。中餐品尝【孔府家宴】，真正的孔府

宴可以做到满汉全席的规格，是中国古代宴席的典范。参观游览世界文化遗产、国家 5A 级景区--【曲

阜三孔】；换乘观光车进入景区（小交通 30 元自理），游览我国最大的私人祭祀庙宇－【孔庙】：

以皇宫的规格而建，历代帝王最早祭祀孔子的庙宇，为我国三大古建筑群之一，景区中的“大成殿”

与泰山岱庙天贶殿、北京故宫太和殿并称中国古代三大殿。参观世界上延时最久、保存最完整、面积

最大的家族性墓地--【孔林】：这里是埋葬孔子及其后裔的家族性专用墓地，占地面积 3000 余亩，

各种植物树木郁郁葱葱，是天然的森林养吧。游览被誉为天下第一家－【孔府】：是孔子嫡系子孙居

住的地方，整个府第拥有厅、堂、楼、轩等 463 间，至今已有 2000 多年历史，是一座典型的中国贵

族门户之家，号称“天下第一人家”。浏览完毕，入住酒店，晚上自由浏览曲阜古城，觅食美味。

第三天：曲阜---泰安---聊城 用餐：早，中，晚 住：聊城

早餐后，乘车赴“孔子的故乡”【泰安】（约 1 小时车程），游览具有“五岳独尊”之称、国家

5A 级【泰山风景区】：由天外村广场换乘景区交通车（景区交通车 60 元自理），前往中天门，亲

身体验最险登山盘路--十八盘，可谓是“天门一长啸、万里清风来”；攀爬至南天门（中天门到南天

门缆车自理单程 100 元，往返 200 元），游览岱顶风景区，漫步天上的街市--天街，观赏泰山最壮

观、最雄伟的摩崖石刻--唐摩崖；登上泰山最高峰--玉皇顶，体会“会当凌绝顶、一览众山小”的气

魄；岱顶游览结束后赴中天门乘车下山。中餐品尝【泰安豆腐宴】。泰山豆腐宴便是集历代帝王登封

泰山时御用菜品中豆腐菜精华集合而成，以菜品的形式完美的展示了泰山的帝王封禅文化和民俗文化



中的福文化。之后乘车赴“江北水城”【聊城】（约 1.5 小时车程），浏览【山陕会馆】聊城山陕会

馆，俗称关帝庙，为聊城“八大会馆”之首，是清代聊商业繁荣的缩影和见证。参观【东昌古城】东

昌古城即聊城古城。东昌古城坐落在聊城市区内东昌湖中间，北宋时期的城垣。城呈正方形，各个城

门均有水门、吊桥。城高大坚固，易守难攻，大有高屋建瓴、睥睨四邻之势，又有“能陷不失的凤凰

城”之说。外观【光岳楼】，亦称"余木楼"、"鼓楼"、"东昌楼"，位于东昌古城中央，为最中国十大

名楼之一。光岳楼为中国既古老又雄伟的木构楼阁，是宋元建筑向明清建筑过渡的代表作，在中国古

代建筑史上有着重要地位，享有"虽黄鹤、岳阳亦当望拜"之誉。船游【东昌湖】，驰名中外的京杭大

运河穿风景区而过。以水面辽阔风景秀丽、环绕于古城区四周的东昌湖为依托，集中体现了聊城"水、

古、文"的特色，泛舟湖面，感受"城中有湖，湖中有城，城湖河一体"的独特风貌。晚餐后，入住酒

店。

第四天：聊城 用餐：早，中，晚 住：聊城

早餐后，参观著名影视剧《大宅门》的拍摄地——【中国东阿阿胶古城】城内的贡胶馆再现演

绎了东阿阿胶传统制作技艺的全过程，馆内还保存有炼制贡胶使用的阿胶井。在这里，你还可以体验

中医坐诊、皇家驴车、毛驴拉磨等诸多互动项目。参观【白家大院】干净的古石路，宽厚的院墙，曾

在《大宅门 1912》中作为白七爷的大宅。参观【东阿药王山】东阿药王山为鲁西名山，主要供奉药

师佛及八大药王，还有送子观音、财神、文昌神、眼光奶奶、龙王等诸神 30 余尊。寄托着老百姓的

美好愿望，民间有“祈福祈寿求平安，请到东阿药王山”之说。中餐后，参观【中国阿胶博物馆】，

我国唯一一家以阿胶发展为主题的阿胶博物馆，展示阿胶在中医药发展过程中的重要应用，向大家传

递阿胶滋补养生知识，帮助大家建立正确的养生观。让你全方位了解千年阿胶的历史文化。后参观【东

https://baike.baidu.com/item/%E6%B8%85%E4%BB%A3/752212


阿阿胶厂】，东阿阿胶是世界上最正宗，最信誉，最具规模的阿胶品牌，体验包括阿胶探秘长廊、金

屋藏胶馆、智能化胶库和七星岛等。让游客在胶香弥漫中感受千年阿胶的生产工艺和流程，感受千年

阿胶风采。晚上品尝聊城特色【阿胶驴肉宴】，东昌湖青鱼，阿胶八宝雪梨羹，鲜美驴肉大餐，，满

足您的味蕾。酒足饭饱之后，入住酒店。

第五天：聊城---青岛 用餐：早，中 住：青岛

早餐后，参加【阿胶养生课堂】，为您解读生活中养生保健的良方。中餐后返回【青岛】（约 5 小

时车程），入住酒店，自由活动。

傍晚特别推荐：晚餐不含，我们去尝青岛的特色，做真正青岛人！前往当地最出名的海鲜加工啤

酒屋区域【营口路海鲜市场】，在市场里自由选购海鲜并加工，晚间用超低的价格就能自由享用啤酒

加海鲜，找找青岛人“光着膀子坐马扎，挥汗如雨吃海鲜”的感觉，享受超值平价海鲜。酒足饭饱之

后，统一返回酒店。

第六天：青岛---昆明 用餐：早 住：温馨的家

睡到自然醒，早餐后自由活动。根据航班时间酒店门口集合，前往青岛流亭机场乘坐飞机返回昆

明，结束愉快的滨海之行。

>>>服务标准：

住宿 全程入住各地主城区标准四星酒店（出现单男单女补房差 560 元/人或安排三人间）

餐标
5 早 9 正餐，早餐酒店已含，正餐 30 元标准，十人一桌，十菜一汤，荤素搭配。

四顿特色餐：青岛排骨米饭，泰安豆腐宴，曲阜孔府小宴，聊城阿胶驴肉宴。

景点 含首道景点大门票，青岛啤酒博物馆，三孔景区，泰山风景区，东昌湖游船，东阿药王山等



用车 全程干净舒适空调大巴，保证干净卫生，严格执行疫情消毒安全。

导游 持全国导游证，上岗导游，热情服务，细致讲解。

购物 全程仅有一个工厂店，东阿阿胶厂，保证正规东阿阿胶，假一赔百！

>>>温馨提示：

1.游程中请照看好儿童和老人，尽到监护的责任，并遵守景区安全规定。游客必须保证自身身体健康良好的前

提下，老人须征得家人同意，参加旅行社安排的旅游行程。旅行社不提供行李及贵重物品保管服务。到达海边

请注意手机、相机等贵重物品防水，期间不要随身携带，遵从景区安排。夜间不要单独外出。

2.出游期间，山东气温为 15℃~28℃，且有海风，早晚温差大，准备春秋装。

3.请如实填写《意见反馈单》，此单将成为游客今后投诉的主要依据。如对行程、线路、服务标准等接待情况

有任何异议，请在当地当时直接提出，我社将迅速做出处理。如有异议，当地不提出或着在《意见反馈单》中

没有反应，回程后不能追究旅行社责任。

4.在不减少景点的情况下，我社有权调整具体行程顺序。

5.如遇人力不可抗拒因素造成游览行程受阻，或者额外损失，费用由客人自理；

6.若因游客自身原因取消行程，行程之内景点门票、房费不退。

7.请提醒客人随身携带有效身份证件！

8.儿童价格仅含车位费+导游服务费+餐费+旅行社责任险，其它产生费用请自理；

9.景点内小门票；行程外的自费节目及私人所产生的个人费用等；

10.旅游期间，一定要注意饮食卫生，注意路边小吃卫生。


