
【寻帝王脚印】——皇家路线双飞 6 日游

北京、承德、木兰围场、坝上草原经典游

产品亮点：1 次旅行 3 种体验：草原，沙漠，皇家御苑！全程不走回头路，尽享三重视觉盛宴。

北方经典皇家路线，从皇家御苑到辽阔草原，匠心之作，为您打造完美的旅行体验！！

★【安全保障】全程正规车队，车内配备消毒水。疫情之下让您的旅程安全有保障！

★【舒适酒店】全程当地舒适酒店。浪漫有格调，尊享体验从别样住宿开始！

★【不留遗憾】人文景观、自然风光、文化遗产，此行程包罗万象，“听导游讲那过去的故事”

★【舌尖美味】品尝地道美食，放纵你食欲的同时公筷让您放心、安心！

★【优质导游】持国语导游全程讲解服务，导游幽默风趣，不仅负责带团出游，还会解闷逗趣，贴心照顾，让口

碑带动宣传

★【贴心服务】专门配备体温计，24 小时管家跟踪服务，快速处理突发情况

甄选景点：

探访帝都行宫·皇家御苑，畅游木兰围场塞罕坝·锡林郭勒大草原·广袤草原·无垠星空。

尊贵之旅：

打卡小布达拉宫—让您不去西藏也能感受到布达拉宫的宏伟

皇家园林：避暑山庄-帝王宫苑

木兰围场：“花的世界，林的海洋，水的源头，云的故乡“

坝上草原：高山草原，瑞士风光，九月是坝上草原一年中最美的季节，万马奔腾的场面极其壮观

VIP 体验：

穿越时空：穿越清朝—-百变变装秀，刷爆抖音圈，嗨翻朋友圈！

草原“Party 玩乐盛宴：草原运动会，草原深处的狂欢

草原徒步：放松心情，认识草尖上的文明

蒙古族至尊迎宾礼

篝火晚会：草原上的视觉盛宴

饕餮美食：

红色经典宴

皇家春饼宴

满族特色餐

秒 懂 行 程



日期 路线 含 餐 住宿

D1 昆明-北京 / 北京

D2 天安门广场-故宫-什刹海-天坛公园-王府井 早餐 特色 晚餐 北京

D3 升国旗-水晶博物馆-八达岭长城-奥林匹克公园-承德 早餐 特色 晚餐 承德

D4 避暑山庄-小滦河湿地-塞罕坝国家森林公园 早餐 特色 晚餐 坝上

D5
草原深度游-草原那达慕-国家风景 1 号大道徒步旅行-康熙饮马驿站

-承德
早餐 中餐 晚餐 承德

D6 承德-北京-昆明 早餐 / /
温馨

的家

天数 行程安排 餐 宿

Day1

昆明长水机场集合出发，前往美丽的首都北京，接站后入住酒店休息，全天自由活动。

按照酒店要求需要游客在酒店前台自行支付押金 100-300 不等。若有损坏酒店物品、丢失房

卡等，需自行赔偿酒店损失。若无物品损坏及其他消费等则退房时凭押金条退回所交全部押

金（我社提供免费接站/接机，因客人到站时间有所不同，在接站过程中可能会有等候情况，

敬请谅解）

/ 北京

Day2

天安门广场/毛主席纪念堂/人民大会堂/故宫/什刹海/天坛/王府井

早餐后，出发游览【天安门广场】，游览【毛主席纪念堂】瞻仰毛主席仪容（若遇政府关闭

参观外景），【人民大会堂外景】；游世界现存最大的古代宫殿建筑群【故宫博物院深度游】

（首道门票 不少于 120 分钟），身处红墙黄瓦，金碧辉煌的殿宇楼台中，穿越时光年轮追

溯那鼎盛的康乾盛世，眼前浮现历史的滚滚烟幕。中餐安排【红色经典餐】；参观【什刹海

风景区】是北京内城唯一一处具有开阔水面的开放型景区，也是北京城内面积最大、风貌保

存最完整的一片历史街区。参观世界上最大的古代祭天建筑群,明清两朝祭祀上天之所【天坛

公园】，世界上最大的古代祭天建筑群。北京“金街”——【王府井】逛街（自由活动 1 小

时），后入住酒店休息，结束当天的旅游行程。

早

中

晚

北京



故宫博物院 明清遗留下来的皇家宫殿和旧藏珍宝 天坛公园 北京的主要标志建筑

Day3

升旗仪式/水晶博物馆/八达岭长城/奥林匹克公园/鸟巢/水立方

早餐打包，前往天安门观看【升国旗仪式】观看完毕，出发（路程时间约 2 小时 请尽量提

早出发）；参观水晶博物馆，前往参观中华巨龙的象征【八达岭长城】（120 分钟，如需乘

坐长城滑车或缆车费用自理），亲自登临气势磅礴的万里长城，体验“不到长城非好汉”的

气魄，踏着历史的脊梁，叹远去的尘土飞扬，赞现今的繁华盛世，和谐太平登长城做好汉，

观长城内外大好河山。安排午餐品尝舌尖上的中国主推特色餐【皇家春饼宴】午餐前超市品

尝北京特产自由逛街（如不愿品尝请直接前往餐厅等候）。出发前往【奥林匹克公园】，下

车观看【鸟巢、水立方外景】，感受 2008 北京奥运会成功举办的辉煌场景，可自由拍照留

念；（不少于 1 小时，奥运电瓶车深度游+飞跃长城费用自理 180/人）；后入住酒店休息，

结束当天的旅游行程，乘车前往“紫塞明珠”承德（约 3 小时）

八达岭长城全国十大风景名胜之首 鸟巢 国家体育场，2008 年北京奥运会的主体育场

早

中

晚

承德

Day4

小布达拉宫/承德避暑山庄/金山上帝阁/热河泉/磬锤峰/木兰围场/小滦河湿地公

园/蒙古迎宾礼/篝火之夜-大型草原歌舞秀/金花璀璨狂欢夜

承德-塞罕坝

早

中
坝上



早餐后前往小布达拉宫外景拍照，仿西藏拉萨布达拉宫修建的，让您不去西藏也能感受西藏

布达拉宫的宏伟。之后游览【避暑山庄】（130

元 游约 2.5 小时）AAAAA 级旅游景区，以朴素

淡雅的山村野趣为格调，取自然山水之本色，吸

收江南塞北之风光，成为中国现存占地最大的古

代帝王宫苑。山庄的青砖黛瓦浓缩了半部清史的

剪影，时光荏苒岁月如梭，神秘威严的皇家大门为你打开。景区分宫殿区、湖泊区、平原区、

山峦区四大部分,康熙寻父的--【金山上帝阁】；看一看冬日不会封冻的河流--【热河泉】；

遥遥远观一柱擎天，承德十大融南北造园艺术的精华于一身。游览《还珠格格》里的“漱芳

斋”，抚摸小燕子爬过的百年古松；追寻传说名山之首---【磬锤峰】。

午餐升级满族特色餐-王爷宴，餐后紧随习大大的脚步途经木兰围场塞罕坝国家森林公园（车

程约 3.5 小时），是清代皇家猎苑—木

兰围场的一部分，这里是“塞罕坝精神”

的发源地。这里又被誉为“花的世界，

林的海洋，水的源头，云的故乡，休闲

避暑的圣地，旅游爱好者的天堂”。沿

着国家风景一号大道前往【小滦河湿地

公园】春天百鸟云集，生机盎然，丰厚的水资源，为珍贵的动植物提供了良好的生长环境。

公园内有高等植物 390 种，吸引大量珍稀动物在此栖息，繁衍，包括极其珍贵的黑鹳、大鸨、

白枕鹤、鸳鸯等。成为徒步、骑行、自驾爱好者的完美露营地，让爱好者更好地认识湿地、

亲近湿地、保护湿地。

抵达后享受蒙古最高级别的【迎宾礼】，接受蒙古姑娘献上的哈达，喝当地牧民自酿的下马

晚



酒，洗去客人一身的疲惫，感受当地民族风情。

【献哈达的讲究】

哈达有很多种，常见的有白、黄、

蓝、绿、红几种，颜色不同其意义

亦不同；白色象征纯洁，在迎来送

往、拜师访友等日常活动中，献的

哈达多为白色。蓝色表示蓝天，美好、正义、高尚、纯洁、光明、祥和之意，蓝色哈达为最

崇敬客人的象征；绿色是江河水，红色代表护法神，黄色象征大地。

【下马酒的饮法】

（1）客人左手端乘酒银碗。

（2）用右手无名指蘸酒弹向天空，称为“敬天”。

（3）用右手无名指蘸酒弹向地面，称为“敬地”。

（4）用右手无名指蘸酒向前方平弹，称为“敬祖先”。

（5）双手端碗一饮而尽，视为对蒙古族主人的尊敬。

游览观景台（约 30 分钟），眺望漫山的林海，但见树林山峦交相辉映，风光旖旎，仿佛置身

世外，令人有一丝超凡脱俗的感觉。

晚餐可品尝坝上特色烤全羊（价值 2800 元/只自费 如参加坝上越野车和草原那达慕娱乐套票

赠送烤全羊 每团一只 ）烤全羊是蒙古族接待贵宾的菜名，材料一般选用草原上膘肥、体重

40 斤左右的绵羊宰杀后，加佐料整体烤制而成，是蒙古贵族招待贵宾醉隆重的宴席，更显示

高贵的身份。

【篝火之夜-大型草原歌舞秀】：特邀《蒙古民族艺术团》演绎原汁原味的蒙古民俗曲艺，呼

麦、马头琴、安代舞...嗨翻草原夜、酷炫朋友圈、赞爆抖音圈。与蒙古族的姑娘和小伙子一同



尽情欢歌跳舞，度过一个难忘的草原

激情之夜。

【金花璀璨狂欢夜--打树花】（7.1

日之后赠送 如因政策性以及天气原

因不能演出费用不退，敬请谅解）耗资百万，大草原夜空下，中国非物质文化遗产，来到坝

上，为您献上这项传承千年的民间绝技。入夜后，自由【夜观星空】草原上看星空则完全是

另一种心绪，星空是浩瀚的是静谧的更是灵动的，在夜晚的天地之间，转眼好像回到了童年，

对星空充满好奇，同时心里也满是虔诚，对自然的敬畏，和对天地大美而无言的震撼。

Day5

坝上草原越野车草原深度游/草原那达慕娱乐 或自由活动

纯正的草原牧民为您驾车保航深入草原腹地

4:00-5:00 可自行起床观看美丽的草原日出

早餐后推荐乘坐草原越野车草原深度游（景区交通越野车 380 元/人自费 约 4 小时）（因旅

游大车无法驶入草原深处，需要换乘

当地越野车）

旅游大巴车无法驶入的地区，越野吉

普车穿越 50 公里到深处的草原原始

牧场。浩荡的车队，去草原深处，那

里人烟稀少，夏季山花烂漫，千亩花海，牛羊成群，牧民人家，白桦林，高原湖泊，这里满

眼的绿色延绵到天边，牛羊游移在草场河畔，幽静广袤美轮美奂！（此线路充分阐释了草原、

湖泊、沙漠的完美结合，体现了草原的阳刚和沙漠的阴柔。）

我们再草原深处举办一场“Party 玩乐盛宴”：放风筝、拔河、踢足球、跳绳、滑沙、、、

第一站：百花坡：金莲花滩上，一簇簇金莲花随风摇曳（金莲花期短暂、）这里停留

早

中

晚

承德



（2）第二站：天空草原：草原的制

高点，让您感觉整个草原踩在脚下，

360 度体验风车群带来的美感。牛、

马和羊漫游在草原上，风吹草动，

形成了一幅如诗如画的景象，正如

北朝民歌“天苍苍，野茫茫，风吹

草低见牛羊”！

（3）第三站：孪生湖：成群的野鸭子尽情嬉戏，北飞的鸿雁驻足湖边，就像一首诗描述着这

里发生的一切。这里也是草原与沙漠的结合部。

（4）第四站：白桦林：草原中一片一片的白桦林，阳光照射下透过枝丫空隙，光影相辉映，

让您拍出职业摄影师的感觉。

（5）第五站：祭祀敖山： “极目青天日渐高，玉龙盘曲自妖娆。无边绿翠凭羊牧，一马飞

歌醉碧霄。草原奇观巴音淖尔，成群的牛、马、羊、驼让你尽情释放。

（6）第六站：牧羊滩这里与牛、马、羊亲密接触留下你的靓照品地道奶茶，让你忘去一路的

劳累沸腾你的心情

（7）第七站：返回集结地。结束越野行程。

（线路随季节变化调整，不同的季节不同的线路，为的是让你欣赏更优美的风景）。

午餐后参加草原那达慕娱乐套票（380 元/人自费 约 3 小时），草原参与性项目一网打尽！

绝不给你留下遗憾，热闹非凡）

（1）.大型震撼实景蒙古马术特技情景剧（大漠传奇）（50 分钟）；

（2）.祭祀百草敖包，祈福长生天保佑，体验蒙古风情；

（3）.抖音最火-呐喊喷泉，随着歌声高低起伏，喷泉仿佛伴舞一般涌出湖面；



（4）.网红打卡月亮湖，彩色越野车，网红秋千，玻璃球摆拍；

（5）.民族服装换装秀（芈月传、还珠格格热播剧，不限套数）；

（6）.木兰秋狝狩猎（10 支真箭）可射活物；

（7）.草原必玩项目-稻草迷宫，考验智慧与体力的运动；

（8）.毛毛虫，拔河比赛，碰碰球，摇摆乒乓球，跳皮筋，跳大绳嗨翻草原;

（9）.萌宠乐园（小牛，小羊，安哥拉长毛兔，梅花鹿，小马）;

（10）儿童乐园区（儿童秋千、滑梯、荡椅、足球场、跷跷板、蹦极、摆拍小猪佩奇、小鹿、

天鹅、奶牛布景拍照、彩色越野车布景拍照）;

（11）.草原骑马漫步花海，感受最美的草原风景;

（12）.网红打卡不一样的-天空之境；

（13）.网红版彩虹滑草，160 米滑道感受刺激的草原项目（不限次数）；

（14）.蒙古部落（喝奶茶，炸果子，羊杂汤，蒙语小课堂，蒙古舞，搏克表演，四胡，搭建

蒙古包，草原秋千，参观牧民人家）;

（15）景区回程一次电瓶车；

沿国家风景一号大道草原木栈道进行徒步，有氧运动，穿越花海···

一路尽览草原、森林、河流、山地、乡村等坝上无限风光。

这是一条景色旖旎的风景大道，沿线林海浩瀚、湖泊点缀、草原辽阔、鲜花如潮。

这是一条古风浓郁的人文大道，皇家行宫、驿站遗存、满蒙风情、多元文化相互交融。

游览【康熙饮马驿站】当年康熙西巡外蒙经过此地，在此饮马练兵，因此而得名。一条“回”

字形步行街串联起 24 个主题院落，行走在驿站里的每一条街，每一条小巷，寻找康熙盛世当

年繁华景象。

之后乘车（约 3 小时）返回承德，餐后入住酒店休息。



Day6

晨起迎着朝阳出发，这次草原之旅画上圆满的句号。感谢这一次的相遇，期待下一次相逢！

早餐后沿着河北省第一条山区高速公路京承高速前往北京（约 3 小时），车观享有“万里长

城，金山独秀”之美誉的金山岭长城、最险要的司马台长城，参考下午车次返回温馨的家，

结束愉快的旅程！！！

早
温 馨

的家

服务标

准

● 接待标准：

1、交通：全程空调旅游车，保证一人一正座

2、住宿：全程当地三星舒适酒店双人标准间，未挂星牌

（出现单男单女，客人需补房差）不提供自然单间，产生单房差自理（当地酒店较南方地区标准偏

低，请客人谅解）；

用餐：早餐酒店含早 ， 5 早 8 正餐，1 正*北京红色经典宴 25、1 正*皇家春饼宴 25，正餐 5 正*30 元

标准品质团餐、1 正*满族特色餐

（十人一桌、不含酒水，用餐时一桌不足十人，根据人数调配菜品数量，餐费不吃不退，早餐为酒店含早，

不用不退费用），

景点：天安门广场、恭王府、故宫、什刹海、王府井、八达岭长城、奥林匹克公园、避暑山庄、小滦河湿

地公园、康熙饮马驿站、塞罕坝国家森林公园。含景点首道大门票，赠送景点不游览不退。

5、导游：优秀导游服务

6、保险：旅行社责任险

7 购物店：1 个水晶博物馆。（注：景区内店不是购物店）

8、特别说明：赠送项目客人如自愿放弃，不退任何费用，因不可抗力因素导致客人不能参观的，不退费

用

● 友情提示：（请客人务必携带身份证或其他有效证件参团）

1、以上行程在保证全程景点不减少，住宿、用餐等标准不改变的情况下，我社可根据当地实际情况进行

调整；如遇人力不可抗拒因素造成的损失或造成无法游览（自然环境、堵车、政策性调整等），只负

责退还本社的优惠门票：赠送景点不退费用。客人如因个人原因临时自愿放弃当地景点、用餐、住宿

等，费用我社均不退还！

2、因散客拼团，每团接站车次较多，抵达时间不等，接站后可能需等待；自理景点为客人自愿参加，如



有不参加者需在景区外等候其它客人，并按统一时间集合。

3、各地酒店三人间较少，住宿如出现单男单女，工作人员尽量安排三人间或插住，如实在无法安排三人

间，游客须补足房差。

4、游客对我们服务质量的认定以当团大多数游客所填质量监督卡为准，请您认真填写，如在当地填写意

见单时未注明投诉意见，返程后我社不再接受相关投诉，出团前请组团社向客人做好解释。

5、以上行程报价单为合同附件，每一条文字都视为合同的组成部分，请游客报名时、出发前仔细阅读！

注：80 周岁以上必须有家人陪同且有健康证明、孕妇不收。

60 周岁以上老年人须签署最下方旅游出行免责书。

● 出行指南：

【坝上旅游注意事项】

1、草原昼夜温差大，到草原旅游一定要带外套和长裤。坝上草原比北京冷，尤其是晚上，所以一定要带

上长袖外衣。要那种针织的，它们会被杂草灌木刮坏。裤脚要可以收口的那种，这样可以防止荆棘划伤小

腿，也可以防止虫子进裤腿。原属高原地区紫外线较强，请备一些防晒用品 ,太阳镜遮阳帽,可以随身携带

清热去火药品。

2、在草原上住宿，夜晚难以辨别方向，夜晚不要随意外出

3、北方地区属大陆性气候，比较干燥，请各位游客注意多喝水避免上火,并多吃水果;草原上的饮用水大

多盐碱含量较高，初来乍到者有时难以适应，有必要准备一些矿泉水。

4、草原上光照充足，紫外线较强，最好带上防晒霜、太阳伞。草原上的天气变化无常。雨伞可以帮你遮

挡烈日，也躲避风雨。

5、.在草原上用午餐,尽量不要喝酒,特别是想骑马活动的客人

6、开车赴坝上，坡陡弯急，请游客需注意行车安全。

7、不管去哪里旅行，带上几块巧克力是最明智的选择，即便你不喜欢吃这种东西。在野外，巧克力是补

充体力

8、看上去像足球场的草坪一样的草原，实际上是个危机四伏的地方。地面坑坑洼洼，长满了带刺的杂草

灌木，露水很重。不要穿皮鞋或者凉鞋，应该穿一双耐磨的胶鞋或者运动鞋，以免把脚面划伤。

9. 草原地区是少数民族地区,请团友们尊重少数民族生活习惯,不做或不说带有歧视性的动作或语言;

10 草原地区条件有限,特别是草原,住宿条件和用餐都不如市区,请做好心理准备;

11.自由活动尽量避免单独出行。导游与同行人员的手机、自己下榻的酒店的名称位置也要牢记，不要随

便相信陌生路人的名片。谁都晓得：天下没有不要钱的午餐。

12.必须保管好自己的证件、钱币及其他贵重物品等，晕车、晕船者，搭乘前宜喝一杯冷水，服晕车药，

搭乘时勿吃甜食。



旅游合同补充条款

在此次旅游安排中，经游客（或游客代表） 等一行 人与旅行社双方充分沟通，就本次旅

游的自费项目充分了解和协商达成一致意见：要求旅行社把以下推荐自费项目安排进行程里面，以满足此次团队的

旅游需求，游客自愿签署本补充协议。

自费项目补充条款

1、 河北省具有丰富的旅游资源和美丽的自然风光，以下推荐的自费项目都是精华景点、特色演出和景区内必要交

通工具和其他娱乐项目，您可以根据个人喜好，自愿选择自费项目，相信自费活动会带给您不同的体验。自费

项目分为行程中不含的景区门票、景区内小交通、当地特色演出、其他娱乐项目等。所有自费项目绝不强迫，

如游客不参加自费项目时，导游将根据行程安排的内容进行活动。部分自费项目价格组成包含：门票、车费、

导游和司机服务费、停车费、预订费等综合费用，如您统一参加，需在导游的出团计划上勾选并签字确认，一

旦发生纠纷，我社将把您的签字确认文件作为处理依据，亦保证您的权益。请您在选择自费项目之前慎重考虑，

一旦确认参加并付费后，导游将会进行预订，费用产生后旅游者取消的，将无法退还。

自费推荐 项目类型 价格 体验指数

北京 奥 运 电 瓶 车 深 度

游+飞跃长城费用

180/人 ★★★★★★

坝上换乘越野车交

通

越野车深度游 380 元/人 ★★★★★★

草原那达慕 娱乐套票 380 元/人 ★★★★★★

2、本人已详细阅读了同旅游公司签订的旅游合同、本协议书等全部材料，充分理解并清楚知晓此次旅游的全部相

关信息，平等自愿按协议约定履行全部协议并确认：

（1）旅行社已就本次旅行的上述协议项目告知本人。我承诺将按照导游提醒自愿参加上述项目，

自费说明：（旅游合同补充条款见下页）

1. 此行程中未包括您可能要求的购物内容和可能未满足要求的自费项目，您若有购物或参加自费的要求，

须与我方另行签订补充协议。

2. 除双方约定购物场所外，我社不安排任何其它购物项目，您在非补充协议场所购买的商品（包括在景

点景区、用餐地点、休息地点等），我社不承担任何责任。

3. 若双方在出团前未就购物和自费项目达成一致的协议，您若在团队行程中临时决定参与购物或自费项

目（包括自愿取消），您须与本团领队或导游履行签字认可。



并理性消费，注意人身和财产安全。如因旅行社不能控制原因无法安排的，我对旅行社予

以理解，双方互不追责

（2）我自愿同意此协议为旅游合同的补充协议，为旅游合同不可分割的组成部分，效力等同于

旅游合同。

旅行社(盖章)： 游客(签字)：

联系电话：

年 月 日 年 月 日

以下(组团社必签特殊游客免责协议,适用于老弱病残人群)

免责书

甲方：

乙方：

本人 自愿要求参加 线路

从 年 月 日至 年 月 日止。

本人已完全了解和理解贵社接待人员所告知的注意事项，并根据对高龄人群和特殊人群的相关要求，承诺如下：

1、本人以及亲友了解自己的身体情况，适合参加此次北戴河承德坝上草原线路旅行。

2、如本人未按贵社要求如实告知相关健康情况，或隐瞒自身健康的真实情况，在旅途中突发老年易发疾病（心脏

病、心肌梗塞或其它任何病况等），本人承担因此而产生的全部责任及发生的全部费用，并承担给贵社造成损失的

赔偿责任。

3、在相应活动权利：若因本人坚持参加所产生的全部后果均由本人承担。

4、在不能继续完成行程，需要贵社协助提前返回、就医等情况发生，本人承担全部责任及发生的全部费用，并且

由领队、全陪、全团游客及本人的签字！

5、本人已就此承诺告知了亲友并得到他们的同意，本人同意任何单一或全部核实义务。

以上承诺内容是本人及亲友的真实意思表示。对本承诺函的各项条款及本次中可能存在的因地域差异会产生的不良

反应和旅途辛劳程度，贵社工作人员已充分告知本人及本人亲友，本人及本人亲友人已完全理解并自愿承诺。若发

纠纷，以本承诺函为准。

特此承诺！

甲方旅游者签字: 乙方旅行社代表签字:

家 属代表签字：

日期： 年 月 日 日期： 年 月 日


