


==========花开中原==========

  嵩山少林寺/老君山/龙门石窟/牡丹园/万仙山/

郭亮村/红旗渠/太行大峡谷/开封府/天波杨府/小宋城

双飞7日游
	秒懂行程：

	天 数
	目的地-景区
	交通
	用餐
	住宿

	D1
	昆明－郑州
	飞机
	餐：//晚
	新郑 

	D2
	郑州-少林寺-龙门石窟-丽景门               
	大巴
	餐：早中/
	洛阳

	D3
	老君山
	大巴
	餐：早中晚
	洛阳周边

	D4
	白马寺－牡丹园-推荐司徒小镇千年打铁花      
	大巴
	餐：早中/
	焦作

	D5
	万仙山-郭亮村-红旗渠
	大巴
	餐：早中/
	林州

	D6
	太行大峡谷  
	大巴
	餐：早中/
	开封

	D7
	开封府-天波杨府-小宋城  送机
	大巴/飞机
	餐：早//
	无

	                                                  儿童价格只含车位、用餐、导服，其他均不含！
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享受免票政策  全景中原  合理卡点  文旅融合

【龙门石窟】“国家5A级景区”中国三大石窟之一 位居中国各大石窟之首3/31日前门票全免
【洛阳牡丹】正是赏花好时节！唯有牡丹真国色，花开时节动京城！
【红旗渠】被誉为“世界第八大奇迹”“人工天河”2/16-3/31日：门票全免，只收讲解费

【老君山】“国家5A级景区”世界地质公园—老君山3/31日前门票全免，景交自理
【太行大峡谷】“国家5A级景区”中原第一大峡谷2/16-3/31日：门票全免！自理环保车60元人
【少林寺】“国家5A级景区” 中国功夫发源地，禅宗祖庭3/31日前门票全免  赠送表演 
【开封府】北宋天下第一府衙
旅途安心：云南独立成团！一车一导一站式贴心服务

	日期
	 行 程 表
	用餐
	住宿

	D1
	昆明-郑州参考航班8L9501（2300-0135+1）航班仅供参考

指定时间地点集合，乘飞机前往郑州，入住酒店。
	///
	新郑 

	D2
	郑州-少林寺-龙门石窟-丽景门 

早餐后赴武术之乡登封游览有“禅宗祖庭、天下第一名刹”之称的少林武功与禅宗的发源地【少林寺】（游览约2.5小时，建议自理单程电瓶车15元、耳麦15元），参观少林寺核心建筑常住院，参观山门、天王殿、大雄宝殿、法堂、方丈室、千佛殿等七进院落；太宗御碑、藏经阁等；聆听千年古刹的传奇故事，了解渊远流长的禅宗文化；演武厅观看大型武术表演“武林雄风”(随缘观看)，感受少林武术的博大精深；参观常住院及历代高僧墓地塔林等景点。

中餐后乘车赴十三朝古都洛阳（车程约1.5小时），下午参观世界文化遗产，中国四大石窟之一，国家5A级景区【龙门石窟】（游览约2小时，建议自理单程电瓶车20元，耳麦15元），参观西山上以唐朝、北魏等朝代为主的代表石窟潜溪寺、宾阳三洞、万佛洞、莲花洞以及传说以武则天为原形而建造的卢舍那大佛。

参观【丽景门古街】（游览时间1小时 左右）走进明清古街，残暴的阳光普洒在这遍眼都是的绿瓦红墙之间，那突兀横出的飞檐，那 高高飘荡的商铺招牌旗号，那川流不息的行人，那一张张淡泊惬意的笑容，无一不反衬出老洛 阳人的得意其乐.
	早中/
	

	D3
	栾川老君山

早餐后赴“国家AAAAA景区”【世界地质公园—老君山】，海拔2200米，记录着十九亿年来华北古陆块南缘裂解、离散、增生、聚合、碰撞、造山等构造演化过程。年平均气温：14.7℃。参观老子文化苑：老子文化苑总面积十万余平方米。整体布局突出了“大道行天下，和谐兴中华”的主题，融通了“道行天下、德润古今、天人合一、尊道贵德”的理念，老子铜像高59米，用360吨青铜铸造，堪称世界之最；乘中灵索道（8分钟）到达灵官殿，栈道、玻璃观景台、老君庙、金顶等，领略大自然的鬼斧神工和道教文化的博大精深（景区要求必消：老君山一级索道130元/人自理）。后游览【追梦谷】自然风景区，景区位于老君山峰峡谷内，这里以清澈旖旎、碧波荡漾的胜天湖为帷幕；以翠竹古藤、洞天神瀑水连天的洞天河为主体；以奇峰异石、七潭八潭、原始森林的登天峡为经典，追梦谷里追梦，感受大自然的魅力
	早中晚
	洛阳周边

	D4
	白马寺-牡丹园-司徒小镇千年打铁花 

赴洛阳欣赏洛阳三绝之一 【神州牡丹园】.神州牡丹园位于中国佛祖释源──白马寺对面，占地600余亩，盛唐建筑风格，山水园林景观。集中收集国内外名优牡丹品种1021个，40余万株，汇天下牡丹精品、聚四季名卉于一园。园中有数亿万年天然形成世界罕见的牡丹石，有当前中国牡丹的活化石──三百多年树龄的牡丹王；世界上最长的百米国粹长廊──唐三彩牡丹壁画；在国韵阁内陈列着世界上最大的欧阳修汉白玉雕像。“神州神奇神圣地，花国花海花映天”。后游览中国最早的佛教菩提道场，全国首批重点文物保护单位，中印文化的交汇点，相传是佛教传入中国的后兴建的第一座寺院，号称“中国第一古刹”【白马寺】，参观大佛殿、大雄宝殿、接引殿、清凉台等建筑。白马寺是全世界唯一拥有中、印、缅、泰四国风格佛殿的国际化寺院。作为国际化程度最高的寺院。它是佛教传入中国后兴建的第一座官办寺院白马寺可谓名副其实的“天下第一寺”。晚餐后推荐自理（自愿自理，绝无强迫，参考自费赠送晚餐）观看价值158元/人的非物质文化遗产【千年铁魂--打铁花实景表演】，给您带来绝对是一场视觉盛宴！打铁花是司徒小镇的品牌项目，素来有“不看千人打铁花，白来司徒小镇”之说，夜幕降临，千名打铁花艺人们用“花棒”将融化的铁水打散在空中，迸溅形成万朵火花，霎时间漫天华彩，气势磅礴，场面蔚为壮观，给你一次超震撼的视觉盛宴。结束后入住酒店。
	早中/
	焦作

	D5
	万仙山-郭亮村-红旗渠   

早餐后游览国家 AAAA 级旅游区、国家重点文物保护单位、重点红色旅游景区、国家地质公园、国家攀岩公园、国家森林公园，国家级风景名胜区—【万仙山】（景区要求必消景交50元/人自理），万仙山位于太行山腹地，是新乡南太行旅游度假区的核心景区，景区集雄、险、奇、秀、为一体，既有雄强而苍茫的石壁景观，又有曼妙而秀雅的山乡风韵。主要景点有大峡谷、影视村、天池、莲花盆、白龙洞、喊泉、磨剑锋瀑布、七郎峰、蚂蚁山等200多处，完全由人工开凿的1250多米的绝壁长廊，更被誉为“世界九大奇迹”。乘坐景区交通，前往中华第一影视村—【郭亮村】挂壁公路，沿途游郭亮村、红岩绝壁大峡谷，欣赏风景如画的天池、参观奇特的崖上人家、游览喊泉一线，红石桥，鸳鸯石，喊泉等景点，体会大自然风光，参观郭亮村，石头世界。结束后入住景区内海拔1700米精品酒店。

中餐后前往参观，人工天河【红旗渠】（2022年2月16-3月31日门票全免，只收讲解费）红旗渠是国家5A级旅游景区全国重点文物保护单位。参观【红旗渠纪念馆、分水苑】（游约2小时），聆听60年代林县人民战天斗地改善生存条件的红色历程，参观白色仿汉白玉浮雕、六个展厅、沙盘模型、分水总闸、纪念碑；后乘车赴【青年洞】，经步云桥、一线天、双锁关、鹰嘴崖，到达山碑、参观总干的咽喉工程－－青年洞、十水言碑，登上太行山半山腰实地感受中国水长城、人工天河－－红旗渠的风采，可自行在青年洞口入党宣誓、林县人民的“红旗渠精神”与中国人自古以来的“团结协作”、“无私奉献”的精神融为一体，都充分体现在同时期的“铁人王进喜精神”，“雷锋精神”，“大寨精神”上。
	早中/
	焦作

	D6
	太行大峡谷     

前往【太行大峡谷】（2/16-3/31日门票全免！自理环保车60元/人）（约参观 5 小时），是国家 5A 景区，景区内群山拱翠，流泉碧潭。游览三九严寒桃花开癿【桃花谷】（约参观 2 个小时），欣赏幽静癿黄龙潭，感受桃花潭癿恬静，漫步水云间，登花溪栈道，观看九连瀑，感受山灵水秀癿峡谷风韵，感受“无欲则刚”癿境界后。乘景区交通，游览太行天路（全长 30KM），纵观百里画廊—太行大峡谷风景最胜处，感受“步随景移，景随步异”癿山水画卷。中餐后游览太行之魂【王相岩】（3小时），过荡魂桥，爬牧马坡，攀悬空栈道，漫步千米森林浴廊，摩天筒梯一试胆力，踏上浮云顶，俯瞰如画河山，定能体验到皈依自然，寄情山水癿高进。

晚餐后入住酒店
	早中/
	林州

	D7
	开封府-天波杨府-小宋城    
早餐后赴七朝古都开封游览北宋时期天下首府 - 【开封府】位于河南省开封市包公东湖北岸，是北宋京都官吏行政、司法的衙署，被誉为天下首府，是国家4A级旅游景区。包龙图扶正祛邪、刚直不阿、美名传于古今。一曲“包龙图打坐在开封府”，令人荡气回肠，引起几多瑕思神往。您除了能够看到大批珍贵史料，轶事和陈展外，还能够看到“开衙仪式”、“包公断案”、“演武场迎宾表演”、“喷火变脸”等丰富多彩的表演活动，真切地体会到“游开封府，品味大宋文化；拜包龙图，领略人间正气”。

参观开封【小宋城】，这里是开封的待客厅，正所谓“灯火阑干时，香味正诱人”，叫卖声、锅碗瓢勺碰击声、顾客欢笑声此起彼伏，萦萦于耳。徜徉其中，细品色香味俱全的各色小吃，环顾周围古意亭台楼榭，雕梁画栋，小桥流水，锦鲤戏莲，仿佛重回东都汴梁。后前往【天波杨府】，天波杨府是北宋抗辽英雄杨业的府邸，是集湖光山色，历史文化和宋代建筑群于一体的大型私家园林。你也许看过影视剧《杨家将》那么来到这里，你会加忆起剧中情节，对杨家忠烈的敬仰之情由然而生。
后前往机场乘飞机返回昆明。参考航班8L9510（2235-0135+1）航班仅供参考
	早/晚
	开封

	单房差
	行程所列酒店为双人标准间，具体酒店名称待定。酒店不提供自然单间，若出现单男单女，我方尽量安排拼房，如拼不上，客人自行补差。

	接单标准
	交通：昆明-郑州往返机票经济舱团队票，当地空调旅游车，保证一人一正座；

门票：不含景点首道大门票（景区小交自理，行程内均有标明）

门票说明：因2022年3月31号前部份景区免门票，故此行程全程不含大门票，根据实际产生结算
景区
60岁以下
60-69岁
70岁以上
免票政策
景交说明（免门票不免景交）
少林寺
80
0
0
3月31号前免

自愿自理
龙门石窟
90
0
0
3月31号前免

自愿自理
老君山
20
0
0
3月31号前免

必消一级索道130元
白马寺
35
0
0
————
太行大峡谷
80
0
0
3月31号前免

必消景交60
牡丹园
15
15
0
万仙山
50
0
0
3月31号前免

必消景交50元
红旗渠
80
0
0
3月31号前免

自愿自理
开封府
55
33
0
不参与免票
天波杨府
32
20
0
3月31号前免

3月18号团

应补门票小计
105
48
0
必消景交合计：240
住宿：精选6晚当地双人标准间；（彩电、独卫、热水，空调）全程单房差：420元/人
用餐：全程6早7正餐（包括4正团队餐+3个特色餐），正餐餐标25元/正（早餐为简餐、正餐十人一桌、八菜一汤，主食不限，不吃不退）；三个特色餐为：河南烩面餐+洛阳水席餐+开封包子宴

参加打铁花自费则赠送晚餐即全程7+1=8餐（打铁花表演满12人以上方可安排）
导游：持证中文导游全程服务 

购物：无（特产超市属于政府扶贫超市，不算店。）

	必消景交
	老君山一级索道130元/人

万仙山景交50元/人

太行大峡谷小交通60元/人
合计：240元/人

	费用不含
	【少林寺】单程电瓶车15元/人自愿自理，少林寺讲解器20元/人自愿自理（建议乘坐单程电瓶车）

【龙门石窟】电瓶车往返25元/人自愿自理，耳麦20元/人自愿自理（建议乘坐单程电瓶车）
【红旗渠】往返电瓶车24元/人自愿自理（不太建议）

以上根据体力自由选择，绝不强制！

另：

旅途中一切个人消费（如酒店洗衣、电话、收费电视、酒水等）。

团费包含的内容中未注明或行程内注明费用自理的项目。

不含旅游人身意外伤害保险，建议客人自行为购买。

因不可抗力因素而需要更改行程时所产生的一切费用。

	备注
	1.本社已购旅行社责任险，强烈建议报名时自费追加办理旅游人身意外保险。

2.外出请带好身份证件，到达景区后，交给导游办理活动免票手续。游客在享受本报价的门票3.优惠及自费项目的联票优惠后，不重复享受景区的门票优惠政策。行程游玩顺序可前后调整，不减少景点。

4.除必须乘坐交通的的二次消费（如索道、耳麦、电瓶车、体验型娱乐项目等），请游客自愿选择。

5.游玩景区为一票制景区，如景区内赠送项目等临时关闭等情况不能参观，旅行社不承担责任。

	注

意

事

项
	本行程所选酒店部分不能加床，价格按床位核算，安排入住房间是按照每人一床位计算的价格，若客人要求单住或者未能与其他团友拼房，请补足单房差。

若游客未按照旅游合同执行自愿放弃项目或途中取消行程或中途离团，一律视为自动放弃，请主动签写离团证明或放弃项目证明，否则我社不承担相关责任。未产生费用扣除损失和服务费后退还。 

因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等），导致行程无法正常进行，经协商同意后，我社可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担。

请游客完团前不要忘记填写《意见单》这是您对此次游览质量的最终考核标准；我社质检中心将以此作为团队质量调查的依据，否则不予授理。不签意见单者视为放弃，按无意见处理。

5. 我社已购买了旅行社责任险，旅途时间较长，希望游客自愿购买旅游意外险。

6. 可根据自身身体状况配备清热、解毒的药或冲剂。

7. 夜间或自由活动期间宜结伴同行并告之导游，记好导游电话备用。注意安全，保管好个人财物，贵重物品请放

置酒店保险箱保管或到酒店前台免费寄存；

在游客旅行过程中因不可抗力因素（自然灾害、政府行为、战争及其他非人力可抗拒因素）游客个人行为和第

三方团体或人员（非旅行社及游客个人行为）对游客造成的人身及财产损害、损失而产生或相关的一切责任、索赔、权利主张和诉讼请求，本旅行社不予受理和承担责任。

因游客个人行为在旅游行程中主动与司机、导游、其他游客、旅游地居民等个人或群体发生纠纷、语言和肢体

冲突后，所造成的一切后果由造成者个人承担；行程中发生纠纷后，游客不得以个人理由拒绝登（下）飞机（车辆、船只）和入住酒店等行为拖延行程或者脱团，造成的一切损失由游客自行承担。

	温

馨 

提

示
	1.请客人务必随身携带身份证，方便入住酒店。若住宿出现单男单女，安排三人间或客人补房差。
 2.河南大部分景区执行分景点验票，且个别景区实行指纹验票，请务必保管好自己的门票，一旦丢失，需要重新购全价票；

3.沿太行山一带的山地景区，体力消耗相对较大，请根据天气变化，轻便着装，舒适穿鞋；景区内因花草繁茂，故牛虻、蚊虫较多，请注意躲避；夏季天气比较炎热，请提早做好防暑准备、多补充水分，高血压、心脏病等病人请携带自身药品；通往青龙峡、青天河、峰林峡景区的道路为盘山公路，如有晕车、晕船的习惯，请提早预防并调整座位。坐船时风大，如非夏季旅游，建议多加衣服；

4.请您在旅游过程中妥善保管好自己的人身和财务安全，在景区不要到偏僻难行的地方。换乘景区车时，要查看凳子上的遗留物品。酒店用餐时不要把自己的钱包，手机随便放。晚上住酒店后，把窗户、房门都要反锁，贵重物品寄存前台，不要在床上吸烟、染发后不要污染枕套，不要拿酒店的毛巾擦鞋油，不要穿着一次性拖鞋进入卫生间等有水的地方，注意防滑；退房时，检查手机、充电器、首饰、钱包等贵重物品。如有自由活动，请结伴出行。如在旅游过程中发现有丢失物品的情况，及时和导游联系；

5.河南的住宿条件和大城市无法相比，同等级别我们会安排相对较好的酒店，但是酒店情况不一和旅游季节淡旺，会根据团队用房情况调整三人间，如团队上有特殊住房情况，请提前给我们提出。不便之处请多担待；

6.全程为旅游团队餐，标准不高，十人一桌、八菜一汤、不含酒水、主食不限，不吃不单独退餐，河南饭菜偏咸，口味较重，请入乡随俗，如实在不合口味，请及时和导游沟通改善，如果确因地方差异造成的不便之处，请多担待；

7.因团队需要或遇到不可抗力因素，在不减少景点的情况下，导游有权利更改游览顺序，住宿地点等，但是必须向客人做好解释工作，签字同意后方可更改；

8.如客人在旅途当中有任何的意见或建议，请及时与导游联系，我们会尽力妥善及时解决，避免问题长期矛盾化；

9.请游客在返回之前认真给导游填写意见反馈表，以便我们不断提高服务质量；





