晋豫之心 山西+河南2省

山西：司徒小镇/湘峪古堡
河南：云台山小寨沟/红石峡/龙门石窟/地坑院
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太行至尊--【云台山】华夏第一奇峡  丹岩碧水  奇石林立
峡谷极品--【红石峡】华北第一丹霞地貌景观

泉瀑溪潭--【小寨沟】北方九寨沟

非遗铁花--【司徒小镇】传承千年 世界非物质文化遗产
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	日期
	 行 程 表
	用餐
	住宿

	D1
	昆明—运城-龙门石窟  参考航班 MU5765（0730-1000）
昆明乘机前往运城，导游在机场热情接机，后前往龙门石窟。参观世界文化遗产【洛阳龙门石窟】（电瓶车单程10元/人，往返20元/人自愿自理。导览器15元/人自愿自理，因景区较大，游览时间有限，导游会根据游客的需求、爱好带领大家参观最具特色的景点），古代帝王常来此朝香拜佛，所以后人称这里为“龙门”。在这里您将可以领略到历经东魏，西魏，北齐，隋，唐和北宋，断续雕刻400余年左右，现存窟龛2345个，碑刻题记2800多块，佛塔80座，造像10万尊，此内最大的佛像是卢舍那大佛，他究竟有多大？他是男还是女？他像谁？嘿嘿--是会让您惊叹的哦！还可游览宾阳洞，万佛洞，莲花洞，古阳洞，药方洞，乾隆御碑亭等欣赏。

午餐享用特色餐洛阳水席菜（套餐用已含）

建议自理：龙门石窟单程电瓶车10元/人，导览器15元/人
	X午晚
	焦作

	D2
	陈家沟-云台古镇
早餐后赴陈式太极拳发源地、风靡世界的武术精粹“太极拳”的圣地---【陈家沟】（游约2小时）参观令人敬仰的太极拳历代宗师纪念馆 ，享誉国内外的陈家沟武术馆，及充满传奇色彩的杨露禅学拳处，太极拳祖祠、祖林、陈照丕陵园、东大沟习武场、太极拳博物馆、中华太极拳文化园以及国际太极拳文化交流中心、太极学院、太极养生旅游基地等，随缘观看定时太极功夫表演；从1992年开始，这里已先后成功举办了五届太极拳年会，使太极拳风靡世界，享誉中外，引领了全民养生的开端；并且吸引了国内外上万余人前来参观、习艺。

特别安排：陈家沟专业太极高手亲自前往，带领大家来一场“太极养生拳”。

后游览【云台古镇】，以古文文化和韩愈文化为主题，打造集吃、住、行、游、购、娱于一体的文化旅游综合体。涵盖旅游接待、特色餐饮、民俗体验、亲子游乐、禅修养生、主题演绎等多重功能。云台古镇项目以中华五千年文化底蕴、修武文化为灵魂、古镇建筑空间为载体，将古与今、山与水、艺术和科技、浪漫和传奇相交融，全景式、沉浸式、一站式体验华夏文化，演绎古今交融的历史生活画卷。
晚餐享用特色餐河南烩面餐（套餐用已含）
	早中晚
	焦作

	D3
	云台山景区

早餐后赴全球首批世界地质公园，国家5A级景区--【云台山】（景区交通60元/人自理现付导游）游览山水精粹、华夏第一奇峡、中原第一景——【红石峡】，峡谷景观，崖壁通体的赤红色，故又俗称“红石峡”。红石峡也称“温盘峪”，那里被誉为“中原第一景”。这个景区集秀、幽、雄、险于一身，泉、瀑、溪、潭于一谷，有“盆景峡谷”的美誉。温盘峪峡谷夏季凉爽宜人，隆冬则温暖如春，一年无四季，温度保持在25摄氏度左右。看不一样的奇石，不一样的瀑布，一线天、棋盘石、钟乳石、飞来石、含羞石、龟背石、白龙瀑、黄龙瀑、天女散花瀑等，下午游览三步一泉、五步一瀑、十步一潭的潭瀑峡，看情人瀑、“丫”字瀑、页岩、不老泉、龙蛇潭、龙凤呈祥图、瘦身石、蝴蝶石、唐王试剑石等；游览山雄水秀、峰高瀑急、落差314米居亚洲之冠的华夏第一高瀑、云台天瀑【泉瀑峡】（游约2小时，枯水期可改游猕猴谷，与太行猕猴亲密接触），后游览风光怡人、宛若江南、以“三步一泉,五步一瀑，十步一潭”而著称的【潭瀑峡】（又称小寨沟，游约2小时），欣赏窃窃私语的情人瀑、珠帘高挂的水帘洞、龙凤呈祥的龙凤壁、宛若仙子的蝴蝶石、石砚磨穿的洗砚池，感受如梦如幻的人间仙境，晚餐后入住酒店。

晚餐享用特色准花养生餐（套餐用已含）
	早中晚
	焦作

	D4
	云台山景区

早餐后乘坐观光巴士穿越云台山的山路十八盘-【叠彩洞】，到达茱萸峰半山腰的停车场，后攀登云台山主峰，海拔1308米的—【茱萸峰】，体验“遍插茱萸少一人”的境界，沿途参观西瀛观、玄帝阁、药王洞、千年红豆杉、石青洞、蹑云桥等景点。登上主峰感受“一览众山小，云蒸霞蔚”的奇妙景观。参观位于茱萸峰凤凰岭景点，依崖而建的【U型玻璃栈道】【体验费20元/人自愿自理】，在海拔1080米的半山腰上依崖而建，其惊险刺激可与举世闻名的美国大峡谷“天空之路”玻璃走廊相媲美。后游览一个童话般的梦境网红打卡地夜游云溪谷，为新晋网红打卡地，云台山新的颜值担当。景区用 2000 多套智控激光萤火虫，一进入云溪谷，就感觉山野丛林间有无数只萤火虫飞舞！近期“云溪夜游”再添新亮点—5D 全息投影重现邓丽君经典传奇。一代天后重现舞台，熟悉的旋律再度响起。以这样新颖的方式弥补了大家从未见过这位女神的遗憾。
	早中晚
	焦作

	D5
	峰林峡-（山西）司徒小镇
早餐后游览被誉为“云台天池”—【峰林峡风景名胜区】（游览约3小时左右）（船票+缆车+景交120元/人自理，现付导游 ）景区峡谷幽深、峰林奇特，融山的隽秀、水的神韵为一体, 构成了一幅美丽如画、独具风情的山水立体画卷,被誉为“人间天上一湖水，万千景象在其中”又称北方小桂林.进入景区您可以欣赏小孤山、天然毛主席像、老君滩、葫芦岛、睡美人等，可谓群英荟萃。中餐后游览有微缩版的“舌尖上的晋城”之美誉的【司徒小镇】。是一条以晋城古文化老街“黄花街”为原型、具有清末民初建筑风格特色的古色古香的餐饮作坊文化街，是晋城市老泽州文化印象基地。是集特色餐饮、休闲娱乐、农耕体验、旅游购物、文化演艺等为一体的“老山西民俗印象基地” 。后观看非物质文化遗产【千年铁魂--打铁花】（套餐费用已含），给您带来绝对是一场视觉盛宴！打铁花是司徒小镇的品牌项目，素来有“不看千人打铁花，白来司徒小镇”之说，夜幕降临，千名打铁花艺人们用“花棒”将融化的铁水打散在空中，迸溅形成万朵火花，霎时间漫天华彩，气势磅礴，场面蔚为壮观，给你一次超震撼的视觉盛宴。结束后入住酒店。
晚餐可以在六尺巷小吃街尽情品尝当地小吃，感受老山西的文化。
	早中X
	晋城

	D6
	湘峪古堡-三门峡地坑院
早餐后，【湘峪古堡】湘峪古堡位于山西省晋城市沁水县。湘峪，原名相谷，因为村被山水包围，故而在村名中加入了“氵”和“山”，是谓湘峪。湘峪城为蜂窝式城堡，全为砖石土木结构建造。东西长280米，南北宽100至150米，占地面积约32500平方米。该城由孙居相、孙鼎相兄弟主持修建，建于明天启三年(1623年)，竣工于明崇祯七年(1634年)。由于孙鼎相在孙氏四兄弟中排行第三，又曾担任过都察院右副都御使，他的府第便以“三都堂”为名，湘峪古城也因此而被称为“三都古城”。后赴三门峡前往地坑院，中餐品尝三门峡特色餐：十碗席（套餐费用已含）
游览参观河南陕县的陕塬上星罗棋布的村庄散落着数以万计的奇特民居【三门峡地坑院】（游览2小时）地坑窑院又称“下沉式窑院”“天井窑院”当地村民俗称“地坑院”作为一种古老而神奇的民居样式，地坑窑院蕴藏着丰富的文化、历史和科学，是古代劳动人民智慧的结晶 ,反映了一定社会历史阶段人们的宗教信仰、社会壮况、经济发展水平等，它记录着更多的社会历史发展轨迹和信息，在窑洞类居住环境中独具特色，被称为中国北方的“地下四合院” 。
	早中晚
	三门峡或运城

	D7
	运城—返程  
早餐后，自由活动，后根据航班时间乘机返回昆明，结束行程。
	早X

X
	无

	单房差
	行程所列酒店为双人标准间，具体酒店名称待定。酒店不提供自然单间，若出现单男单女，我方尽量安排拼房，如拼不上，客人自行补差。

	接单标准
	门票：所含景点首道大门票

住宿：未挂牌三星酒店（准三）住宿6晚，若产生单男单女，房差自理； 
用餐：6早11正餐(其中包含套餐内的4大特色餐)，正餐餐标25元/人/正，10人一桌，八菜一汤
交通：空调旅游大巴车

导游：导游全程服务

	景交自理
	云台山小交60元+峰林峡小交120元+龙门石窟单程电瓶车15+导览器15元。

请现付导游 

	优享套餐
	合计：399元/人随团费一起交清

洛阳水席菜+河南烩面餐+准药养生餐+三门峡十碗席+云溪谷夜游+千年铁魂打铁花

	门票

自理
	景点

70岁以上
60-69岁
60岁以下
景区小交自理明细

龙门石窟

0

0

90
单程电瓶车15+导览器15
陈家沟

0

10
10
无

云台古镇

0

0

0

无

云台山

0

0

100
景交60元
峰林峡

10
10
10
游船缆车景交120元
湘峪古堡

5

5

5

无

地坑院

5

5

5

无

合计

20
30
220
210


	郑重

承诺
	【住宿安排】入住酒店均为精选指定酒店，绝不以次充好；

【餐饮安排】餐厅均为精选餐厅，保证环境安全卫生，所提供菜品材料安全，卫生，新鲜。

【景点游览】游览时间做严格规定，保证充裕的游览时间，绝不擅自压缩，减少景点游览时间；

【用车要求】使用在交通部门注册登记的合法正规营运旅游车。团前检查，确保车辆安全整洁 绝不使用无证车辆

【导游服务】导游均为持证并参加产品专业培训，考核通过后上岗，服务态度真诚、热情，严格执行旅游合同，承诺不索要小费，不强制及变相强制购物、不强制及变相强制推荐自费

【司机服务】经过服务体系专业培训，考核上岗。经验丰富，路况熟悉，仪表整洁，性格稳重。绝不在车辆行驶中出现影响行车安全的不良驾驶行为；

	注

意

事

项
	本行程所选酒店部分不能加床，价格按床位核算，安排入住房间是按照每人一床位计算的价格，若客人要求单住或者未能与其他团友拼房，请补足单房差。

若游客未按照旅游合同执行自愿放弃项目或途中取消行程或中途离团，一律视为自动放弃，请主动签写离团证明或放弃项目证明，否则我社不承担相关责任。未产生费用扣除损失和服务费后退还。 

因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等），导致行程无法正常进行，经协商同意后，我社可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担。

请游客完团前不要忘记填写《意见单》这是您对此次游览质量的最终考核标准；我社质检中心将以此作为团队质量调查的依据，否则不予授理。不签意见单者视为放弃，按无意见处理。

5. 我社已购买了旅行社责任险，旅途时间较长，希望游客自愿购买旅游意外险。

6. 可根据自身身体状况配备清热、解毒的药或冲剂。

7. 夜间或自由活动期间宜结伴同行并告之导游，记好导游电话备用。注意安全，保管好个人财物，贵重物品请放

置酒店保险箱保管或到酒店前台免费寄存；

在游客旅行过程中因不可抗力因素（自然灾害、政府行为、战争及其他非人力可抗拒因素）游客个人行为和第

三方团体或人员（非旅行社及游客个人行为）对游客造成的人身及财产损害、损失而产生或相关的一切责任、索赔、权利主张和诉讼请求，本旅行社不予受理和承担责任。

因游客个人行为在旅游行程中主动与司机、导游、其他游客、旅游地居民等个人或群体发生纠纷、语言和肢体

冲突后，所造成的一切后果由造成者个人承担；行程中发生纠纷后，游客不得以个人理由拒绝登（下）飞机（车辆、船只）和入住酒店等行为拖延行程或者脱团，造成的一切损失由游客自行承担。

	温

馨 

提

示
	★请您出发时携带二代居民身份证等有效身份证件，儿童请携带户口本，请保持通讯畅通以便联络

★本产品行程中所列时间和游览顺序仅供参考，在不减少景点和降低服务标准的前提下，可能会根据天气、交通等情况，对本次旅行的顺序进行适当调整，以确保行程顺利进行。

★出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽等。

★1.2米以下儿童费用包含：当地旅游车位费，导服，半餐，如产生其它费用请现付。

★人身安全：请在旅行当中，不要开关于安全的玩笑；不要做不利安全的事情（如私自脱离团队）。

★财物安全：请将贵重财物寄存在宾馆前台，不可放在房间。以上如产生伤害或损失，后果请自负。

防疫小提示：每个景区 酒店都需要实名的登记 并测量体温 如发现有发烧等症状的客人必须第一时间联系当地防疫部门 配合工作人员检测工作。景区需要出示行程码和健康码，如果没有智能手机 请提前打印纸质健康码。

★山西水土碱性大，建议一日三餐前喝一小勺山西陈醋，防止肠道疾病。饮食要注意得当，切勿吃的太饱，增加肠胃负担。景区饭菜贵，口味较差，不敢保证都能吃好但保证能够吃饱。为了保证顺利用餐，行程中所有用餐均为提前预定，如你在行程中临时取消用餐，费用一律不退。
★五台山安排在景区内住宿，条件较为有限，客房使用率极高，再加上五台山地区常停水停电，请游客提前做好准备。必要时需同性拼住或现补单房差。五台山建议最好不要洗澡，以防感冒。当地住宿条件有限；如游客不满意住宿条件，游客可自行安排住宿；旅行社不承担任何违约赔偿责任。

★如遇不可抗拒的因素造成行程计划受阻，延误（例如堵车、封路）等问题及政策性调价所产生的费用由客人自理。特别说明：山西山路较多，请在乘车中一定系上座位上安全带。请您按旅行社出团通知书指定的地点和时间统一集合，统一乘车出发，由于参团人员多，出发时间及计划内约定时间有一定的误差，请客人谅解。

★因不可抗拒的因素（例如自然灾害、交通事故等）造成无法游览，只退还未产生景点折扣门票，赠送景点门票不退。持证产生优惠，门票退还折扣价格。在不减少景点和标准的前提下，我社可对行程计划进行调整。

★请避免离团活动，如确有需要，请提前以短信或书面方式通报导游，并在约定时间内准时归队。对于存在安全隐患，为提高旅游接待水平，烦请您与我们共同督促导游人员严格遵守行业规定，有

任何关于导游服务不达标的问题，敬请在第一时间反馈给山西地接旅行社，便于我们及时监督管理，改善服务。

★山西早晚温差较大，注意保暖早晚增添衣物，防止感冒。

★旅游车上不得吸烟、景区内不随地乱扔果皮纸屑，不在文化古建上随意乱写乱画，

★游客参加的包价跟团游行程，不能脱团自由活动，如一定要脱团，从脱团这一刻起游客认可自

愿和旅行社解除合同关系，游客发生任何情况和旅行社无关，游客自由活动期间应保证自己绝  

对安全。

★建议游客购买旅游人身伤害意外险，为自己提供全方位的保障。旅行社责任险是旅行社投保，

保险公司承保旅行社在组织旅游活动过程中因疏忽、过失造成事故所应承担的法律赔偿责任的

险种。旅游人身意外伤害险由游客选择自行缴费或委托旅行社代为办理，是保险公司对游客受

到的意外伤害进行承保，受益人是游客自己，意外伤害是指遭受外来的、突发的、非本意的、

非疾病的客观事件直接致使身体受到的伤害。游客应保

证自身身体条件能够顺利完成旅游活动，游客自身疾病不在保险赔付范围之列，由自身疾病产

生一切费用均自理，一切后果均自担，旅行社及保险公司均不承担责任。因道路交通事故造成

游客人身及财产损失，将依据《道路交通事故处理办法》进行赔偿，我社给予协助。游客在旅

游活动中，发生意外伤害时，旅行社协助游客联络医疗机构进行救治并向保险公司报案，游客

或其家属自行缴付医疗费用，因游客或家属拒付医疗费用造成的各种伤害和风险旅行社不承担

责任;治疗结束后，旅行社出具证明协助游客办理保险赔付手续。

以上内容确认已经仔细阅读，理解清楚，并会告知同行游客.

                                           旅游者代表或本人确认签字：



