
涠你心动.自由浪

找 一 个 岛 ， 太 阳 起 得 不 太 早 ， 同 行 的 陌 生 朋 友 ， 醒 来 连 名 字 都 不 知 道 ；

找 一 个 岛 ， 月 亮 爬 得 不 太 高 ， 谈 天 、 喝 酒 、 说 笑 ， 还 有 螃 蟹 围 着 客 厅 跑 ；

找 一 个 岛 ， 走 路 走 到 快 睡 着 ， 偶 尔 想 被 人 打 扰 ， 只 有 牛 过 小 路 在 吃 草 ；

找一个岛，衣服穿得少少就好，实在找不出烦恼，只好翻翻口袋里的旧船票；

有 一 个 岛 ， 北 部 湾 上 找 得 到 ， 阳 光 、 沙 滩 、 海 水 ， 还 有 珊 瑚 和 海 草 ；

有 一 个 岛 ， 火 山 熔 岩 景 观 好 ， 万 年 前 波 涌 出 ， 还 有 依 依 相 伴 斜 阳 岛 ；

有 一 个 岛 ， 哥 特 教 堂 是 国 宝 ， 三 婆 圣 庙 神 韵 在 ， 还 有 龟 豕 拱 碧 迎 客 到 ；

有 一 个 岛 ， 北 部 湾 上 涠 洲 岛 ， 南 海 碧 波 镶 翡 翠 ， 真 是 人 间 蓬 莱 天 下 。

北海一座来了就不想离开的城市

☆ 东 方 夏 威 夷 ， 南 方 北 戴 河 、 天 下 第 一 滩 — — 北 海 银 滩

☆ 我 国 最 大 、 最 年 轻 的 火 山 口 地 质 公 园 -涠 洲 岛

☆ 网 红 打 卡 地 — — 流 下 村

☆ 夜 晚 篝 火 晚 会 、 露 天 KTV， 海 鲜 烧 烤 ， 全 方 位 感 受 海 岛 文 化

☆ 特 别 安 排 住 3晚 涠 洲 岛 上 特 色 民 宿 客 栈 ， 深 度 体 验 岛 上 美 景

涠洲深度半自由行，尊享纯净之旅

全程 0 购物 0 自费 安心出游（银滩电瓶车除外）



行程亮点：

银 滩 ： 银 滩 面 积 超 过 大 连 、 烟 台 、 青 岛 、 厦 门 和 北 戴 河 海 滨 浴 场 沙 滩 的 总 和 ， 而 平 均 坡

度 仅 为 0.05 。 沙 滩 均 由 上 等 的 石 英 砂 堆 积 而 成 ， 阳 光 下 的 沙 滩 会 泛 出 银 光 ， 故 称 银 滩 。 北

海 银 滩 以 “ 滩 长 平 、 沙 细 白 、 水 温 净 、 浪 柔 软 、 无 鲨 鱼 ” 为 特 点 ， 有 “ 天 下 第 一 滩 ” 的 美

誉 。



北海老街 ：珠 海 路 是 一 条 有 近 二 百 年 历 史 的 老 街 ，始 建 于 1821年 ，初 建 时 称 为 升 平

街 ， 只 有 200 米 长 ， 4米 宽 。 随 着 各 历 史 时 期 的 不 断 发 展 ， 现 已 成 为 长 1.44 公 里 ， 宽 9米 ，

沿 街 全 是 中 西 合 璧 骑 楼 式 建 筑 的 商 业 老 街 。 这 些 建 筑 大 多 为 二 至 三 层 ， 主 要 受 19 世 纪 末 叶

英 、 法 、 德 等 国 在 我 市 建 造 的 领 事 馆 等 西 方 卷 柱 式 建 筑 的 影 响 ， 临 街 两 边 墙 面 的 窗 顶 多 为

卷 拱 结 构 ， 卷 拱 外 沿 及 窗 柱 顶 端 都 有 雕 饰 线 ， 线 条 流 畅 、 工 艺 精 美 。 临 街 墙 面 部 不 同 式 样

的 装 饰 和 浮 雕 形 成 了 南 北 两 组 空 中 雕 塑 长 廊 。 这 些 建 筑 临 街 的 骑 楼 部 分 ， 既 是 道 路 向 两 侧

的 扩 展 又 是 铺 面 向 外 部 的 延 伸 ， 人 们 行 走 在 骑 楼 下 ， 既 可 遮 风 挡 雨 又 可 躲 避 烈 日 ； 骑 楼 的

方 形 柱 子 粗 重 厚 大 ， 颇 有 古 罗 马 建 筑 的 风 格 。



北部湾广场 — — 南珠魂 ： 北 海 城 市 标 志 ， 位 于 终 年 花 团 锦 簇 、 芳 草 如 茵 的

北 部 湾 广 场 ， “南 珠 魂 ”的 底 座 是 一 座 直 径 为 30 米 的 喷 水 池 ， 当 中 竖 立 着 钢 筋 水 泥 制 成 的

三 面 一 体 的 珍 珠 贝 。 珍 珠 贝 高 15 米 ， 贝 壳 向 三 面 张 开 ， 当 中 镶 嵌 着 一 颗 不 锈 钢 制 造 的 “大

珍 珠 ”， 直 径 为 1.4 米 ； 水 池 里 有 三 尊 高 3.5 米 的 青 铜 雕 像 。 在 整 座 雕 塑 中 作 者 力 图 以 水

池 、珠 贝 、人 作 为 素 材 来 表 现 象 征 大 海 、珍 珠 、劳 动 者 这 样 一 个 深 刻 主 题 。被 誉 为 “广 西 第

一 城 雕 ”， 其 设 计 者 为 四 川 美 院 院 长 叶 毓 山 教 授 。

https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=10505338&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=263967&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=62938476&ss_c=ssc.citiao.link


流下村 ： 北 海 市 冠 头 岭 山 脚 下 的 一 个 小 村 庄 ， 是 北 海 唯 一 一 个 全 国 乡 村 旅 游 重 点 村 ，

这 里 的 景 色 和 人 文 真 是 非 同 凡 响 ！ 深 得 许 多 爱 好 拍 照 的 文 艺 小 清 新 去 ， 在 这 里 随 处 都 可 以

拍 出 各 种 唯 美 的 照 片 ， 慢 慢 成 为 了 北 海 市 的 一 个 网 红 打 卡 点 ， 深 受 北 海 市 文 艺 青 年 人 的 喜

爱 。 流 下 村 许 多 老 房 子 经 过 改 造 后 ， 摇 身 变 成 了 旅 游 爱 好 者 的 文 艺 民 宿 。 低 矮 的 红 砖 瓦 房 ，

宽 大 的 院 子 ， 绿 树 成 荫 ， 瓜 果 飘 香 ， 空 气 清 新 ； 整 洁 干 净 的 柏 油 路 ， 整 个 村 子 显 得 很 宁 静 ，

俨 然 世 外 桃 源 。



涠洲岛： 位 于 广 西 壮 族 自 治 区 北 海 市 北 部 湾 海 域 中 部 ， 是 中 国 最 大 、 地 质 年 龄 最

年 轻 的 火 山 岛 ， 也 是 广 西 最 大 的 海 岛 ， 有 海 蚀 、 海 积 及 溶 岩 等 景 观 ， 素 有 “ 蓬 莱 岛 ” 之 称 。

其 总 面 积 24.74 平 方 千 米 ，最 高 海 拔 79 米 ，北 临 广 西 北 海 市 ，东 望 雷 州 半 岛 ，东 南 与 斜 阳

岛 毗 邻 ， 南 与 海 南 岛 隔 海 相 望 ， 西 面 面 向 越 南 ， 岛 内 景 区 包 括 鳄 鱼 山 、 滴 水 丹 屏 、 天 主 教

堂 、 五 彩 滩 景 区 等 。 该 岛 曾 获 “ 2018 中 国 品 牌 旅 游 景 区 TOP20 ” 称 号 。 南 湾 鳄 鱼 山 景 区

2021 年 正 式 成 为 国 家 5A 级 旅 游 景 区 。









岛上民宿客栈住宿：



详细行程安排：

日程 行程安排 餐 宿

第一天

始发地——北海
抵达“珠城”——北海，工作人员或导游接团后，随后入住酒店。

晚上可自行前往【侨港风情街】侨港镇的居民多为当年越南归国华侨的后裔，其饮食习

惯很多延续了越南的风味。也带来了大量越南小吃，是北海当地人也很喜欢去“觅食”的地

方。主要特色小吃有：越南卷粉、越南牛肉粉、越南鸡粉、越南炒螺、煮螺。糖水街上还有

众多糖水店、甜品店，每天晚上 8 点以后熙熙攘攘，一直持续到凌晨一两点。

无 北

海

第二天

北海→涠洲
景点一：【北部湾广场】城市标志，终年花团锦簇、芳草如茵的北部湾广场 —【南
珠魂】（游览约 30 分钟）由直径 30 米的喷水池、高 15 米的巨型人工珠贝和群
雕组成，被誉为“广西第一城雕”。
景点二：游览位于外沙岛 —【百年老街】（游览时间约 40 分钟）百年老街始建
于 1883 年，长 1.44 公里，宽 9 米，沿街遍布英国、法国、德国领事馆旧址，德
国森宝洋行旧址和天主教堂女修院旧址等许多中西合璧的骑楼式建筑，见证了北
海曾经的繁华，被誉为鲜活的“近现代建筑年
鉴”。
景点三：【北海银滩】【潮】沙滩上的沙是上等
的石英砂，在阳光的照射下，洁白、细腻的沙滩
会泛出银光，故称银滩。北海银滩因为其“滩长
平、沙细白、水温净、浪柔软、无鲨鱼、无污染”
的特点，被喻为“中国第一滩”。
银滩景区内有电瓶车服务 20 元/人 （ 为非必须参加之项目）

景点四：【流下村】 网红打卡地，位于冠头岭

东南山脚下。路边的房子很日系，大部分都是民宿，或者正在装修的民宿，也有

不少本地人住在那，风景很好！再慢慢步行这条村子，村子不大，半天就能拍完

走完，有些民宿是开放的可以进去拍照哦！ 可以开小电驴去，也可以开车，村口

有位置放的，据记载，流下村自清朝咸丰年间便已存在，距今已有三百多年历史。

早

中

涠

洲



当年遂溪麦氏夫妇南迁途径北海，看到此地依山傍水、地势平缓，海资源极

其丰沃，便选址在这冠岭脚下的流下坡生根落地。曾经的流下村村长介绍，麦氏

夫妇育有七子，夫妇将开垦的田地七垄、和壋七个、打排筝七架、石牛七只，造

七间屋舍和七张八仙台，分别分给七子自食其

力，从此流下村麦氏宗族薪火相传、开枝散叶。

下午于指定时间乘车前往北海国际码头
(车程约 20 分钟)，转乘船前往位于中国大陆南
端北部湾东北岸的著名海滨城市北海正南方
海域——【涠洲岛】（行程约 90 分钟，注：

船票班次以地接社出票为准，快、慢船船票票价不一样、航程时间不同），2005
年 10 月由《中国国家地理》杂志社主办，全国 34 家媒体协办的“中国最美的地
方”评选活动中涠洲岛被评为“中国最美十大海岛”之一。岛上阳光明媚，海水
清透，海底珊瑚千奇百态、五彩斑斓。抵达涠洲岛后，后入住酒店。
【涠洲岛特别说明】
1：此行程含涠洲岛上所有电瓶车费用 。
2：涠洲岛船票按照大船核算（均为普通舱）。
3：涠洲岛船票和上岛费均实行实名制，游客报名时必
须提供准确的姓名及身份证号，登船凭船票、证件、人
一致方可登船。【涠洲岛船票儿童无论是否需要出船票，
都需要提供姓名和身份证号码，需凭户口本原件或身份
证原件登船，儿童身高在 1.2-1.49 米者可购买半价
票，身高超过 1.5 米者需购买全价票。（若因报名隐
瞒儿童真实身高，或者存有侥幸心理者导致小孩上不去
岛，后果自负！）】 如因自身原因漏报错报证件或临时变换旅游人员等主观原因导致无法登
船，旅行社概不负责！
4：北海地接导游不上岛，涠洲岛属于半开发状态，岛上的综合条件相比市内要差很多，尤其
是住宿和用餐，请您不要以北海市内标准来与岛上的作比较，敬请谅解。北海往返涠洲岛只
能坐船，平时有晕车晕船情况的客人，建议提前准备好防晕药品。
5：北海往返涠洲岛的交通船经常受天气情况、政府管制、客流量等因素影响。如出现因天气、
管制等不可抗力等因素造成停航或航班减少而导致您无法前往涠洲岛，或者导致您滞留涠洲
岛无法返回北海，我们将如实告知您客观情况以及因此而产生的费用变化，根据实际情况协
助您调整后续行程。还可以采取以下方案：

A、将涠洲岛费用替换为同等价值的项目
B、现退客人涠洲岛费用，客人自行选择景点游览或者自由活动

温馨提示：北海市区散客旅游多为小团接待操作，一辆小车+司机兼向导带团情况比较普遍，
报名前请知悉。
1.北海紫外线辐射很强烈，游客要带好墨镜、高指数的防晒霜和遮阳伞。
2.海边游泳务必注意游泳安全，不去警戒线以外的海域游泳，不去人员稀少的海域游泳，不去
没有救生员的区域游泳，注意看管好随行儿童。
3.食用海鲜：吃海鲜不宜喝啤酒，对肾和关节有损伤；海鲜不宜和柿子、葡萄、石榴、青苹果
等水果同食，易刺激肠道引起呕吐；许多北方人都不适应生猛海鲜的刺激，最好准备一些消
化类的药物；吃海鲜时，可适量喝点自酒和米醋，以起到杀菌清毒的作用。



第三天

涠洲岛一日游
早餐后， 第一站：涠洲岛之魂—— 【火山地质公园】（游览时间不低于 60

分钟）；观赏岛上最美现最壮观的火山岩层，
了解更多的独特的火山景观；游览 【鳄鱼山景
区】又叫鳄鱼山公园，位于涠洲岛南湾西侧的
鳄鱼岭，是整个涠洲岛火山地质景观的精华所
在。在这里不仅可看到完整的火山活动遗迹，
还可与灯塔合影，或在长廊上眺望整个南湾，
也可以在退潮后在海蚀坑中拾贝；游览结束后可在 【火山地质公园 · 主标志碑

广场】自行拍照留念。
第二站：【海滩拾贝】+【南湾海洋运动公

园】（游览时间不低于 1 小时）沙滩水清沙白，
这里保留了原生态的海景，沙滩绵长，也是贝壳
的天堂，非常适合散步拍照和拾贝，感受海滩的
乐趣。岛上新开辟的综合性海上运动基地，一大
波海上项目可供选择（比如海钓，帆船，游艇海

上游，潜水等等，景区内自营项目费用自理）
第三站：【天主教堂】（游览时间不低于 20 分钟）天主教堂位于涠洲岛东北

部的盛塘村，这座始建于 1853 年的天主教堂
是法国巴黎外方传教会在北海地区建造的。虽然
这座天主教堂的年代久远，但是它的主体建筑依
旧保存的较为完好。它是典型的文艺复兴时期法
国哥特式教堂，有着高耸的罗马式尖塔。与周围
低矮的民居相比，教堂显得尤为壮观醒目。行程
结束后回酒店稍作休息，为晚上的精彩活动做准备。

温馨提示：以上行程中，在不减少景点的情况

下导游可以根据游览时间调整景点顺序 ，如遇景点

关闭或维修中，不能正常参观游览，该景点取消游

览，我社不退任何费用，请理解！

傍晚（约 18 点）安排专车前往海边音乐酒

吧，也是流行的网红打卡点，赠送茶水+小吃（花

生瓜子）！用餐也在这里哦，在这里你可以一边吃着烧烤一边欣赏着南湾港最美

海景，晚餐自助海鲜烧烤【任吃任烤，送海鲜粥】。配料/火炭/烧烤炉/一次性碗

筷，全免费提供哦。特别赠送号称涠洲土矛台的

疍家“香蕉酒”任喝，桶装矿泉水任喝，“露天

KTV”免费尽情欢唱！

晚上大家期待的【海滩篝火晚会】开始了；

在主持人和教练的带领下，随着音乐起跳舞吧，

早
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晚

（

BB

Q）

涠

洲



和伙伴们享受着久违纯粹的欢乐，激情放飞自我！大海，沙滩，港湾，星空今晚

与你相伴！

第四天

涠洲
早餐后自由活动，可自行前往五彩滩观日出。

自由活动终极指南：（自由活动期间费用自理，
无 司 机 无 导 游 ， 请 注 意 人 身 及 财 产 的 安
全）； .........新的一天新的开始，清晨和三俩好
友，租一辆电动车一起前往岛上东南角的【五彩
滩】观看日出
.........再前往岛的北部，这里有美丽的【贝壳沙

滩】，继续前行到达庭院中的圣母堂，以静静的在教堂坐上一会儿。
.........【滴水丹屏景区】,位于涠洲岛滴水村南岸边，原名滴水岩。绝壁上部绿树成
荫，壁上层滴水丹屏间裂隙常有水溢出，一点点
往下滴，如朱帘垂挂。

如果你也想体验一把渔家生活，下午 16:00
左右可自行前往集市上购买渔夫刚打捞的海鲜，
送到酒店加工，加工费一般 15 元-30 元一个菜，
也可到集市上餐厅加工，比酒店稍便宜点，客人
可自行选择加工场地。

早 涠

洲

第五天

涠洲→北海
早餐后自由活动， 根据航班时间乘车前往码头。

自由活动终极指南：（自由活动期间费用自理，无司机无导游，请注意人身及财
产的安全）；

结伴租个电车【骑车环岛游】，看湛蓝的大
海、玩洁白的沙滩、踩柔软的海浪、呼吸清新的
空气，享受大海，放飞心情，感受松浪漫的惬意
情怀！
........【南湾街】年轻人的夜晚少不了狂欢，夜晚
的南湾街也是必不可少的一个去处，骑着小电炉

路过，看到一条街都被酒吧的音乐占据了，这
里是年轻人的聚集地，这里有着青春的气息。
........【涠洲岛美食】来涠洲岛享受一场舌尖上
的饕餮盛宴吧；涠洲之生猛海鲜，涠洲之香蕉
猪，涠洲之火山羊....

根据返程航班的时间乘船返北海(慢船航

行 150 分钟左右,快船航行 70 分钟左右)【船

票具体以出票为准】。抵达北海国际客运码头后，入住酒店。

早 北

海



第六天

北海→始发地
早餐后，自由活动，根据返程时间送机，乘车前往北海机场，到达后办理登机，
返回温馨的家园！

早

费用包含：

【交通】广西当地空调车，保证每人一正座（住：17+2正座以下旅游车无行李箱）；

【住宿】5 晚经济型酒店标间【岛上渔家乐】，不提供自然单间，如出现单人并且无法拼房请补房差；

【用餐】全程含 4早 2正+1烧烤 BBQ，正餐 15元/人，涠洲 1简餐【不用不退】；早餐酒店赠送，不用无费用可退，

特别安排海鲜大咖（正餐 10人一桌，八菜一汤，如人数减少，适当减少菜品）散拼团如遇不足十人一桌则按

实际餐标派菜，酌情减少菜的数量或分量。

【门票】景点首道门票；

【导游】持证专业优秀导游讲解服务【人数不足 8 人，提供司机兼职向导服务】；

【儿童】儿童报价只含正餐、车，不含门票和床位，如小孩超高，需另增加门票费用；

【保险】旅行社责任险；

【旅游购物】部分景区或酒店内设有购物场所，属于其自行商业行为；

费用不含：

1、自由活动期间交通费、餐费、等私人费用；

2、不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。非免费餐饮费、洗衣、理发、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李

搬运等费用；

3、行程中未提到的其它费用：如特殊门票、游船（轮）、缆车、景区内电瓶车、动车票等费用；

4、酒店内儿童早餐费用及儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；

5、购物场所内消费；

6、不含旅游意外保险及航空保险，因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用；

7、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；

8、“旅游费用包含”内容以外的所有费用。

9、自费项目购物：根据新旅游法规定，休息店和厕所店购物场所非旅行社指定消费项目，请谨慎选择旅游者如有此需

求或于自由活动期间要求提供行程外服务并要求旅行社代为安排的，旅行社在不影响其它旅游者的情况下可代为安排，

旅游者签字确认均视为其自主意愿。

温馨提示：

1.贵重物品随身携带，入住酒店交存宾馆前台，自由活动期间、注意人身、财产安全、否则丢失自负。

2.客人未经带团导游书面同意私自下登山、下水游泳、后果自负。

3.行程在不减少景点、不降低标准的情况下,我社保留调整行程/车次/航班/酒店/城市前后时间顺序的权利。客人若因

自由活动时间而开钟点房休息，费用由客人自理。

4.参加旅游团队的团员一律不享受景区提供的减免门票政策（包括老年证，学生证，导游证及军官证等）

5.儿童按成人报名参团，门票费用同样不退；赠送项目若因游览时间不足、个人原因等原因导致不能赠送的，我社不

退任何费用。

6.70 岁以上的老人参团需有直系亲属的陪同和提供健康证明，患病旅行者和孕妇不得参团；因酒店房费均含早餐，如

客人自愿放弃不用，费用不退；因餐厅要求最少 8 人一桌，如在行程中客人原因临时放弃不用，费用不退。

7.游客在当地如有不满意之处，请立即告知我社，所有问题在当地处理；为了保证我们的服务质量同时也为了保障旅

游者的利益，请您认真填写当地导游所发的旅游反馈表，一旦出现旅游质量问题，我社将依据反馈进行裁定


