
















王牌呼伦贝尔
呼伦贝尔大草原/室韦/额尔古纳湿地/最美边防公路/满洲里

奥洛契庄园/草原蒙古部落/敖鲁古雅驯鹿/186 彩带河景区 奢华 6 日

第 1 天 昆明—海拉尔 餐：自理 住：海拉尔当地准五酒店

乘飞机前往呼伦贝尔。 抵达呼伦贝尔行政中心、草原明珠城市海拉尔，沿途观赏呼伦贝尔市容。 办理入住手续，告

知注意事项，入住酒店。呼吸着淡淡的青草气息，感受宁静的夜晚，让我们期待明天，进入梦乡。

【温馨提示】

1 请保持手机畅通，导游员提前一天电话或短信联系客人.客服人员会提前一天与您联系，请惠存，浏览期间有任何问

题可第一时间与客服联系。

2 按照国际案例，客人正式入住酒店时间为下午 14 点后，入住时间需按酒店实际用房情况而定。

3 出行前请再次确认携带有效身份证原件（身份证.护照.回乡证等，注意大陆居民不可用港澳证 ）登机，上下飞机请

携带好行李物品。

4 请携带足够的室外防护保暖衣物，备上感冒药、肠胃药、晕车药等应急药物

第 2 天 海拉尔-呼伦贝尔大草原-额尔古纳-室韦 餐：早中 住：室韦俄式木刻楞

早餐后前往观赏被老舍先生称为“天下第一曲水”的莫日格勒河风光，世界三大草原之一、中国最美的草原——【呼

伦贝尔大草原】（游览约 1.小时）。这里有绝佳的摄影视角，俯瞰莫日格勒全貌，看草原上九曲十八弯的河流的壮观景

象。感受蒙古族的彪悍。一路欣赏蓝天、白云、绿草原！【特别赠送无人机航拍】，留下最美的精彩瞬间；后赴【额尔

古纳湿地景区】（游览约 2 小时、不含电瓶车 15/人），宛如一片世外桃源，悄然绽放在根河水域。在这里，我们可以

漫步古树群落、寻觅奇珍异鸟，登康大街悬崖、俯瞰壮美湿地，远离城市的喧嚣、忘却生活的压力，尽情地舒展四肢，

畅快的呼吸新鲜的空气，让身心彻底的放空。后赴【印象-敖鲁古雅】（游览约 1.5 小时）参观敖鲁古雅驯鹿，零距离

接触圣诞老人座驾—“四不像”驯鹿。驯鹿天性温顺，是敖鲁古雅人在丛林里使用的驮乘工具。在驯鹿园即可以与驯

鹿亲密接触也可以了解狩猎文化。这里有呼伦贝尔纬度最高、最大的野果种植园。得天独厚的气候资源孕育出的浆果

品质、花青素含量极高。真可谓“品几颗美容养颜、吃一捧延缓衰老”。种植有机瓜果、蔬菜，游客可自费采摘。也可

以在游园之余到庄园餐厅品尝原生态养生菜！一饱眼福的同时再一饱口福！猎民集市，小动物喂养区，网红打卡区……



【十大魅力名镇-室韦】，蓝天，绿草，白桦林，神秘的玛瑙草原，时缓时急的河水养育着亚洲最美的湿地，也养育着

这里的勤劳人民。 肥沃的河滩上走出了伟大的蒙古族，温暖的木核楞房子，现在是华俄后裔的繁衍之地。 黄皮肤男

人的智慧和蓝眼睛女人的热情造就了室韦，中国多民族和谐共存的范例。

第 3 天 室韦-额尔古纳-黑山头 餐：早中 住：黑山头蒙古包

早餐后乘车前往【奥洛契庄园景区】（游览约 2 小时,不含电瓶车 15/人，）被游客尤为诗和远方的最具诗意的田园，奥

洛契庄园一步一景，移步一景，中国的版图，呼伦贝尔的地图，在这里都以植物有机的组合与融合。大地为纸，植物

为墨笔，这幅太极图面积达到了 1989 亩是目前世界上最大的太极图案。乘车前往【黑山头列夫湿地庄园】（游览约

1.5 小时） 景区内贯穿景区的森林栈道， 穿梭林中感受自然纯朴的林中美景， 树枝间掩映的湿地更添一抹亮色， 更

有亲水栈台让游客更近距离感受湿地之美。【黑山头马术基地】（不含骑马，费用自理）体验骑马，畅游草原，跨上马

背，组织马队，呼吸草原上夹杂着草香的新鲜空气，马队时快时慢，在初晨阳光下，迎着草原上清凉的风，骑着马在

草原上驰骋。赠送【篝火晚会】等你来 HIGH，火是草原人民一种传统的欢庆形式，当夜幕笼罩四野，广场上燃起的

熊熊篝火划破了夜空的宁静，点燃篝火，身着艳丽民族服装的姑娘、小伙子们便和宾客一起围绕篝火载歌载舞，激情

狂欢沸腾夜。（如遇天气情况，如下雨，大风等不可抗力因素或防火期，我社有权取消赠送。赠送项目不玩不退）

第 4 天 黑山头-满洲里 餐：早中 住：满洲里套娃酒店 2-3 号楼

早餐后游览【186 彩带河景区】（游览约 2 小时,不含电瓶车 15/人）：在额尔古纳到满洲里的一条边防公路边。登上坡

顶，遥望彩带河，眼前满眼的绿色，蜿蜒的河水在太阳的光线辉映下，呈现一条彩色的绸带摆在中苏边境上。后乘车

前往口岸满洲里，一路都是边境草原最美的风景。乘车前往满洲里途中【中俄最美边防公路】这一段路程，是呼伦贝

尔大草原亮丽风光的精华之一。路的两边一边是俄罗斯，一边是中国。后赴【跨国湿地公园】（游览约 1 小时）满洲里

跨国湿地位于呼伦贝尔满洲里市这里是蒙古祖先的发祥地，是抗战时期的军事要塞。这里有中国唯一一块水路界碑相

结合的 71 号界碑，额尔古纳河的发源地，野生鸟类、鱼类繁多，湖水清澈见底，芦苇茂盛，与俄罗斯小镇隔湖相望。

外观【套娃广场景区】（游览约 1 小时） 它是内蒙古自治区乃至全国独特的特色旅游景观，也成为国内外游客了解俄

罗斯艺术文化，感受西方文化 底蕴的旅游胜地。 体现了满洲里中、俄、蒙三国交界地域特色和三国风情交融的特点.

晚餐推荐（自费）品尝口岸西餐+欣赏俄罗斯歌舞表演，俄罗斯风味的西餐加上风情热辣十足的俄罗斯美女帅哥歌舞



表演；剧场内的霓虹灯把现场展现的五颜六色，所有的人事物都蒙上了一层神秘而又迷幻的特有色彩。观看表演的同

时品尝正宗俄式西餐。也可（自费体验）这里的夜晚灯火通明，巴洛克式建筑充满异域情调，是草原上名副其实的不

夜之城，不可不游。

第 5 天 满洲里-海拉尔 餐：早中 住：海拉尔当地准五酒店

早餐后【俄蒙国际展览馆】（游览约 1.5 小时）主要分为三部分，中国和俄罗斯发展历程、俄罗斯民俗与蒙古族风情文

化、俄罗斯特产介绍区。俄蒙国际展览馆坚持国家一带一路的思想方针，在国家政府的扶持下作为表率励志成为满洲

里乃至内蒙古的旅游博物馆。呼和诺尔湖畔-【白音盟古乐景区】（游览约 3 小时），进入景区享受草原人民迎宾【草原

迎宾酒】，感受千百年来草原上的古老习俗【祭祀敖包】。尽情在草原上撒欢游玩。亲近大自然，对于生活在城市里的

人来说，那种傍山而居，日出而作日落而息的牧民生活可能是最神秘的，一碗飘香的奶茶、淳朴，在青草绿野中寻找

向往已久的自由。今日我们就在呼和诺尔湖畔，享受悠闲下午茶的轻奢时光。之后可以感受【草原天空之境】让您感

受草原、天空、湖泊、民俗的天空意境，您可忘记忧虑，进入梦幻的草原生活，无忧无虑的享受草原的宽广。【体验五

彩 JEEP 车穿越草原】；乘坐越野车深入草原腹地，感受大自然的无限魅力，呈现在我们眼前的是那无边无际的草原，

一片翠绿。美丽的草原，弯弯曲曲的河水，点点的蒙古包……谱写出一首动听的诗章。在辽阔的大草原，我们可以任意

地飞驰其间，没有更多的其它车辆，没有一条条的分道线，没有各种各样的标志，这里只有在轰鸣的发动机声音下放

松的你。后入住酒店。

第 6 天 海拉尔-昆明 餐：早

早餐后前往东山机场，结束愉快的草原之旅！

【温馨提示】：

1 酒店退房时间为 12 点，如需延时，请自行联系酒店补足房费。

2 送机师傅会根据航班/车次时间提前联系客人，在酒店接送机服务，无法提供全职的导游服务，抵达海拉尔机场后需

要您自行前往机场柜台办理登机牌和行李托运。

项目包含

交通 昆明/海拉尔往返飞机经济舱

门票 行程表内所列景点首道大门票（不含小门票、景区里的电瓶车等小交通）

住宿 行程所列酒店，团费包含每人每天一张床位（不提供自然单间，产生单房差由客人自理）。



参考酒店：如遇行程所列酒店满房，则优选以下备选酒店：

海拉尔：天成彼得酒店或套房假日酒店或尼基金酒店或伯爵酒店或同级

草原：黑山头草原蒙古包

室韦：室韦特色木刻楞

满洲里：满洲里套娃酒店 2-3 号楼或同级

注： 呼伦贝尔地区为旅游初级城市，基础设施不是很完善，酒店相对标准较低，行程中所标明的星级标准

为当地行业参考标准，任何非官方网站所公布的酒店星级档次，是属于该网站自己的评估标准，不代表该酒

店的真实档次或星级，请各位贵宾做好心里准备

用车 全程 2+1 豪华旅游大巴（不含接送机当天）（保证每人 1 座，根据人数合理安排，15 人以下安排中巴或商

务）

导游 当地优秀导游服务，当地接送机机为司机接送，无导游。低于 5 人安排司机兼向导服务

餐食 5 早 4 特色（10 人以下建议用餐自理）（不吃不退）

儿童

12 周岁以下（含 12 周岁）为小童，无法按成人操作，根据名单识别结算。

儿童包含：正餐、车位费、导游服务

儿童不含：房费、酒店早餐、门票

自费项目

蒙古风味烤全羊 200 元/人 俄罗斯家庭游 200 元/人

成吉思汗行军大仗 298 元/人 牧民家庭游 100 元/人

射箭无限次 100 元/人 骑马 200～500 元/人（时间、大小圈不同）

俄罗斯歌舞演绎+西餐 298～398 元/人 冰雪大世界 298 元/人、滑草 100 元/人

草原勒勒车深度游 198 元/人 草原小火车 150 元/人

卡丁车 200～400 元/人、呼伦湖游船 100 元/人、夜游满洲里 100 元/人

备注：以上娱乐项目季节性比较强，由于天气原因部分没有开放，导游有权给客人介绍其他自费项目，自费项目均为

特惠打包价，选择套票后不退单项价格，敬请谅解，谢谢！

特别说明



1 此团为特价打包价格，如果有没有产生的费用包含，如已定餐费要行程表内所列景点首道大门票（不含小门票、景

区里的电瓶车等小交通）临时取消.行程内景区门票均为团队预购票，不支持使用证件享受优惠，如果不去门票不退费。

儿童门票景区自理。已预订不使用的床位费等一律不作退！

2 景区内或停车点或酒店餐厅内有商家和居民售卖特产或工艺品，属于商家自行商业行为，与旅行社无关。

3 以上行程中时间均为参考时间，实际时间以导游安排为准。导游有权根据实际情况调整游览顺序，但保证项目不减

少、品质不降低！如遇景点维修或关闭，则更换成等价景点；

4 如当地有疑问或投诉请当地提出并解决，并如实填写意见单，我公司处理投诉以意见单为准，恕不处理意见单填写

满意且回团投诉等情况。

5 赠送项目（因任何原因未能参加，费用一律不退，也不换等价项目）行程中遇天气原因，航班取消，

道路塌方等自然灾害人力不可抗拒因素，所产生的费用及损失由客人自理。

酒店仅供参考，实际以入住为准，东三省为老工业城区住宿条件不能与南方城市相比，敬请谅解。

6 8 人或者 8 人以上同车、旅游行业者、律师、记者、户外群体、孕妇不享此活动价格。

7 此产品为全国散客拼团，因各地大交通、市场环境、促销活动等不同，游客价格无法统一，敬请谅解。

8.请游客在报名时，准确登记姓名及身份证等号码（小孩出生年月），并在出游时携带有效登机证件（身份证、户口本、

护照、回乡证等），在办理登机及入住酒店时需提供；如因个人原因导致无法正常出行，责任自负：

9.此线路不接受孕妇、患有传染病等可能危害其他旅游者健康和安全的客人及 70 岁以上游客的报名，如有隐瞒自身健

康状况而产生意外或导致其他损失，概由游客承担，旅行社不承担责任；另外不接受 65 岁以上游客、18 岁以下未成

年人 外籍人士等特殊人群单独参团，此类人群需有亲戚朋友、监护人、中文翻译陪同方可参加。

注意事项

1.内蒙古属大陆性气候，气候比较干燥，要注意多喝水，以防上火。

2.团友需携带以下物品：身份证、换洗衣物和春秋衣物、太阳伞、雨具、防晒用品、太阳镜、随身药品：去火药、肠

胃炎药等。

3.到内蒙地区，饮食主要以牛羊肉为主，要注意尽量少喝冷水，吃过羊肉后切记不能吃西瓜。

4.在草原属户外活动，要做好防晒工作

5.草原午餐尽量不要喝酒，以免影响下午活动，特别是想骑马的客人。晚餐有敬酒仪式，在敬酒之前要多吃饭菜



特别是羊肉和奶茶，有和胃解酒的功能。

6.草原骑马：骑马是草原上最受欢迎的一项娱乐，但是也存在着危险，在这里提醒大家，如果不会骑马您可以让马倌

帮您牵着骑，请客人认真听从导游的建议，以免发生不必要的损失。

骑马先知安全守则

①游客上下马时一定要站在马的左侧，确定握紧缰绳，以防马匹脱缰而跑，造成伤害。接近马匹时，应从马匹的

左前方缓慢靠近，请勿做出突然举动以防马匹受到惊吓。请勿紧靠马匹后方，以防马匹紧张遭踢。

②、骑乘马匹应穿着运动鞋，请勿穿着高跟皮鞋或者拖鞋骑乘马匹。请勿擅自更换马匹。

③、骑马时不要戴无绳的帽子，草原上风大，帽子容易被风刮掉，会使马受惊。

④、在马背上不能传递物品，不要在马背上大声的叫喊，不能使背包打到马屁股，如果打到马会不停的跑，新骑手

容易出现危险。骑乘马匹时，请勿紧靠前马，应保持一个马身以上的距离，以防前马后踢伤人伤马。

⑤、两马交会或超越前马时，请勿擦身而过，应保持一个马身的距离，以防发生危险。

⑥、下马时，请确定双脚脱蹬，以防马匹受到惊吓时，骑手被脚蹬勾住造成被马匹拖行之危险。

⑦、马匹失控时，切勿惊叫和跳马，应抓紧缰绳，按照所学之技巧控制马匹，直至马匹稳定。

⑧、发生摔马时应尽量抱稳马颈，抓紧缰绳同时双脚脱蹬，用身体最大面积着地并翻滚，以减轻冲击力对人造成的伤

害。

7.因自费项目带有一定的危险性，导游会在行程中讲明各项活动的注意事项，请游客认真听讲解，严格按照要求操作。

8.行程个别区间运行时间较长，因途中条件有限，无洗手间，故提醒大家在出发前上洗手间，做好准备。

9.入住宾馆（酒店）后，请您切记宾馆（酒店）电话及所处位置，请各位团友尽量不要远离酒店，如外出散步，请搭

伴而行，注意安全。

10.旅行中不要随意购买不洁净的水果和食物，以免引起腹泻，以防止食物中毒。

11.蒙古族的禁忌主要有：骑马到牧民家做客时，离蒙古包老远就要下马，以免惊动畜群：进蒙古包时，要从左边进，

不要踩门槛，不要用手指人头。

12.在内蒙古旅游时，请尊重当地少数民族的风俗习惯。注意风景区清洁卫生。请自觉维护古迹的完善和风景区的一草

一木。旅途中应时时处处讲文明、讲礼貌，避免与人争吵，以免破坏自己和同伴的欢乐情趣。

13.在旅游过程中，听从当地导游和全陪的安排，遵守时间，以便顺利完成整个旅游行程。



14.室内外和车内外的空气温差不要太大，否则容易发生感冒或肠胃不适等症状。在高温高湿天气易发生中暑，心脑血

管病人及老幼体弱者更应注意采取必要的预防措施。

15.如因堵车、路况等原因造成旅游车误点，请耐心等候。


