
 

 



 



 



 

兰州-马蹄寺石窟-平山湖大峡谷-张掖-弱水金沙湾胡杨-额济纳旗胡杨林-金塔胡杨林-

冷龙岭秋色长廊-东关清真寺双飞 8 日游 

天数 行程安排 早 午 晚 
住宿安

排 

D1 
昆明-> 兰州 

飞机抵达兰州，接站后，专车送至酒店入住。自由活动。（备注：此天为司机负责接站） 
╳ ╳ ╳ 

兰州新

区 

D2 

兰州->武威->张掖 

早餐后乘车前往张掖（520KM、车程约 5.5 小时），途中游览【马蹄寺石窟】，是集石

窟艺术、祁连山风光和裕固族风情于一体的旅游区，马蹄寺石窟是一规模宏大的石窟群

体，马蹄寺石窟的独特之处在于千佛洞有 500 多个摩崖佛塔窟龛，规模宠大；金塔寺中

的大型肉雕飞天古朴稚雅，为国内仅有；普光寺的三十三天洞，上下五层二十一窟，宝塔

形排列，内有佛殿，外有回廊，共开内外窟龛达 49 孔之多，造型奇特。马蹄寺环境秀

丽，山青、水秀、峰奇、洞异堪称四绝。后游览【平山湖大峡谷】，是迄今为止中国离城

市最近的集自然奇观、峡谷探险、地质科考、民族风情、自驾越野等于一体的复合性旅游

景区，是张掖地貌景观大观园中最美的景观之一! 亿万年风雨沧桑，大自然神奇造化。这

里峡谷幽深、峰林奇特，大自然用鬼斧神工的创造力将五彩斑斓的山体镌刻成一幅幅无与

伦比、摄人心魄的山水画卷。游览完毕后入住酒店休息。 

√ √ ╳ 张掖 

D3 

张掖->金塔胡杨林->额济纳旗 

早餐后乘车赴额济纳旗（380km，车程约 7 小时），参观黑水河畔的原生态【弱水金沙

湾胡杨风景区】黑水河从金沙胡杨林穿过，林内胡杨古树参天依水而生，树冠巨大的古树

林带。游览草原丝绸之路上保持最完好的古城、西夏学起源地【黑水城】大同城、红城，

傍晚游览【怪树林】“生而不死一千年，死而不倒一千年，倒而不朽一千年”。 这里曾

是一片茂密的胡杨林，由于河水改道，水源断绝造成树木大面积枯死。因枯木形态各异、

奇形怪状而得名“怪树林”。这片枯树林仿佛在向世人诉说着对生命之水的强烈渴望，体

现了它们与恶劣自然环境顽强抗争的不屈精神。茂密的胡杨千奇百怪，神态万般，或挺

拔、或似苍龙腾越，令人惊喜不已，叹为观止。入住酒店。 

√ √ ╳ 
额济纳

旗 

D4 

额济纳旗-> 一至八道桥-> 额济纳旗 

早餐后前往【一道桥至八道桥】的胡杨林，游览金色胡杨林海。二道桥：额济纳旗黑河东岸，

这里有水。沿岸的胡杨映出金色的倒影，蔚蓝的天空，倒影于河水之上。《英雄》电影拍摄外

景地观光拍摄，观赏"晚霞撒余晖，胡杨染金秋"壮美之景。四道桥：胡杨林疏密有序，题材

多。四道桥老树窝金色胡杨林，这里有林中蒙古族牧民居住，有洁白的羊群和金色的胡杨，呈

现着安逸的牧人生活场景。七道桥：胡杨高大，而且形状独特，各有不同的姿态，深处的胡杨

越来越高大，地域也开阔，这里的地面更多枯枝和枯萎的胡杨树杆。八道桥：此处是集巴丹吉

林沙漠和胡杨林为一体的丰富景观，沙漠、胡杨、骆驼队和日落日出完美结合，是摄影家乐

园。入住酒店。 

√ ╳ √ 
额济纳

旗 

http://baike.baidu.com/view/5131.htm
http://baike.baidu.com/view/113752.htm
http://baike.baidu.com/view/113752.htm
http://baike.baidu.com/view/167708.htm
http://baike.baidu.com/view/337492.htm


 

D5 

居延海-> 张掖 

早餐后参观一个曾经消失而又复活的湖泊、一个事关中国西部生态安全的湖泊、一个漂浮

着边塞诗歌的湖泊-------【居延海】（60 公里，车程约 60 分钟 ），这里绿树浓荫，掩

映牧舍羊群，曲折绵延数十万亩，成为大漠里的桃源盛境。一个曾经消失而又复活的湖

泊、一个事关中国西部生态安全的湖泊、一个拍摄日出日落美景、咏叹岁月峥嵘。后乘车

赴张掖（580KM，约 8 小时）。后入住酒店。后乘车返回张掖，抵达后入住酒店休息。 

温馨提示:当天车程较长，大家可自带小零食途中享用！ 

√ √ ╳ 酒泉 

D6 

酒泉->门源-> 西宁 

早餐后乘车前往金塔，抵达后参观【金塔胡杨林】，金塔胡杨林位于甘肃省酒泉市金塔县

城以西的潮湖林场，为三北防护林体系的一部分。那里有着上万亩人造胡杨林。周边分布

大面积的沙枣树、白杨、红柳等大西北特有的树种，该胡杨林分布密集，长势良好，规模

居全省之冠，极具旅游开发价值，不久的将来这里便会更加为人们所熟知。金秋十月的胡

杨，绿色的树叶有的已经变黄，已经变黄的胡杨树，在湛蓝的天空下，在荒芜的沙漠中如

阳光一般明媚灿烂。后乘车前往门源，途径【冷龙岭秋色长廊】、【圣盔谷秋色秘境】、

【网红互助十二盘公路】，冷龙岭位于门源县城东北，顶峰冰川，积雪终年不消。每当夕

阳西下，晚霞轻飞，山顶晶莹白雪，熠熠闪光，时呈殷红淡紫，浅黛深蓝。犹如玉龙遨游

花锦丛中，变化无常，故称"冷龙夕照"。在冷龙岭脚下的仙米森林公园，也是赏秋好去

处。地处祁连的冷龙岭和达坂山两大山系的汇合处的仙米森林公园，东西长 95 余公里，

南北宽 55 公里，集高山、峡谷、溪流、奇峰、悬崖和溶洞于一体，秀美壮观。后前往兰

州入住酒店休息。 

√ √ ╳ 西宁 

D7 

西宁->塔尔寺->兰州 

早餐后参观【昆仑玉展示中心】（120 分钟）：昆仑玉产于昆仑山玉虚峰附近海拔 4100

米的高山上，玉虚峰是道教昆仑派仙师修炼升天的地方。传说昆仑山的仙师们把昆仑玉种

在苗圃中，尽心呵护一千年就能泌出一滴玉膏，然而玉非常难种，常常眼看快成膏时却忽

然毁了，数百年的心血瞬间化为乌有。因而传说，昆仑玉有平安驱邪等不可思议的神奇作

用。后乘车【 藏医药文化博物馆】（游览 120 分钟） 藏医药文化历史，藏医学源远流

长，博大精深，它不仅是藏族文化的精华之一，也是中国和世界传统医学宝库中一颗璀璨

的明珠，更是藏民族贡献给世界的珍贵文化遗产。中餐后参观【天佑德品鉴中心】（游览

60 分钟）西宁土特产品种繁多，天佑德青稞酒是我国最大的青稞酒生产企业，同时也有

主要有牛肉干、冬虫夏草、鹿茸、人参果、青稞奶茶、西宁大黄等青海土特产。【东关清

真寺】是我国西北地区大清真寺之一，该寺建造雄奇、坐西面东，具有我国古典建筑和民

族风格的建筑特点，雕梁彩檐、金碧辉煌，大殿内宽敞、高大、明亮，可以同时容纳

3000 多穆斯林进行礼拜；殿内和整个大寺处处都显得古朴雅致，庄严肃穆， 富有浓郁的

伊斯兰特色，游毕乘车返回兰州（260KM,行程约 3 小时），抵达后入住酒店。 

√ √ ╳ 
兰州新

区 

D8 
兰州->昆明 

早餐后专车送至机场，乘飞机返回出发地，结束愉快旅程，回到温暖的家。 
√ ╳ ╳  

https://baike.baidu.com/item/%E8%A5%BF%E5%8C%97%E5%9C%B0%E5%8C%BA/72779


 

服务 

标准 

导 游：导游全程优秀导游服务 

交 通：当地空调旅游大巴，行程用车保证一人一正座，空座 20%； 

住 宿：全程当地准四酒店，额济纳旗两晚标间，西北旅游环境特殊大多酒店都不配备三人间以及加床服务，

我社不提供自然单间，如出现单男单女，我社有权根据实际情况安排拼住，如客人要求单独入住，需要支付

单房差。如我社提供的参考酒店无法接待的情况下，我社可以协商安排其他酒店！ 

门 票：含行程所列景区首道门票(张掖丹霞景区含电瓶车）。此行程已打包特价优惠，故无门票优惠退费，

敬请予以理解。我们会根据当地实际情况在保证游览时间，景点数量不变的情况下，对行程做相应调整，感

谢您的配合与支持。 

（备注：门票为旅行社提前预订多景点优惠套票，预定后不参观，或不参观其中的任意一项，无法退还门票

费用；也不享受任何优惠及免票证件优惠退费，（包括老年人、学生证、残疾证、军官证、特殊人群）,敬请

理解！）   

儿 童：身高 0.8~1.5 米儿童或者 12 岁以下，不占床不含早，儿童早餐需现付前台，儿童含汽车车位费、半

价正餐、导服费。 

补 充：1、因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费

用我社不予承担； 

2：酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费； 

3：当地参加的自费以及以上"费用包含"中不包含的其它项目，费用均自理。 

用 餐：7 早 6 正，升级张掖小吃宴、额济纳旗蒙古风味餐、西宁藏王宴。 

（正餐为八菜一汤，10 人一桌）。酒店提供早餐（不吃不退费）。特色餐团队餐为我社安排用餐，不含酒

水。景区一般地处偏远，餐标相对大城市较差，藏区海拔较高，米饭有夹生现象，团餐以蔬菜为主，不习惯

者请提前自备佐食，因整体餐费不以个人用餐与否减少，自愿放弃用餐无费用可退， 敬请谅解。   

线路 

备注 

购 物：行程未专门安排购物场所，有些景区有为游客提供展示甘青当地名优特产，游客当地购物时务必索要

发票。  

补 充：因交通延阻、天气、航班取消或更改时间等不可抗力因素所引致的额外费用（客人自理)；火车票如

一经出票，退票则产生损失！人力不可抗拒的自然因素，不能完成或延误上述行程，所有产生的费用客人自

理。  

老年人：65 周岁以上老年人预订出游，须与我司签订《健康证明》并有家属或朋友（因服务能力所限无法接

待及限制接待的人除外）陪同方可出游。因服务能力所限，无法接待 75 周岁以上的旅游者报名出游，敬请

谅解。  

关于退团：因本产品为特价产品，团费价格为包价旅游合同综合报价，故如旅客报名后临时退团，属于旅客

单方面违约，所有费用不退，且旅客还须赔偿旅行社预定损失费、车位损失费、房费定金损失费等合计

1000 元/人。  

外籍友人：本产品适用持有大陆居民身份证的游客。如您持有其他国家或地区的护照，请在预订过程中注

明。  

意见反馈：请配合导游如实填写当地的意见单，不填或虚填者归来后投诉将无法受理。  

提 示：请各组团社必需在客人前往旅游时为客人提前购买旅游意外险。  



 

 

 

 

（1）景点游览、自由活动、购物店停留的时间以当天实际游览为准。  

（2）行程中需自理门票和当地导游推荐项目，请自愿选择参加。  

（3）请您仔细阅读行程，根据自身条件选择适合自己的旅游线路，出游过程中，如因身体健康等自身

原因需放弃部分行程的，或游客要求放弃部分住宿、交通的，均视为自愿放弃，已发生费用不予退费。  

（4）团队游览中不允许擅自离团（自由活动除外），中途离团视同游客违约，按照合同总金额的 20% 

赔付旅行社，由此造成未参加行程内景点、用餐、房、车等费用不退，旅行社亦不承担游客离团时发生意外

的责任。  

（5）出游过程中，如产生退费情况，以退费项目旅行社折扣价为依据，均不以挂牌价为准。  

特别提醒： 

（1）客人在旅途中如有意见，请认真填写旅游意见表，如返程后再提出异议均视为放弃投诉权力。以

上行程以当地接待社为准，在不减少景点的前提下（政策性关闭除外），本社保留调整行程顺序的权利；因

天气，政府政策调价。  

（2）服务项目未提到的其它一切费用，例如特殊门票等，请自理。  

（3）酒店内行李搬运、洗熨、电话、传真、收费电视、烟酒、饮料等私人费用，请自理。  

（4）旅游费用不包括旅游者因违约、自身过错、自由活动期间自身行为或疾病所引起的人身和财产损

失。 

注意 

事项 

1、西北风沙大，紫外线强，注意防晒，多饮水；夏季吃完水果后不要喝开水，以免腹泻；昼夜温差大，注

意穿衣； 

2、请携带并妥善保管好个人有效证件、往返车票及其它个人财物； 

3、外出旅游，安全第一，旅游途中请听从导游人员安排，配合司机、导游工作。团友之间相互关照，少数

服从多数。自由活动，请注意人身及财产安全； 

4、行程中部分景点当地海拔超过 3000 米，有高血压、心脏病、哮喘病患者请自备药品，并尽量不要参加

剧烈活动； 

5、在藏区转经请按照顺时针的方向。对于随处可见的长跪朝圣者，请勿围观、拍照； 

6、初入藏区，尽管海拔较低，但因为早晚温差较大，晚上尽量不要洗澡，以防感冒； 

7、青海属经济欠发达地区，当地酒店均无空调设备，请不要用内地标准星级酒店来衡量西北的酒店； 

8、青海地处青藏高原，是我国著名的高海拔地区，我们在青海的行程海拔基本在 2200-3000 米之间，身体

状况正常的内地游客一般不会出现高原反应，一旦发生的话，请及时与导游同志协助。初上高原切勿剧烈运

动，不要暴饮暴食，请勿过量饮酒，注意补充饮水。 


