
 

 

 

舌尖上的旅程之 

 

                      好客傣家人 
                                            ——直飞西双版纳 4 晚 5 日游 

 

4A野象谷、4A原始森林、4A勐景来、4A傣族园、告庄网红旅拍、南糯山、 

告庄西双景、星光夜市、六国水上夜市、 

 

 

行程亮点： 

1、欢乐：跟随哈尼族阿布手工 DIY 制作茶饼、感受狂欢与传统两种泼水节体验； 

2、美景：植物王国+动物王国的打卡一览无余； 

3、美食：孔雀宴+傣族生态餐+勐海烤鸡宴； 

4、睡眠：甄选干净舒适高质量睡眠酒店+升级一晚大益庄园酒店； 

5、座驾：甄选 4 年内空调旅游座驾，15 年驾龄，出行无忧； 

6、管家：24 小时在线恭候； 

7、贴心：矿泉水、茶点（告庄商场）； 

 

 

简版行程：            
天数 行程安排 用餐 住宿 

第一天 昆明-西双版纳嘎洒机场 不含餐 版纳 

第二天 野象谷—原始森林公园—大益庄园酒店 早/中/晚 大益庄园 

第三天 南糯山—打洛国门一级口岸—勐景来—景洪 早/中 版纳 

第四天 
傣族园、湿身大体验—知青馆—傣族旅拍体验 

—告庄星空夜市、六国水上集市 
早/中/晚 版纳 

第五天 西双版纳嘎洒机场-昆明 早  

 

 

 

 

具体行程 
 

第一天：昆明-西双版纳 

 



 

 

家乡出发抵达素有“动物王国、植物王国”美誉的西双版纳，以其美丽、丰饶、神奇而著称于世，一向被外界

称为“秘境”。我们有工作人员等候您接送服务，商务专车带您抵达酒店，办理入住手续。全程无障碍，一站式服

务，温馨体贴。 

 

用餐：不含                                                                                             住宿：景洪 

第二天：野象谷—森林公园—大益庄园 

早起后在酒店享用早餐，前往亚洲象的聚集地以及国家 AAAA 级景区【野象谷】， 车程约 40 分钟左右，(游

览时间约 90 分钟，不含索道），无数棵百米高的望天树在这片沟壑纵横的热带雨林中错落而生，将这里搭建成一座

天然的绿色城堡，百鸟清脆的争鸣声宛如一曲曲动听的歌，迎接着远道而来贵宾。我们特意为您安排了大象表演，

让您与乖巧、聪明的大象零距离接触。观看全国唯一训象学校的【大象表演】，与大象亲密接触，游览【兰花园】、

【蝴蝶馆】、【蟒蛇园】、【蜥蜴园】。 

午餐后前往 AAAA 级景区【原始森林公园】， 车程约 30 分钟左右，（游览时间约 180 分钟，不含电瓶车

60 元/人）园内森林覆盖率超过 98%，是个天然的大氧吧。园内有沟谷雨林、孔雀飞舞、民俗歌舞、美食、泼水狂

欢等项目，是西双版纳最大的综合性生态旅游景点之一。 

游览结束后前往大益庄园，入住茶山里的酒店休息。 

早餐：酒店自助餐     中餐：含     晚餐：  含                                                    住宿：大益庄园 

 

第三天：南糯山—打洛国家一级口岸—勐景来—景洪 

早起后在酒店享用早餐，之后前往【南糯山】， 车程约 20 分钟左右，观看千年古树（六大古茶山之一，800

年古茶树）（游览时间约 2 小时），参观东南亚唯一的哈尼/阿卡博物馆，感受千年万亩乔木古树茶园的森林茶庄，

高山云雾、静谧溪谷、天籁妙音、哈尼老寨、阿布阿里、南糯古茶，随后你亲自动手把茶叶进行，蒸压，品饮，体

验制作普洱茶的制作过程。 

乘车前往国家一级口岸【打洛】， 车程约 60 分钟左右，拍照留念，欣赏来自中缅边界口岸翡翠珠宝（游览时

间 120 分钟左右），前往中缅第一傣族村寨【勐景来】车程约 15 分钟左右（游览时间约 60 分钟，不含电瓶车 50

元/人），感受站在国界碑的幸福感，跨出一步就出国的兴奋感，感慨国内的兴兴向荣！ 

随后乘车返回市区（150 分钟左右）。 

    抵达市区，今天推荐二选一自费项目（金孔雀之夜·勐巴拉纳西或湄公河篝火晚会 280 元/人）项目包含晚餐； 

来到西双版纳必看项目，汇聚的西双版纳地区首家晚间大型民族风情歌舞篝火晚会，沉淀了十五年，一直在突破。晚会

灯光舞美由北京奥运会开幕式团队，国际一流灯光舞美创作大师—沙晓岚亲自操持。是一台将西双版纳原生态少数民族歌舞及

东南亚民族风情与现代艺术表现形式相结合的大型演出。全新的舞台、一流的视听效果、美轮美奂的民族歌舞表演、原汁原味

的民族篝火带给你全新的认知！ 

    22:00  晚会结束后回到酒店休息，今晚的视觉盛宴为此次之行加分。 

早餐：酒店自助餐     中餐：含   晚餐：不含                                                            住宿：景洪 

第四天：傣族园—知青文化馆—告庄旅拍—六国水上集市、星空夜市 

早餐后参观游览【傣族园】车程约 40 分钟左右，（游览时间约 180 分钟，电瓶车费用 40 元/人自理)，前往

AAAA 级【傣族园】中餐品尝傣族泼水宴； 

迎宾广场：对游客进入傣族园进行傣家礼仪欢迎。 

曼春满古佛寺：有 1400 多年的历史，是西双版纳最古老的佛寺之一,主要向游客展示佛教文化活动,如赕佛、颂

经、拜佛等活动。 

傣家村寨参观：主要向旅客展示傣家民居、庭院风光，体验傣家生活习俗，感受做一天傣家人的生 活乐趣。 



 

 

江边活动区：村民大规模的节庆活动区，用于放高升、燃发孔明灯、斗鸡等民俗活动。 

赶摆购物区：卖傣家烧烤、织绵、民间工艺品、傣包、木雕艺术品等，品茗版纳名茶的茶道欣赏，品尝傣家特

色的风味餐厅。 

泼水广场：大型泼水活动，让游客直接参与，【体验天天泼水节的乐趣】，感受傣家泼水节的热烈场面。 

参观傣药馆：体验中国四大民族医学—傣医学文化馆。 

 

【知青文化馆】参观当年上山下乡的故事，体验如今版纳的橡胶文化产业。 

 

游览结束后乘车【告庄西双景】 赠送【傣族服装旅拍】此项目为赠送，每人 4 张电子照片。 

之后前往版纳网红打卡地——告庄星空夜市、感受异国风情、游览六国水上集市，体验来自边境国度的热情、

新奇。 

【告庄西双景】为傣语，汉意为“九塔十二寨”，旨在重现古时景洪盛景，打造一个繁华昌盛的“景洪 城中

之城”。根植于西双版纳傣族文化，融合大金三角、湄公河流域傣泰文化精华，引进现代前沿思想， 缔造前所未有

的大金三角傣泰文明之心。【大金塔】高度是 66.6 米，寓意一江连六国，又被称为缅甸大金 塔，是告庄西双景的

九塔之一。大金塔本身是以塔林的方式建造的，在主塔旁边有 4 座小的实心佛塔。在 这 4 座小的佛塔四周，四周

都有一只人面灵兽。四个门中间还供奉了不大相同的人物，每尊神前都会设蒲 团，供给供奉者。  

【星光夜市】夜市的食物价廉物 美，直到深夜食客还是摩肩接踵络绎不绝，凌晨两三点都不一定打得了烊收

得了摊。 【六国水上市场】是国内首例唯一一个具有东南亚风情的水上市场，让中国人不出国门，也能在告庄体 验

到真正的六国风情。  

后统一集合入住酒店休息。 

 

早餐：酒店自助餐     中餐：含    晚餐：含                                                             住宿：版纳 

 

第五天：西双版纳嘎洒机场-各地 

结束愉快的行程，返回温馨的家。 

早餐：酒店自助餐     中餐：不含    晚餐：不含                                                         住宿：无 

 

  

接待标准： 

1. ✔门票标准：如行程所示已含行程内景点首道大门票； 

2. ✔住宿标准：景洪酒店：康禾怡客栈、汇翔商务酒店、天和酒店、纳里酒店或同级酒店； 

               勐海酒店：大益庄园或同级酒店； 

✔用餐标准：全程 4 早 5 正（30 餐标，根据人数配菜，团队用餐不吃不退） 

第一天    不含 

第二天    酒店：早餐       中餐：团餐          晚餐：勐海烤鸡宴 

第三天    酒店：早餐       中餐：傣族生态餐    晚餐：自费项目 

第四天    酒店：早餐       中餐：孔雀宴        晚餐：团餐 

第五天    不含 

3. ✔行车标准：全程空调旅游大巴，每人一正座，空座率 10%； 

4. ✔安全标准：旅行社已为游客购买了云南旅游组合保险（旅行社责任险）。 

5. ✔儿童标准：12 岁以下儿童只含半正餐和车位，不含门票，不含床，产生费用请自理； 



 

 

温馨提示：客人需提供准确无误的名单及身份证，身份证不得过期，否则由此造成的损失由客人承担！ 

费用不含： 

1. 现补房差：如产生单男单女又无法拼房时须在出发前补房差，不占床位含早费用不退。 

2. 因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致的额外费用。 

3. 各地至机场接送、航空险（40 元）、旅游意外险（建议客人自行购买）。 

4. 因不可抗力因素所产生的一切额外费用。团队进行中的旅客个人消费以及临时游客自行放弃或改变景点、住宿

与用餐标准等产生的增补费用。 

5. 私自离团：客人在走行程过程中未经我社同意私自离团，后果自负，未产生的费用恕不退还。 

6. 旅游保险：旅游意外险和航空保险。强烈建议每位游客在团队出发前购买。 

温馨提示： 

1. 出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16 岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超过 16

岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份证明乘机。 

2. 云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原地区紫外线照射

较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使是阴天情况也请您作好防晒准备）

还有旅途中很多景点游玩，都是要靠步行完成，准备一双舒适透气的旅游鞋是必要的选择。 

3. 云南少数民族众多，当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态的做法，很多蔬菜的做

法仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。当地水土为弱酸性，建议多饮茶水，以中和酸碱。 

4. 云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。 

5. 云南当地的特产有：翡翠、黄龙玉、手工制银、普洱茶、精油等。 

6. 行程中途经的休息站、加油站、公共卫生间等地停留，仅供休息和方便之用，游客购物为个人自主行为，游客

因购物产生的纠纷与本社无关。客人应妥善保管自己的行李物品（特别是现金、有价证券以及贵重物品等）。 

 

 


