


【五彩燕赵·最美青春邀请函】锦衣归“故里” 【敬礼·习主席塞罕坝精神】
浪淘沙·鸽子窝-山海关-唐山大地震-避暑山庄-小布达拉宫-乌兰布统草原-塞罕坝精神-2022 奥运崇礼 8 日

草原火舞秀-游牧部落-知青岁月·回到我的 1960

五彩尽览·环线

1 次玩遍：大海、森林、草原、湖泊、皇家园林、奥运城市、大地震遗址（★★全国唯一★★）

【河北承德·黄色】5A 级景区《避暑山庄·皇帝的别墅》300 多年的满清历史，康乾盛世的象征！

【河北张家口·白色】合影冰墩墩，“天才少女”谷爱凌夺金场地！承办 2022 冬奥自由式滑雪比赛项目！

【河北唐山·金色】中国五个第一：机械化矿井、蒸汽机车、机制水泥、卫生陶瓷、标准轨距铁路. 《地震遗址纪念馆》4A 南湖公园！

【河北秦皇岛·蓝色】4A 景区《浪淘沙·鸽子窝》《天下一关》迄今为止，历任国家领导人每年必到的度假胜地！

【河北坝上草原·绿色】4A 木兰围场·塞罕坝（习大大·塞罕坝精神）【乌兰布统】中国最美丘陵式草原...

游牧部落·独家

斥资打造-体验原汁原味的草原游牧部落，独家搭建场景：草屋、茶食馆、牧民人家、蒙古包......一处处仿佛

是在向您展示着这个古老而又神秘的游牧民族-蒙古族...

高端住宿·诚意

全程高端住宿：【1 晚近海酒店】+【1 晚蒙族特色蒙古包】+【2 晚商务酒店】+【3 晚当地四星酒店】

一起来草原数星星！

美食邀约·养生

北戴河·揽月海鲜宴 承德·宫满西廷养生餐 草原·素斋土豆宴 唐山·1 座能吃的博物馆

独家策划·原创

1【锦衣归“故里”】1921 年，中国共产党正式成立；1949 年，供销社和粮店兴盛时期；1950 年，知青下乡运动兴起...

独家活动：【锦衣归“故里”-延续《塞罕坝精神》】"勤俭建场，艰苦创业"致敬习主席塞罕坝精神！

建党、"三转一响"、粮票、公分、上山下乡、初恋、“反封建资本主义”“大批知青响应号召，到农村去…”穿上红军

服，生态修复、农耕种田，带您一秒穿越到曾经的 18 岁！

2【草原·欢歌】系列体验活动：草原广场舞 Disco、换装拍照：蒙古服、格格服、王爷服，今日我们带您

深切感受草原人民特有的热情，了解游牧民族的文化！这一刻，我们仿佛已属于这苍茫的乌兰布统大草原！

3【草原秘境-火舞秀】私家场地为您呈现我社特有的草原“火舞秀”！直径长 1 达 4M 的风火轮，千余度高温的铁

汁四散开来，火花四溅，绚丽夺目！场面蔚为壮观，为您呈现一场毕生难忘的视觉盛宴！

贵宾活动·昼夜

【篝火星空趴】架起木柴，熊熊燃烧的篝火旁，站在星空下草原上，跳着欢快的广场舞！

【大地震纪念仪式】永远铭记 1976 年，在建造的肃穆庄严的背景下，进行敬献活动，追忆历史，延续抗震精神！

礼遇河北·珍贵

赠送：98 元【五彩燕赵·时光纪念册】 大礼包 ：【百变头巾、矿泉水】



路 线 秒 懂 （石家庄进出）

时 间 行 程 景 点 概 览 住 宿 用 餐

第一天 家园出发 沿途风景 唐山 中晚

第二天 北京-唐山-北戴河 抗震遗址·纪念仪式 唐山宴 百亿南湖 北戴河 早 晚（揽月海鲜宴）

第三天 北戴河-承德 鸽子窝 山海关古城 世外·双目湾 承德 早 中 晚（宫满养生餐）

第四天 承德-乌兰布统 避暑山庄 乌兰布统草原 草原 早 中

第五天 乌兰布统全天 锦衣归“故里”越野穿越 草原·欢歌 草原 早 中 晚

第六天 坝上-京北草原 牧民家访 逐梦蒙古 京北草原 草原 早 中（素斋土豆宴）晚

第七天 京北-张家口-石家庄 茶马互市 2022 奥运崇礼 大境门 石家庄 早 中

第八天 抵达家园 抵达家园 家园 不 含

第一天：家园出发 早餐× 中餐× 晚餐× 住宿：唐山

今日亮点：【集合出发】【沿途风景】

出发 【集合出发】，乘坐大交通【飞机】赴河北石家庄，后乘车前往唐山

第二天：唐山-北戴河 早餐√中餐×晚餐√ 住宿：北戴河

今日亮点：【独家-“魂归有处·唐山记忆”】【唐山宴-皮影大鼓评剧】【南湖公园】【抗震遗址】

上午

唐山-百年沿海重工业城市（车程约 2 小时），1976 年大地震所在地！

【1976 地震遗址】1976 年 7 月 28 日 3 时 42 分 53.8 秒，号称震撼世界的唐山大地震，您，可还记得？博物馆设计理念充分

体现出"对自然的敬畏、对生命的关爱、对历史的追忆"的宗旨！抗震精神，它属于唐山，属于中国，属于全人类！

（备注：地震遗址如遇周一政策性关闭，改为游览北戴河奥林匹克公园景区，这里是举办北京 2008 年奥运会的主要场地）

【独家-“魂归有处·唐山记忆”】精心策划纪念仪式，在建造的肃穆庄严的背景下，进行敬献活动，凭吊逝者，延续抗震精神！

下午

【唐山饮食文化博物馆】又名“唐山宴”，1 座能吃的博物馆，看皮影，听评剧，品味舌尖上的河北！（自由餐）

【南湖公园】国家 4A 级景区，2016 年世园会举办地，这里曾是经过开滦 130 多年开采形成的采煤沉降区，垃圾成山，污水横

流、人迹罕至！而如今，它已实现变废为宝、由"深黑"到"蔚蓝"的历史性巨变！湖光摇曳醉南湖、天上人间落唐城！

游览结束赴秦皇岛北戴河（车程约 2 小时），国家领导人疗养胜地，这里夏无酷暑，冬无严寒，常年保持一级大气质量！

【揽月海鲜宴】北戴河位于渤海湾北岸中部，海产品资源丰富多样，营养价值十分丰富.....

第三天：北戴河-承德 早餐√中餐√晚餐√ 住宿：承德

今日亮点：【世外桃源-双目湾】【鸽子窝】【瞻毛主席雕像】【山海关古城】【清王朝夏都】

上午

【瞻毛主席雕像-鸽子窝公园】历史脚印，毛主席诗词《浪淘沙-北戴河》在此问世，世人传颂。

《浪淘沙-北戴河》-毛泽东：大雨落幽燕，白浪滔天，秦皇岛外打鱼船.......

【世外桃源-双目湾】一片未被世人打扰的世外桃源，蓝天，白云，享受远离喧嚣的悠闲时光.......

下午
【山海关古城】“铁打的北京城，流水的山海关。” 素有“两京锁钥无双地，万里长城第一关”的美誉！

游览结束适时赴承德入住酒店（车程约 3 小时），300 多年前，这里是清王朝的夏都、第二个政治中心

晚上 【宫满西廷养生餐】承德市御厨传承人，其曾祖父为山庄宫廷御厨，曾奉旨为慈禧太后做过御膳……

https://baike.so.com/doc/5871255-6084117.html


第四天：承德-乌兰布统 早餐√中餐√晚餐× 住宿：草原

今日亮点：【避暑山庄】【慈禧故居】【小布达拉宫】【乌兰布统草原】【牧民迎宾】

上午

【避暑山庄】一座山庄，半部清史！5A 级景区，世上最大的皇家园林

【推荐】丽正门-正宫区-【四面云山-二马道-青枫绿屿】-烟雨楼（还珠格格“漱芳斋”）-热河泉（恐龙足迹发现地）-万树园

【慈禧故居】1861 年 9 月 5 日，恭亲王以奔丧为名，在此地同慈禧密谋宫廷政变…

【小布达拉宫】（外观）承德外八庙中规模最宏大者！建于乾隆三十六年(1771 年)，依山就势，基本是藏传佛教的建筑风格.....

下午

【乌兰布统草原】清朝木兰围场的一部分，天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊，其中《还珠格格》《康熙王朝》《射雕英雄传》等 10 余部

大片大部分场景都是在这里拍摄的。（如遇乌兰布统景区政策性售票，现场补门票 96 元/人）

【牧民迎宾】坝上姑娘盛装为您敬上一杯马奶酒，献上代表尊贵的蓝色哈达，欢迎远方一路到来的您！

晚上
【草原秘境-火舞秀】私家场地为您呈现我社特有的草原“火舞秀”！直径长达 4M 的风火轮，千余度高温的铁汁四散开来，火花

四溅，绚丽夺目！场面蔚为壮观，为您呈现一场毕生难忘的视觉盛宴！

第五天：乌兰布统全天 早餐√中餐√晚餐√ 住宿：坝上

今日亮点：【锦衣归“故里”】【越野穿越+英雄会】【塞罕坝精神】【旅拍变装秀】

上午

【穿越青春的主题越野+英雄会】（约 3-4 小时，自愿自费）深入大草原看原始风光，穿越最美原始草原，这里泥土芬芳，蓝天

白云，绿草如茵，鲜花遍地，草长莺飞，牛羊马群，一幅幅美丽画卷映入眼帘！乘坐越野车赠送以下活动：

1、《草原·英雄会》草原广场舞大比拼、拔河、抓地鼠、放风筝、让我们放飞自我尽情享受草原上的每分钟吧！

2、【穿越清王朝·旅拍变装秀】全新玩法，体验度★★★★★ 换上满蒙服装，手把手教您做燃爆全网的抖音-变装大咖秀！

下午

独家活动：【锦衣归“故里”-延续《塞罕坝精神》】身着知青装，带上红军帽，一首《花儿为什么这样红》飘荡

在田野中...整装出发，"勤俭建场，艰苦创业"-致敬习主席塞罕坝精神！

各位“知识青年”在基地全体集合，宣布今日任务：劳作项目【生态修复】【农耕种田】

晚上 【乌拉满族宴】满蒙民族特有的文化宴席，乌拉那拉氏源自那拉氏，为那拉氏分支。因部落得名！

第六天：坝上-京北 早餐√中餐√晚餐√ 住宿：蒙古包

今日亮点：【蒙古部落家访】【逐梦蒙古风情】【国家①号风景大道】【弘吉剌马术】

上午

【蒙古部落家访】好客的牧民献上吉祥哈达，举杯共饮下马酒，做客蒙古包，品尝现熬奶茶和草原小吃，探寻蒙古族日常生活，

深入了解少数民族文化，传承数百年的草原匠心，听蒙古人讲当地风俗，感受淳朴民风；

【逐梦蒙古风情】（自愿自费）骑马漫步草原-木兰狩猎-敖包祈福-景区摆渡车-外蒙草原艺人-蒙古族盛装-额吉家奶茶-阿爸蒙语课

堂-蒙古民俗-弘吉剌马术表演，体验纯正坝上文化及民俗风情！

【素斋土豆宴】木兰围场是中国马铃薯之乡，精选薯乡特级土豆精心烹制，专属独家资源！精研养生之道......

【国家①号风景大道】这是一条古风浓郁的文化大道。重建了康熙饮马驿站、乾隆行围驿站、天成号驿站，再现了皇家御路！

晚上
【篝火星空趴】架起木柴，熊熊燃烧的篝火旁，来一曲最炫民族风，站在星空下，草原上，跳着欢快的广场舞！

【星空蒙古包】（市场独家）景中住宿，高端大气！全方位体验草原风情！回忆儿时的璀璨星空！



第七天：京北-张家口-石家庄 早餐√中餐√晚餐× 住宿：石家庄

今日亮点：【茶马互市】【比斯花园】【人间仙境】【张库大道】【2022 冬奥会举办地】

全天

【茶马互市】1429 年至今，风云际会，世易时移，但是依旧隐藏不了这里昔日的风华，椒图上马石、和合二仙、卧冰求鲤..也曾

鲜衣怒马、也曾岁月赋山河！

【比斯花园】"原汁原味、返璞归真"！负氧离子每立方厘米 3 万个、天然植物精气、森林、清泉、山石，健康旅行！

【中国·张家口崇礼】“主办奥运会是一个城市的成人礼”2022 年，崇礼这座城市站在了举世瞩目的聚光灯下！

【大境门】后车赴闻名遐迩的长城关隘，历来为兵家必争之地。这其中即包含着“商文化”和“武文化”的魅力.......

返程
【欢送仪式】八天的行程结束了，每一位客人的笑脸和相处的点滴，都映在了服务团队的心上，分别是为了更好的相聚，感恩遇

见，向您鞠躬致谢，愿我们来年再见！适时赴石家庄入住酒店

第八天：抵达家园 早餐√中餐×晚餐× 住宿：家园

今日亮点：【抵达温馨家园】

全天 抵达温馨家园，结束愉快旅程！

费用

包含

1、用车：VIP 空调旅游巴士，正规车队资质，开车最稳的“老司机”保驾护航

2、住宿：1 晚近海 2 晚商务 3 晚当地四星 1 晚蒙族特色蒙古包（市场独家）

3、用餐：7 早 11 正餐， 八菜一汤，根据每桌人数调整上菜数量，所含的餐不用不退费

升级 4 个特色餐：【揽月海鲜宴】【宫满西廷养生餐】【素斋土豆宴】【乌拉满族宴】

4、导游：全程管家式贴心服务【正规持证导游】

5、保险：已购买《旅行社责任险》最高保额 600 万元，提供游客安全保障

6、购物：无购物（景区购物场所及特产超市不算购物店）

不含 1、景区内行程外自费娱乐项目 2、费用包含外其它费用

自费

项目

本着自愿参与的原则；具体价格和内容以实际购票为准，旅游旺季参加需提前预约、并补充协议签字认可

越野车穿越（含草原英雄会+变装秀） 380 元/人

逐梦蒙古风情 380 元/人

注意

事项

1、酒店为地方评定标准，草原无空调，硬件相对一般，不能与都市酒店等同，用餐质量偏低，南北方口味存在差异，请谅解；

2、当地住宿必须持有效证件（身份证/户口本），提高安全意识，保管好自己随身携带的贵重物品；

3、河北地区早晚温差较大，请您随时携带雨具并注意增减衣物防止天气骤变引发身体不适；

4、门票说明：此产品不含门票（凭本人有效身份证：60-69 周岁现补 78 元/人，60 周岁以下成人现补 155 元/人），如遇乌兰

布统景区临时政策性售票，需另补 96 元/人，望周知。

5、赠送项目：锦衣归故里、火舞秀、篝火晚会、草原英雄会娱乐道具、变装秀等项目为我社免费提供，活动最终解释权归本社所

有。未参加者，不涉及退费，请谅解；

7、如因个人、天气等不可抗力因素造成的车次、航班延误或取消，所产生的损失及额外费用我社不予承担，敬请自理；

8、70 周岁以上老人需签订健康协议，谢谢合作；

https://baike.so.com/doc/3593337-3778338.html

