


羊茸哈德村 YANGRONGHADE

当地人叫“冬巴嘎”，意思是“神仙居住的地方”

中国最美的民宿景色。羊茸哈德是一处民俗村落，具有非常浓厚的西

藏地区人民的生活特色。那里有美到极致的人间奇景。同时，还具有

他们民族风特色的文化特征和生活习俗。在那里我们可以体会到他们

不同的生活方式和民族特色。虽然他们的生活特征都原汁原味的保留

了下来，但是对那些来旅游借宿的游客们，他们有完全现代化的生活

设施，非常的方便。并且值得令我们注意的是这里，这个村子的每户

人家都是民宿，他们都能够接待游客。

奶子沟 NAIZIGOU

四川黑水县著名的奶子沟八十里彩林的核心地带

“奶子沟”八十里彩林风情谷身处深谷独

享清幽雅静，植被丰茂，阳光灿烂，氧气充足，是个天然的大“氧吧”

达古冰川 DAGU GLACIER

全球海拔最低，面积最大，年纪最轻的冰川

离城市最近的冰川，是冰川区域内迄今为止所见景色最美丽多姿的冰

川，位于四川省阿坝藏族羌族自治州黑水县境内。达古冰川风景区面

积达 210平方公里，在蓝天的映衬下，景区内风景各异，雄奇壮丽，

最高海拔 5000米以上，山顶终年被雪覆盖，秋季 11月到这里可以看

到彩林的壮观美景；冬季则适合攀冰等极限运动。最为壮观的三截冰

川是 1、2、3 号冰川，形成年限达亿年，从迎宾湖附近乘坐观光索道，

即可到达高海拔的 1号冰川。

毕棚沟 PIPENGGOU

比四姑娘山还美丽的背影

全长 45公里，面积 180平方公里，位于四川省阿坝藏族羌族自治州理

县境内，被比作四姑娘山的美丽背影！这是个五彩斑斓的世界，浓绿

的树，深红的叶，青青的湖，湛蓝的天，纯白的雪；这是个多姿多彩

世界，险峻奇峰，一道冰川，人间寺庙。峡谷幽深，平缓悠远，景区

内生态原始，风光绮丽，主要景点有海龙王唐、红石阵、女皇峰、神

女十二峰、美人链大瀑布等。生态原始，风光绮丽，主要景点有海龙

王唐、红石阵、女皇峰、神女十

二峰、美人链大瀑布等。



DAY. 1
昆明-成都

行程安排：

请各位贵宾携带有效身份证件乘座指定班次；飞机班次以出团通知为

准，抵达双流机场。专业师傅接站，师傅会提前一天主动与您预约接站信

息，请出站后保持通讯畅通！随后乘车前往成都市区（约 1小时）入住酒

店，自由活动！

住宿：成都

餐饮：（全天不含餐）

-------------------------------------------------------------------

----------------

DAY. 2
成都—黑水—奶子沟

■.行程亮点：奶子沟/羊茸哈德

■.中餐：含餐 / 晚餐：含餐

■.住宿：黑水县舒适酒店

早上我们不见不散，出发时间（具体以导游通知为准）成都三环内包

接一路向西； 途径都江堰、汶川、茂县，12:00左右在当地餐厅用特

色午餐；餐后继续前行去往不远处的五彩画廊－奶子沟：此处是一条

长达约 80 里的小路，通往神仙居住的地方，穿行在茂林，小溪顺流

而下，那些彩色的美好，就留给秋天吧，从前的奶子沟是一条交通 要

塞，红军长征也途经这里，1935－36 年中国工农红军一、四方面军近

9 万人次，翻越两座大雪山后，在毛尔 盖召开了历史上著名的“毛尔

盖会议”、“芦花会议”，而此时的这里是一条五彩的观赏大道号称 80
里彩林，来到神仙居住的地方—【羊茸哈德村】， 看看里面是否住着

神仙－听不懂阿婆的话，却看到阿婆织得一手好布，村民们虔诚的转

着转金桶，祈求家人平 安吉祥，游人把村落留在照片上，走过羊茸的

人间烟火，当一天闲云野鹤；

今日小贴士：景区最高海拔最高达到 4860 米，进景区后请根椐个人

身体状况，尽量不要剧烈运动，观景台有云 端咖啡屋内设氧吧，如有

不适，可以进氧吧休休息，提前备好 20元零钱；

温馨提示：

1、沿线住宿硬件设施有限，请不要以城市标准来衡量，请尊重当地民

族风俗习惯。



2、出发时间比较早,导游会在前一天晚上 18:00-21:00电话或短信通知

第二天集合地点和出发时间，请保持通讯畅通，并且准时到达集合地

点。如您是住宿酒店，请自行提前通知酒店为您提供路餐作为早餐，

早上到前台处自行领取。当地条件较为艰苦，蔬菜较少，且口味不是

很好，建议客人自带些干粮或零食。

3、沿线提倡绿色环保，酒店不提供一次性洗漱用品，请游客自备。

4、成都至黑水的路程较远，大部分为山路，如您要晕车，请务必携带

晕车药。沿途不定时修路，有可能会堵车，导致行程延误，敬请理解。

5、当地属于高原地区。如果您要预防高原反应的发生，请在出发前自

行准备抗高原药品。

DAY. 3
住宿地—达古冰川—古尔沟镇

■.行程亮点：达古冰川

■.早餐：含 / 中餐：自理 / 晚餐：含餐

■.住宿：古尔沟舒适酒店/茂县或汶川舒适酒店

行程安排：早餐后从酒店出发，前往【达古冰山】，乘坐景区内观光

车 70元/人（费用不含）沿途可游览【金猴湖】后进入藏民风情体验区，

游览【上、中、下达古藏寨】【放生湖】，进入高山牧场休闲区可游

览【达古湖】，到达索道下站客人乘坐景区便民设施，全球第一高海

拔观光索道索道 180元/人（费用不含），到达海拔 4850米的冰川腹地，

融入空旷寂灵的冰天雪地，观赏[一号冰川] ，感受一览众山小，俯视

一切的雄壮气概，或者徒步游览【凌云瀑布】【红石坡】等景点（游

览时间 6小时左右）。中午午餐不含，可自行准备干粮，零食。14:00
左右从景区出发观雅克夏雪山下的峡谷风光，经红原县壤口乡约 2.5 小

时左右进入米亚罗彩林观赏区，藏语米亚罗译为“好玩的坝子”，米

亚罗风景区是省级风景名胜区，位于四川省西北部，四川省阿坝藏族

羌族自治州理县境内岷江上游杂谷脑河河谷地带。邛崃山脉北段，美

丽的鹧鸪山南麓，背靠雪山，面对盆地，正处在成都至九寨沟-黄龙旅

游线的中间，距成都市 263公里。全景区东西长 127公里，南北宽 29
公里，幅员 3688平方公里，以前曾经比北京香山红叶风景区大 180 余

倍，是中国发现并开放的面积最大的红叶风景区之一。行程中你会渐

渐感觉沿途植被的改变，慢慢视野渐渐宽阔，转眼间进入一个完全不

一样的世界！19:00 左右到达酒店用土火锅，提供免费篝火晚会，后入

住酒店，晚上可以前往华美达温泉山庄泡温泉

DAY. 4
毕棚沟—成都



■.行程亮点：毕棚沟

■.早餐：含 / 中餐：自理

■.住宿：成都

早餐后乘车到达被誉为“四季山水、山水世界”的旅游胜地—【毕棚

沟风景区】（游览时间 6 小时左右（观光车 60 元/人自理，另游客可

根据自身情况自愿自理乘坐电瓶车游览 20 元/人/段起根据景区政策

及天气因素），观游古冰川、湖泊、泉水、瀑布、原始森林、奇山异

峰、沼泽构成毕棚沟“原始天地”的“八绝”，在这里可以尽情的观

赏古朴的原始风光，穿梭于原始森林，景区内群山连绵奇形怪状、原

始静谧林秀谷幽，蓝天碧水、雪山银峰、云山雾海、飞瀑灵水，浑然

一体，自然天成；让您流连忘返，与大自然最亲密的接触，留在心里，

回味一生！这里一年四季桫椤飘飘，溪水潺潺。秋是五彩斑斓、冬有

冰雪娱乐、夏是清凉浪漫、春是生机盎然；变化万千；大自然的千姿

百态，在这里尽情展露。后乘车返回酒店，结束愉快旅行。

DAY. 5
成都-昆明

行程安排：

早餐后根据飞机时间，前往机场，乘坐指定班次返回出发地，结束愉快

的旅行。

住宿：无

餐饮：（全天不含餐）

温馨提示：

1、自由活动期间无导游陪同，请记好统一集合时间地点，准时到达，

过期不候，敬请谅解

2、行程内游览时间仅供参考， 建议客人不要购买当日火车票飞机票。

3、今天是本次行程的最后一站，如有任何问题，请及时在行程中联系

我们。

=费用包含=
Has included

1、交通：空调旅游车，根据实际人数安排车型，保证一人一个正座

2、住宿：2晚准四+2晚景区舒适酒店+华美达温泉（不住宿，只含温

泉），2-3人间独卫（如团上出现单男单女，若不能拼房则需由客人补

单房差）请游客理解！

3、门票：毕棚沟、达古冰山首道大门票。



4、用餐：含餐 3 早 3 正餐；所含早餐和晚餐在所住酒店用餐，团队用

餐，均提前采购不用餐不退餐费敬请谅解；（人数不足 10人不含餐）

5、导服：持证导游服务（15人以下司机兼向导）

6、保险：旅行社责任保险，代购旅游意外伤害险，如因交通事故造成

客人身体伤害及财物损失，按照《中华人民共和国道路交通事故处理

办法》进行赔偿，解释权及理赔权由保险公 司负责，费用由游客自行

垫付后向保险公司报销。

7、小孩包含：1.1 米以下儿童不占床，一正座车位，意外保险；如果

产生其他费客人自理。

8、赠送：三环内小车接；氧气，旅游三宝一人一份

费用不包含：

1、毕棚沟观光车 60元/人，电瓶车 20元起，达古冰川往返观光车 70 元

/人（必须乘坐）索道 180 元/人，及个人景区一切消费。全程正餐自理

2、行程中注明的自理项目、单房差、个人消费（如酒店内消费和自由

活动消费）行程中不含的餐，其它个人消费。其他/以上“服务提供项

目—报价包含内容”里未提及包含的一切费用均未含。

---------------------------------------------------------------------------------------------------
备注：

1、旅行社在不减少景点的情况下有权根据特殊情况调整游览景点的前

后顺序，住宿地点也会随之调整；

2、因道路交通事故造成甲方人身伤害及财物损失按照《道路交通事故

处理办法》赔偿；

3、如遇人力不可抗拒因素造成行程延误或产生其他费用，请游客谅解

并自理；

4、我社已购买旅行社责任险及旅游人身意外险，解释权及赔偿权保险

公司负责；

5、旅行社有权根据旅客人数的多少来定车辆大小座次；

6、散客统一地点集合，团队接人，需要额外增加车费。

7、我社所拿门票为景区活动优惠价，免票及优惠不退。

8、请游客一定携带二代身份证等有效证件；

9、小孩费用只含车费、半餐，其他门票、观光车、娱乐等费用均需自

费自理；

官方提示：我社严禁任何人在我社团队运行中增加签订旅游合同外的

购物店或有其他产品销售行为，此行为非旅行社行为，与旅行社无关。

团上任何人（包括司机、导游或其他人员）有上述情况，请客人坚决

拒绝，并及时告知旅行社，如客人自愿购买或因购买后产生的一系列

投诉问题，与旅行社无关，后果自行负责。

重要提示及注意事项

特别说明和注意事项：（作为游客与旅行社旅游合同附件的重要内容，

游客签订协议即为同意以下条款）

◆【散客接送】：请您按旅行社指定的地点和时间集合，统一乘车出



发，导游会在出发前一天晚 6-10点电话与您联系具体出发时间、集合

地点，请您保持手机开机。游客可以自行前往集合地点（如：出租车）

费用自理。

◆【报价不含】：各地至成都往返大交通、景区便民设施，酒水、个

人消费、景区内索道、沿途小门票、行程中备注未含的餐及住宿等！

请当地现付，备有说明除外。

◆【不可抗力免责说明】：由于不可抗力等不可归责于旅行社的的客

观原因或旅游者个人原因，造成旅游者经济损失的，旅行社不承担赔

偿责任。如恶劣天气、自然灾害、火车延误、 汽车塞车等不可抗力原

因如造成团队行程更改，延误、滞留或提前结束时，旅行社不承担责

任。因此发生的费用增减，按未发生费用退还游客，超支费用由游客

承担的办法处理。

◆【保险说明】：旅行社已经购买旅行社责任险，建议游客购买旅游

人身伤害意外险，为自己提供全方位的保障。旅行社责任险是旅行社

投保，保险公司承保旅行社在组织旅游活动过程中因疏忽、过失造成

事故所应承担的法律赔偿责任的险种。旅游人身意外伤害险(请关注各

保险公司对于投保游客年龄的限制，对于 70 岁以上游客，保险公司

一般是不接受投保)， 游客自行缴费即为该保险的投保人和受益人，由

保险公司对游客受到的意外伤害进行承保， 意外伤害的定义是【指遭

受外来的、突发的、非本意的、非疾病的客观事件直接致使身体受到

的伤害】。游客认真阅读旅游人身意外伤害险的具体条款并无异议后，

自己在保险公司购买或委托旅行社代为购买。游客如办理旅游意外险，

国内游另交 10元/人，由旅行社代游客到保险公司购买，理赔额度解

释权归保险公司所有)，70岁以上请自行办理保险，保险公司的赔付额

为最终赔付，旅行社不再进行赔偿。游客应保证自身身体条件能够顺

利完成旅游活动，游客自身疾病不在保险赔付范围之列，由自身疾病

所产生一切费用均自理，一切后果均自担，旅行社及保险公司均不承

担责任。因道路交通事故造成游客人身及财产损失，将依据《道路交

通事故处理办法》进行赔偿，我社给予协助。游客在旅游活动中，发

生意外伤害时， 旅行社协助游客联络医疗机构进行救治并向保险公司

报案，游客或其家属自行缴付医疗费用， 因游客或家属拒付医疗费用

造成的各种伤害和风险旅行社不承担责任;治疗结束后，旅行社 出具证

明协助游客办理保险赔付手续。

◆【健康说明】：本次温差大、部分地区海拔高，报名前请仔细阅读

相关注意事项。游客在充分了解旅途的辛苦和行程中医疗条件有限的

前提下，确定自己的身体健康状况适合参加本次旅游活动后方可报名

参团。因个人既有病史和身体残障在旅游行程中引起的疾病进一步发

作和伤亡，旅行社不承担任何责任，现有的保险公司责任险和意外险

条款中，此种情况也列入保险公司的免赔范围。旅行社为非健康医疗

专业咨询机构，无法判定游客的身体健康状况是否适合参加本次旅游

活动，游客在旅行社签订旅游合同，即视为游客已经了解本次旅行的

辛苦程度和行程中医疗条件有限的前提，并征得专业医生的同意。①

报名时旅游者应确保身体健康，保证自身条件能够完成旅游活动，身

体健康状况不佳者，请咨询医生是否可以参加本次旅游活动，根据自



身情况备好常用药和急救药品，因自身疾病而引起的后果，游客自行

承担责任;出团前游客须签字确认《旅游者健康状况确认书》;②游客出

现急症请主动通知工作人员，旅行社将协助游客就进送往当地医疗机

构检查治疗;③有听力、视力障碍的游客须有健康旅伴陪同方可参团;个
人有精神疾病和无行为控制能力的不能报名参团；④有心、肺、 脑和

血液系统疾病患者以及其它不适合长途疲劳的人群以及 75 岁以上老

人，不宜报名参加旅行社团。为了你的安全请勿隐瞒病情，你可另择

其它线路(如隐瞒病情,后果自负)。
◆【特别约定说明】：

①行程中发生纠纷，旅游者不得以拒绝登（下）车（机、船）、入住

酒 店等行为拖延行程或者脱团，否则，除承担给旅行社造成的实际损

失外，还要承担旅游费用 20-30%的违约金。

②游客投诉以在旅途中填写的《行程满意度调查表或旅行社服务质量

跟踪表》为准，请团友认真填写；在行程中，如对服务及接待标准有

异议，请及时与带团导游沟 通或直接反馈回旅行社。

③请您仔细阅读行程及游客须知，如有异议，请在签订本次行程计 划

合约前提出，协议一旦签订，旅行社即按行程内容安排接待，如若您

没有按相关注意事项 执行，造成的一切责任后果及相关损失将由您自

行承担。请仔细阅读以上行程及服务标准说明，同意并保证遵守旅行

社安排。如产生合同纠纷或人身意外事故，按《中华人民共和国合同

法》、《中华人民共和国旅游法》、《道路交通法》、《保险赔偿条

例》、《消费者权益保护法》裁定。此行程作为旅游合同附页与旅游

合同同等法律效力。


