
【仙落九寨·九黄熊 OR 九黄都】
成都、熊猫乐园 OR 都江堰、九寨沟、黄龙 6 天 5 晚

产品亮点：

1、贵宾出行：九寨段优选高品质豪华陆地头等舱保姆车·2+1

2、美丽成都：成都一天自由行·体验中国第五城·中国最佳旅游城市的魅力

2、酒店生活：当地严选舒适酒店·在价格与品质之间进行最高平衡·保证舒服体验

3、舌尖地道：国宝迎宾宴·特色火锅·藏味土火锅

4、优选导游：精选实力专线服务型导游·深度讲解·边看边听·颜值与知识并备

5、赠送景点：赠送走进藏家欢乐颂晚会(价值 198 元）

5、服务承诺：0 购物 0 自费 0 车销 0 景购真纯玩

行程提前 LOOK

时间 行程 精华景点 住宿 车程 出发时间

D1 成都接机 抵达后自由活动 成都

D2 成都-都江堰-汶川-九寨沟 都江堰 or 熊猫乐园 九寨沟 车程约 8 小时
07:00 左右出发



每日行程

第 1 章：起始地 昆明

春熙路 宽窄巷子 锦里

早餐 随心自理 请各位贵宾自行前往机场，乘飞机抵成都双流机场，我司安排 24 小

时接机服务，前往酒店酒店办理入住，开启属于你的休闲假期。

〖温馨提示〗

1、出行前请再次确认携带有效身份证原件，上下飞机请携带好贵重

物品，记录好托运行李数量，托运行李不允许有锂电池，准确托运规则

请参考机场规定。

2、为确保工作人员能联系您，请确保下机后手机保持开机。

3、到达酒店后请根据时间自行安排活动；我社导游会于 21 点左右

电话通知明天的集合时间（晚班机有可能延后通知），此日无导游服务；

任何情况均请拔打 7*24 小时紧急联系人电话

景点推荐：

如果您的时间比较宽裕，还可以自行安排在成都市区的旅游活动，

推荐游览锦里、武侯祠、杜甫草堂、宽窄巷子、熊猫基地等景点。这里

就是天府之国，一座来了就不想离开的城市。

午餐 随心自理

晚餐 随心自理

住宿 成都

D3 九寨沟一日游 九寨沟 九寨沟 -
07:00 左右出发

D4 九寨沟-黄龙-成都 黄龙 成都 车程约 8 小时
07:00 左右出发

D5 成都自由行 自由行 成都 -
07:00 左右出发

D6 成都送机/站 根据返程航班安排

成都集合，接机/站

DAY1 集合日



第 1 章：起始地 昆明

都江堰景区 宝瓶口 叠溪海子

早餐 酒店含早 早上 7 点左右统一地点集合出发

前往著名水利工程 5A 级景区—【都江堰景区】（含景区首道大门票，
游览时间 2 小时，景区交通须自理：观光车 20/人，电瓶车 15/人，耳麦
10/人，玉垒扶梯 40 元/人）游览宝瓶口、飞沙堰泄洪坝、观鱼嘴分水堤，
过安澜索桥。隔着岷江内江观看在 5.12 地震中被损坏的秦堰楼、纪念李冰
父子的二王庙。中午享用当地特色美食—国宝迎宾宴，午餐后前往茂县沿
途观赏岷江河谷风光、藏羌民族风情，经汶川、茂县、松潘，车观松潘古
城。抵达九寨沟后参加【走进藏家】，品味原汁原味【藏家欢乐颂风味铜
火锅】（游玩时间约 60 分钟左右） 特色心灵盛宴，体验藏族人传统的生
活方式和饮食习惯，和藏族同胞零距离接触，释放压力，回归自然：吃手
抓羊肉、烤牛肉，酥油茶、青稞酒、各种野菜、青稞面，与藏族同胞一起
载歌载舞（为保证游客行程安排，导游可根据具体行程调整时间将此项目）。

【温馨提示】成都市区三环内免费接人，工作人员将于出发前一天晚上

19:00-22:00 与您电话联系，通知接您的相关事项， 请务必保持电话畅通，（接您的

时间根据小车师傅线路决定，请多谅解）。为了您和家人的健康，应国家防疫卫生要 求，

所有景区、餐厅、酒店及休息站等都须检测体温及限流实名制订票游览，请游客提前带

好身份证等相关证件并配合检查。随行车辆随车配备测温枪、消毒喷雾、免洗洗手液等，

请配合司机每日测温检查。

特别提醒：因早上小车师傅接客人数较多，住的地方离集合地点远的客人会接的

比较早，接驾过程可能会有一段时间的等待，具体的时间出发前一晚师傅或者导

游会与您联系，请保持电话畅通。

午餐 国宝迎宾宴

晚餐 酒店晚餐

住宿 九寨沟

DAY2 成都-都江堰-汶川-九寨沟



九寨沟景区 九寨沟景区 九寨沟景区

早餐 酒店含早 约 07：00：酒店享用早餐，而后出发前往 AAAAA 级童话世界
【九寨沟】（游览时间约 6-8 小时）。由导游统一购买发放门票后自行进
入景区游览。（九寨沟 2019 年每天进沟人数流量限制，游览景点和具体
进沟时间以九管局安排为准实名制订票，扫描身份证或人脸识别进景区，
观光车同车进出)，景观主要分布在树正沟、日则沟、则查洼沟三条主沟内，
以翠海、叠瀑、彩林、雪峰、藏情、蓝冰“六绝”著称于世。纯净的天空，
重叠的山峦，绮丽的天空，茂密的森林飞奔的瀑布，还有各种飞鸟和珍禽，
宛如高原上一个格外动人的童话。中午可自行在景区内诺日朗餐厅享用午
餐或自备干粮。

【温馨提示】 ：
1、九寨沟由于 2018 年 7 月关园，重新开放后可能部分景点可能无法前往游览，望

提前知晓，沟内每个景点都有一个观光车上下的车站，凭车票当日可在任一站点自由换

乘，观光车配有导游。游览景区内两条沟的先后顺序，完全根据观光车调度人员临时安

排分沟游览，这样也能更好的分散游客，让您在拍照的时候更为舒心。观光车一般是到

每条沟最高景点下车，然后往下走游览，所以走路也不会觉得累。

2、景区最佳的游览方式还是自由参观，乘坐的观光车运行方式和城里的公交车是一样

的，因此导游也无法全程陪同。

3、景区内诺日朗餐厅用餐，自助餐 60 元/人起（以景区实际收费为准），用餐比较简

单，而且会影响您的游览时间， 建议您自带干粮进沟。

4、禁止吸烟，有吸烟习惯的客人请忍耐，或是到专门的吸烟区，否则会受到高额罚款。

九寨沟是世界自然遗产，爱它您就保护它。

5、九寨沟口海拔约 1900 米，沟内海拔最高点长海高约 3100 米，大多游客无高原

反应，请放心游玩。

6、进入藏区，请尊重少数民族风俗习惯，如若你自由活动期间在附近逛街商店或小卖

点，请不要讨价还价后而不购买。
特别提醒：以上行程安排及时间仅供参考，导游有权根据实际情况做适当调整

午餐 随心自理

晚餐 走进藏家

住宿 九寨沟

DAY3 九寨沟一日游



黄龙风景区 黄龙风景区 黄龙风景区

早餐 酒店含早
早上约 6：30 酒店享用丰富的早餐后出发前往游览国家 5A 级景区

【黄龙名胜风景区】（游览时间约 180 分钟）；黄龙以它“奇、绝、秀、
幽”的自然景观而蜚声中外，景区内数千个钙化彩池形态各异，流光泛彩，
长达 2500 米的钙化硫是世界之最，沿途主要景点有洗身洞、金沙铺地、
盆景池、黄龙洞、黄龙寺、石塔镇海、五彩池、转花玉池等， 游览时请量
力而行（可自费乘索道上行 80/人,下行 40/人），欣赏露天岩溶地貌，尽
享人间瑶池。

后驱车前往定制餐—藏式风味餐。用餐后直接乘车安全返回成都，预计
晚上 20:00 左右抵达。

【温馨提示】：

景区内的摊点购物点、或沿涂停留休息的站点和餐厅附近均可能会有土特产超市非我

社控制，请不要误解。

今天是本次九寨之旅游程的最后一站，如若你对此次行程有任何异议，请告诉我们，我

们会在第一时间根据你反馈的情况落实调查并及时处理；并请您为导游如实填写【质量

跟踪表】以便于我们得到您真实意见的反馈。我们将以此作为旅游服务质量标准依据。

并以多数游客填写的《旅行社服务质量跟踪调查表》作为旅游服务质量评定标准。如果

游客在完团后提出与其填写《旅行社服务质量跟踪调查表》意见不符的投诉，我社将不

予处理。

午餐 藏式风味餐

晚餐 随心自理

住宿 成都

第 1 章：起始地

DAY4 九寨沟-黄龙-成都



第 1 章：起始地 昆

武侯祠 杜甫草堂 熊猫基地

早餐 酒店含早 今日为成都自由行，不含车餐导。客人客将根据自己需求自行选择

成都周边景点游玩。

自由行美景推荐打卡地：都江堰青城山，黄龙溪古镇，熊猫乐园，太

古里，宽窄巷子，锦里，春熙路等...
自由行美食推荐打卡地：

网红魁星楼美食一条街，成都夜猫子夜市，建设路美食街（推荐：龙

抄手 叶儿粑 钵钵鸡 甜水面 夫妻肺片 担担面 钟水饺等）...
自由行潇洒夜生活打卡地：

九眼桥，玉林串串，琴台路蜀风雅韵川剧演出...

午餐 随心自理

晚餐 随心自理

住宿 成都

早餐 酒店含早 早上睡到自然醒，随后将自由活动，根据航班安排送机/机场。

TIPS：如航班/列车时间较晚，需在 12:00 前完成退房，行李可寄存酒店。
午餐 随心自理

晚餐 随心自理

住宿 温暖的家

DAY5 成都自由行

DAY6 成都送机/站



费用列表

费用包含

区间车 行程九寨段优选头等舱保姆车 2+1

门票 九寨沟/黄龙/都江堰 or 熊猫乐园大门票

住宿 当地一线准四标准。升级请咨询旅行社

用餐
全程 5 早 4 正，十人一桌，八菜一汤，不足十人，酌情减菜

[小孩]小孩:包含车位费，服务费，保险

导游 行程中全程优秀导游陪同服务

赠送
赠送走进藏家欢乐颂（藏式土火锅）【所有赠送附带服务以及产品若客人不用或因特殊情况无

法赠送，不做等值置换，费用不退】

保险
已购旅行社责任险;赠送意外险代购十万元旅游人身意外伤害保险

（最高赔偿额不超过 10 万，最终解释权归保险公司所有）

费用不包含

单房差 此产品为两人入住一间价格，单人入住需补房差

交通 各地往返成都的大交通费用；

景区交通

【费用不含】：1：九寨沟观光车 90 元/人，都江堰观光车 20/人，电瓶车 15/人，耳麦 10/

人，玉垒扶梯 40 元/人，黄龙上行索道 80/人，下行索道 40/人，九寨景区保险 10 元/人，

黄龙景区保险 10 元/人，熊猫乐园观光车+讲解费 30/人。如有变化以景区公布为准！

发票 未包含发票

其他
酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费，

酒水饮料以及个人消费请自理； 一切个人消费及费用包含中未提及的任何费用



门票优惠说明

如持有老年证、军官证、士兵证、伤残证、学生证、国家级记者证等特殊证件，请在购票前向领队出示，根据当地政

策减免相关费用，如有优惠，现场退还相应差价。国庆黄金周出团的队伍，需要提前网上购票，请在报名时，告知客服，

自己有可以减免门票的有效证件，以便于客服购买网购票。

重要提示

请在签定合同时仔细阅读：

1、进藏区前睡眠和休息要充足，有条件者可适当饮用红景天等饮料，严重高血压、心脏病患者不宜进高原。凡有高血压、

心脏病、脑溢血、冠心病等病情或年龄在 60 岁以上者，为了你的安全请勿隐瞒病情，你可另择它线路或请提前告知旅行

社(如隐瞒病情,后果自负.)，并做好相应准备。年龄太大年龄太小（3 岁以下 70 岁以上）都不建议这条旅游线路。

2、保持乐观情绪，如有心理负担会加重高原反应，并延缓人体适应高原气候。进入高原每个人都会感到不同程度的高原

反应，如头痛、胸闷、呼吸急促、恶心、呕吐、失眠等，一般来说来 1—2 天后，人体会有一个自动调节过程，以上症状

都会逐步减轻或消失。高原地区不要奔跑和剧烈运动，请尽量不洗澡洗头以避免感冒和耗体力，若有感冒，咳嗽、发烧 等

症况，请及时吃药和看医生，否则很容易转化成肺气肿。

3、高原海拔高，日照强烈，早晚温差大，需准备长袖衣裤、羊毛衫、夹克衫、羽绒服等，同时建议带好墨镜、太阳帽太

阳镜、防晒霜、润唇膏，并配备红景天、肌肝口服液、感冒药、肠胃药、阿斯匹林、安定、头痛粉等预防高原反应药品

4、行程中所列酒店是根据当地的旅游实际接待条件而做出的相应星级评价，不代表官方依据。除游客特别要求挂星以外，

均为预备星级(即准星级)。

5、沿途系藏族地区，请游客尊重当地宗教信仰、民俗民风，不要以城市人的心态及标准去衡量当地条件。请宽容和接纳

旅途中接待条件的不足。遵守旅行社的安排，不能擅自离团，否则造成的损伤请游客自理。

6、学生证、60 岁以上老年人、残疾人离休干部、70 岁（含 70 岁）以上老人、现役军人、残疾军人凭证可享受优惠门

票，具体优惠额度以景区执行为准，优惠门票由导游现退。1.2 米以下儿童免票，但需大人带领进入景区。

7、本旅行社对本行程持有最终解释权。



关于安全

———————————————————————————————————————

此线路属于特种线路，涉及藏区高海拔地区,7 岁以下儿童不宜参加；有心、肺、脑和血液系统疾病患者和 60 岁以上老人，

出行旅游前应遵医嘱，谨慎出行，请视身体情况而定，量力而行, 参团前需向我社提供实际身体状况说明，如因客人隐瞒

疾病或年龄参团引起的任何后果，我社不承担任何责任。3 岁以下，及 70 岁以上（含 70）无法接待，尽请谅解！

关于投诉

———————————————————————————————————————

行程为散客拼团行程，非独立组团，导游在行程途中，若有照顾不周之处，请客人谅解散客拼团局限性。我社会对团队质

量进行随时监控，并就团队质量问题及时与我社沟通，，以便及时协助解决，请在导游服务结束后如实认真填写《服务质

量意见反馈单》，如返程后提出与签署《服务质量意见反馈单》内容不一致的投诉我社不予受理。

关于报名

因此线路的特殊性，因此报名时需交全款！提前 7 天通知退团，团款全退；提前 4 天扣除 50％团款；提前 1-3 天扣除

100％

【备注】请对应使用本旅行社行程，因使用其它行程，造成投诉，责任自负！

请仔细阅读以上行程及服务标准说明，同意并保证遵守旅行社安排。如产生合同纠纷或人身意外事故，按《中华人民共和

国合同法》、《道路交通法》、《保险赔偿条例》裁定。此行程作为旅游合同附页与旅游合同同等法律效力。


