












住宿：巴马

根据时间乘高铁前往广西百色，乘车游览前往【田州古城】参观百瑞坊，田州古城按照国家

4A 级旅游景区标准建设，是集商业、文化旅游于一体，以古建筑为平台、壮族文化为“灵魂”

的大型文化旅游综合景区，后前往巴马入住酒店。

D2：巴马--巴马

早餐后，游览被英国皇家洞穴协会命名为“天下第一洞”的【百魔洞】（活动时间约 1.5 小

时），又名百魔天坑以恢宏的穿岩、神秘的天坑、奇妙的岩雾与美丽的乳石显示出大自然的

魅力。前往国家 AAAA 级景区【百鸟岩·水波天窗】（被誉为远离雾霾，绝佳 "洗肺" 圣地）

舟行天窗之间，黑白轮回、 阴阳交替，如历三天三夜；入梦出梦，听鸟鸣水滴，琴潭晚奏，

赏波光幻影，仿佛亲临龙宫。 岩内空气清冽，负离子含量高达每立方厘米 5 万个，停船吸

氧吐纳，顿感心旷神怡，真天然氧仓也！下午前往巴马参加具有景区民族特色的世外桃源-

【长寿岛】 。 品味瑶家簸箕宴，参加大型山水实景演出-- 【梦-巴马】 。 结束后前往酒店入

住休息。

今日温馨提示：《梦- 巴马》演出时间20:30-21:30（约1小时）水波实景演出聘请了曾为《印象刘三姐》设

计灯光的台湾灯光师，制作《印象刘三姐》水上舞台的专业公司等，采用世界顶极灯光音响设备。 这台演

出拥有1700多个座位，披星面水，观众隔河欣赏由200多名专业演出和100多名原生态瑶族村民共同演绎

的瑶乡情韵、 欢乐山乡和长寿山乡三幕精彩视觉盛宴。

D3：巴马-南丹 用餐：早/中/晚 住宿：南丹

早餐后，乘车前往 【巴盘屯-长寿村】 （游览约60分钟） ，探访精神矍铄仍从事劳作的百

岁寿星，倾听巴马长寿人介绍健康经验等长寿秘诀，探究长寿现象和长寿健康文化。国际上

D1：出发地-百色

用餐：早/中/晚 住宿：巴马

用餐：晚



世界长寿之乡的标准是每10万人中至少应有7位健康的百岁老人，有24万人口的广西巴马瑶

族自治县却有健康百岁老人74位，每10万人中拥有30.8位百岁老人，是国际上关于 “世界

长寿之乡”标准的4.4倍。 其中， 甲篆乡平安村的巴盘屯，又名长寿村。 全屯515人，百岁

老人多达7人，是国际上 “世界长寿之乡”标准的近200倍。 后乘车前往参观 【列宁岩】 原

名北帝岩，位于广西东兰县武篆巴学村，是个天然石洞，洞口宽64米，洞高43米，纵深137

米，洞内宽敞明亮，干燥平坦，可容纳数千人。 1963年，列宁岩被列为广西重点文物保护

单位。 1978年，岩内陈设按照农讲所当时的布置复原。 洞口额刻中共中央副主席叶剑英的

亲笔题字 “广西农民运动讲习所旧址” 。 随后参观 【韦拔群故居】 是当年韦拔群接待革命

同志、 召集农军开会的地方。 1930年春夏，邓小平为学习中央苏区土地革命经验，曾在此

与韦拔群一道进行土地革命试点，开办农民政治夜校，创立右江第一个共耕社——东里共

耕社，有力推动了右江地区土地革命运动的开展。

D4：南丹--南丹 用餐：早/中/晚 住宿：南丹

早餐后，乘车前往 【南丹矿物温泉】 （请自备泳衣、 泳裤或现场自行购买）水质清澈透明、

软滑柔顺，恒温53度，含有硫、 锢、 铁、 铜、 锶、 锰、 锌、 硼、 氟、 锂等对人体有益元素，

具有较强润肤保健作用，对风湿病、皮肤病、神经性骨病、消化道等多种疾病均有特殊的疗

效功能。 乘车前往参观 【洞天酒海】 洞藏酒与喀什特溶洞的混搭，让自然景观与人 文景观

融为一体，设置了天成酒窖、 金屋藏酒、 饮中八仙、 石窟酒佛、 一线天、 饮酒思源、 地下

酒河、百福酒廊、天下第一坛、“留香岁月”、藏酒博物馆等。后前往【歌娅思谷】景区 参

观游览。 晚上参加景区大型【白裤瑶篝火晚会】，与当地阿哥阿妹们一起嗨翻天。结束后入

住酒店休息。

D5：南丹--宜州

寨、壮古佬、寨中保留有刘三姐故居、 阿牛哥家、王媒婆家及刘三姐歌台等，寨门有壮妹山

歌迎宾，还有实景演出，是一个充满民俗特色的旅游景区。下枧河是到达刘三姐故居的必经

之地，两岸青山绿水，河道中还有较多岩石，仿若“水上石林”。船行其上时，还会时不时

早餐后，乘车前往宜州国家AAAA级景区【刘三姐故里】 景区包括龙江河、 下枧河、流河

用餐：早/中/晚 住宿：宜州



飘来山歌，非常有意思。 到达流河寨，方可一探寨内的刘三姐故居。 在下枧河与龙江河的

交汇处有一块“望妹石”，相传刘三姐掉下山崖后，阿牛哥总是站在这里痴痴地望着，希望

能看到刘三姐平安归来，后人便把他站的这块石头叫做“望妹石”。乘船穿梭在河中，刘三

姐与阿牛哥划着小舟，唱着山歌的情景便不禁浮现。

游览【祥贝世外桃源】景区，让您有着未识奇景，先识其名之感。乘上竹筏，随河水的缓缓

流动开始行程。 在碧绿的河水和两岸翠竹的映衬下，宛如画中人，增添了些许恬静和惬意。

享受美景的同时，不远处就看到了洞口，洞口外的老翁和鸬鹚在悠闲的打着渔。竹筏始入洞

口，黑暗逐渐笼罩，洞内钟乳石上的水滴滴落下，“嘀嗒”的声音格外悦耳，坠入水中，化

为涟漪。 不知经过多久时间，便有“林尽水源，便得一山，山有小口，仿佛若有光。 ”的情

景浮现于眼前，随着光线越来越亮，竹筏也到了尽头。下了竹筏，显现在眼前的是大自然馈

赠的一幅秀丽的山水画。 走上台阶，穿过桃园，便来到了陶渊明笔下的“豁然开朗”、“土

地平旷”、“阡陌交通，鸡犬相闻”的桃花源。 放眼望去能看到寥寥可数的草房子，房子前

种着成片的茶树，树的翠绿，茶的清香，令您忘乎所以。 更能体会“问今是何世，乃不知有

汉，无论魏晋”与世隔绝的意境！游览结束后，入住酒店。

D6：宜州--百色--返程 用餐：早中 住宿：无

早餐后，根据时间百色乘动车返回温馨的家！

今日温馨提示：今日就要返回温馨的家，在退房前确认所带物品没有遗漏，再次检查身份证等以免产生不

必要的麻烦。

费用包含 ：

1、 交通：昆明南/百色/昆明南往返动车二等舱，当地空调旅游巴士，车型不定，确保一人一个正座。

2、 住宿：全程精选 5 晚当地商务三星标志酒店，干净卫生，可自备毛巾，洗漱用具。

3、 餐饮：全程 5 早9正+1 簸箕宴，正餐 20 元/人/餐，八菜一汤，客人取消用餐，不退餐费。

4、 门票：不含景区门票，景区套票需自理380元/人。

5、导游：国内持证中文导游。 由于部分景区内有固定导游讲解，限制外部导游进入景区，此类景区我社导



游不能陪同进入景区，只在景区外等候，敬请谅解；

6、 保险：旅行社责任险。

费用不含 ：

1、 不含景区门票，景区套票需自理380元/人。
2、 个人私人消费及行程以外的一切费用。

3、 因不可抗力因素所引致的额外费用。

4、如遇单人，则与其他同性团友或领队拼房（如客人要求自己住一间房，则需当地现补房差 500 元/

人）。

进店说明：0购物，景区自设有购物商场以及购物场所，商品销售场所作为景区附属设施，仅供了解

当地特色文化之用，游客购物属个人自主行为，请在收客前说明，以免导游操作中出现误会影响其它

客人，谢谢！ ！

特别说明 ：
1、 行程中用车保证 1 人 1 正座。

2、 客人类别：70 岁以上客人请自备健康证明及免责协议，80 岁以上客人暂不接待。

3、旅行社不接受被列入失信执行人报名旅游，我社没有鉴别的能力，请您在报名前确认自己不是失信
人员。 如您报名时未告知我社真实真相，导致我社产生损失，损失由您自负。 （公安局备案人员同
理）

温馨提示 ：

1、注意看管好个人财物，贵重物品随身携带，入住酒店交存宾馆前台，否则丢失自负。如随身携带

请随时 看管好； 出入房间随手锁上房门，睡前检查门窗是否关好。

2、使用套票不退单景点门票；因人力不可抗拒因素造成游览行程变化和景点未游，本社只负责退还

门票差 额，不承担由此造成的损失和责任；如客人临时取消景点游览，费用不退

3、请游客自备舒适、合脚、便于行走的旅游鞋，导游在游览期间将明确告知注意事项，请游客游览

时以安 全为主，结伴而行，并不在人多拥挤处逗留。 禁止跨过景区的保护设施，进入非参观区域！

4、 团员外出自由活动时，不要单独行动，请结伴同行。 如遇到问题时，请及时和导游联系。

5、游客进房间时检查房间备品（床单、被罩、枕套、玻璃杯、烟灰缸、毛巾、浴巾等物品有无污染残次

等）， 如备品缺少时，请马上通知服务员，在房间内请按酒店要求爱护物品，如有损坏或丢失时在退

房前请您按

酒店规定自行赔偿。


