云  南  国  贸  旅  行  社

忆揽芳华2020年报 价 表（6月报价）                

	线 路 名 称
	昆明发班日期
	报    价
	行   程
	行 程 特 色

	忆揽芳华双飞

5晚6天
	周二周五
	400元/人

（单房差310/人）
	
[image: image1.emf]2020忆揽芳华昆大 丽6天.docx


	恐龙谷、大理古城、蝴蝶泉、大理花海、丽江指云寺、东巴秘境、丽江古城、丽水金沙、大理白族民居、双廊观景台、楚雄彝人古镇、大石林风景区

	忆揽芳华四飞

7晚8天
	周二周五
	    500元/人

（单房差420/人）
	
[image: image2.emf]2020忆揽芳华昆大 丽版7晚8天.docx


	恐龙谷、大理古城、蝴蝶泉、大理花海、丽江指云寺、东巴秘境、丽江古城、丽水金沙、大理白族民居、双廊观景台、楚雄彝人古镇、大石林风景区、野象谷、傣族村寨、原始森林公园、热带花卉园

	忆揽芳华双飞

  9晚10天
	周二周五
	       待定
（单房差550/人）
	
[image: image3.emf]2020忆揽芳华昆大 丽10天.docx


	恐龙谷、大理古城、蝴蝶泉、大理花海、丽江指云寺、东巴秘境、丽江古城、丽水金沙、大理白族民居、双廊观景台、楚雄彝人古镇、大石林风景区、野象谷、森林公园、花卉园或大佛寺（二选一）

	22岁以下含半餐车: 昆大丽6天300元/人（按成人操作750元/人）

                    昆大丽版四飞450元/人（按成人操作1150元/人）

                    昆大丽版10天450元/人（按成人操作1350元/人）

所有行程单房差:60元/人/晚、温泉酒店70元/人/晚

不走花市：中午12点以前的航班需加早机费50元/人，如果抵达花市不愿意走的要加100/人
备注:65岁以上的需要提供健康证明和免责协议书，80岁以上老人不收（单组或单人不能都是70岁以上）

	进店明细：

忆揽芳华6天： 3店（翡翠、银器、茶叶）+花市

忆揽芳华8天：5店（翡翠、银器、茶叶、版纳珠宝、乳胶）+花市+傣楼茶叶（不算店）

忆揽芳华10天：5店（翡翠、银器、茶叶、版纳珠宝、乳胶）+花市+傣楼茶叶（不算店）

	计调：赵丹   13888099201（微信同号）       QQ:1712274593

孙秋娟 18987131632（微信同号）       QQ:2407657270

字朝宾 18213551790（微信同号）       QQ:2503436068          

王海滨 13888700510（微信同号）       QQ:175407440

杨晓航 15887038082（微信同号）       QQ：2667875453
质量监督：舒红梅 13708794707   QQ:175407440

	收客说明
	1、请务必在回团前仔细填写《游客意见反馈单》。如旅游行程有任何质量问题，请在回团前与我社联系，我社将妥善处理，客人回团后对出游有任何意见，我社概不负责。
2、如出现自然单房差，请组团社提前跟客人说明并收取此项费用，因到昆明由导游现收会引起客人反感，造成接待工作的不信任，到当地后如能拼房，我们会按贵处通知现退房差。 

3、游览景点在不减少的前提下，我社有权调整景点的先后顺序，所给行程时间（不含堵车及中途景点游览）仅做参考。




		忆揽芳华

昆明大理丽江西双版纳7晚8天

2019年，忆揽芳华狂收 30000 人，成为连续十一年畅销的冠军品牌，

（此收客数据来源于云南省旅游数字平台）

东北、华东、华南、华中、华北、西北、西南等地区均为“忆揽芳华”指定供应商

2019年，我们携手走过十一载，是大家十一年如一日坚守的初心，

“传承品质生活，提升幸福体验”

2020年更多的精彩，希望有您一起见证。

【设计理念】

爸妈的满意度，体验度，舒适度决定了行程安排的高度，为了让行程有温度，让爸妈以最合理轻松的方式体验云南经典线路精华，回归旅游本质，不用早起晚归，我们的策划团队无数次亲自体验，寻找最适合爸妈的吃住行。。。。。。我们能做的就是，让“老”来得慢一点，再慢一点。

【甄选大牌景区】

楚雄：AAAA彝人古镇 AAAA恐龙谷

大理： AAAA蝴蝶泉，AAAA大理古城、大理花海。

丽江：指云寺、AAAA丽江古城、东巴秘境、丽水金沙。

昆明：AAAAA级国家石林风景区

版纳：AAAA原始森林公园、AAAA野象谷、AAAA热带花卉园、傣族民居

所有景点游览时间根据爸妈身体条件做严格规定，慢走慢游、导游慢讲多讲，绝不压缩、更换景点。

【尊贵住宿】

全程入住当地养生酒店+壹晚精品温泉酒店+壹晚豪华五星酒店

为爸妈身体着想，给爸妈入住的酒店都安排在旁边有超市、小吃、饭店的地方，闹中取静，在方便的同时拥有安静的睡眠。

【贵族服务】

1）专人专车接送服务，导游查房服务；

2）24小时贴心管家服务，随时待命，让您出行无忧；

3）全程景点首道门票全含；

4）全程专属定制，四大特色餐：丽江火塘鸡、大理砂锅鱼、药膳餐、彝族风味餐；

5）云南组合保险，随车氧气，热水，医药箱让您倍感安全；

6）专职司机、专属导游、让您倍显尊贵；

7）恐龙谷、丽江丽水金沙，一次旅程，让您民族记忆全部珍藏；

[bookmark: _GoBack]8）独家定制每人一份云贵高原珍贵药材精心熬制养身汤；

【贴心赠送】

云南高原反应应急包,随车配备常用药品-百药箱：云南白药气雾剂、云南白药、晕车贴、速效救心丸、保济丸、藿香正气软胶囊、创可贴、头疼粉等常备药。全程设置医疗应急点，突发情况随时就近处置；

【贴心关怀】

凡2020年为金婚、银婚的夫妇（以结婚证原件或者复印件为准），公司安排专业摄影师为您拍摄专属您们自己的一套婚纱照（十张精修电子照片，提供西式、中式、民族三套服装），只为让爸妈也小小的纪念一下自己那些风雨同舟几十载、恩恩爱爱共相伴的美满爱情。

2）旅途中过生日的贵宾（以身份证为准），本人和同行的老伙伴每人均赠送精美礼品一份。

3）每人赠送品尝-“舌尖上的云南”地道鲜花饼或其他小吃。

行程速览：



		D1

		接高铁/汽车/火车/飞机入住酒店

		无

		昆明



		D2

		昆明-恐龙谷-大理古城-大理花海-丽江

		早中晚

		丽江



		D3

		丽江-指云寺-东巴秘境-丽江古城-丽水金沙

		早中×

		丽江



		D4

		丽江-大理白族民居-蝴蝶泉-楚雄

		早中晚

		楚雄



		D5

		楚雄-商贸中心-普洱茶-石林-昆明-飞版纳

		早中×

		版纳



		D6

		版纳-野象谷-原始森林公园

		早中晚

		版纳



		D7

		版纳-傣族村寨-花卉园景区-飞昆明

		早中晚

		昆明



		D8

		昆明-散客集散中心-温馨的家     

		早

		









一款只做服务的贵族产品.让旅途回归纯粹





		日期

		行程安排



		第一天

		各起始地—昆明

		用餐：不含餐

		酒店：昆明



		

		各地旅客乘(飞机\火车\高铁)前往昆明， 接机专员举牌等在机场出口，专用车接您至酒店并帮您办好入住手续。如果时间允许，可以自行游览昆明市区，感受一下春城夜景，建议不要走太远，以免迷路；勿去不正当场所，以免上当受骗。



入住昆明酒店：（德馨居酒店、铭春关通、怡莱酒店、飞行大酒店、鸿鑫酒店、盛天龙酒店、莫兰迪酒店、星河宾馆、派酒店、亚美丽嘉、恒泰酒店、泰吉酒店、佳悦酒店、荣浩酒店、宜家酒店或同级）

温情提示：请您在报名云南旅游时，留下您在云南旅游期间的联系手机号，方便我们能够在您出发前和抵达后，第一时间联系上您！第一天行程是自由活动时间，您可以根据到达的时间自行安排活动。刚上高原，建议好好休息，避免做剧烈的运动。



		第二天

		昆明BUS大理BUS丽江                 

		用餐：早/中/晚

		酒店：丽江



		

		在美丽的春城醒来，在酒店享用早餐后，乘BUS前往大理（全程高速，约350km，约4.5小时），途中游览“北有兵马俑，南有恐龙谷”的【AAAA恐龙谷】，（电瓶车25元/人自理）爸妈可以在这里走进孔龙王国，穿越侏罗纪世界，解读地球生灵的兴衰演化，享受留存地球的亿万年奇观。

中餐根据时间在指定餐厅用餐；

中餐后前往大理，抵达大理，游览历史文化名城-【大理古城】（不含电瓶车35元/人)

爸妈在这条古街里面会感觉到一群可爱的大理老百姓，自由自在的生活在这里。

游览结束后乘车前往【大理花海】（游览时间30分钟）一年四季，不同种类的，花随季绽放，鲜花成海，延绵伸展至洱海，再加上漂浮着的白云，湛蓝的天空，这就是大理的花海；爸妈穿梭于花海，风景如诗如画，苍耳风光一览无余，在天空之镜上拍照留念，入镜的是云南的蓝天白云；

晚餐在大理指定餐厅享用大理的特色餐【大理砂锅鱼】。

晚餐后，乘车前往丽江（约180KM，车程2.5小时），抵达丽江后入住酒店。



入住丽江养生酒店：（吉瑞\吉顺\福瑞达\阳春白雪\威斯汀\荣星\泊龙居\龙锦\逸洲\国都\恒悦、丽水湾或同级，大理顺兴或同级）

温情提示：游览景区时不要边看边走，要小心雨天路滑，游览过程中注意安全，保管好自己的随身财物。保管好自己的随身财物。



		第三天

		丽江一日游                    

		用餐：早/中

		酒店：丽江



		

		因为昨天车程比较长，所以让各位贵宾睡到自然醒！（9点左右大堂集合）。

早餐后乘车前往丽江【指云寺】(约23KM，车程40分钟，游览时间60分钟)丽江指云寺是当地老百姓心目中最灵验的祈福圣地，每逢吉日，百姓纷至沓来。这里是茶马古道的必经之路，周边马帮都会在出行前来此祈福祷告，保佑自己一路平安。寺内参观巍峨的藏传佛教大殿及寺庙院落，感受佛学院小喇嘛清苦的修行生活，每日早上10点有众喇嘛为前来朝拜的游客念经祈福。（备注：每位游客由专人送上洁白的哈达一条，寺庙内禁止大声喧哗，大殿内禁止拍照）

中午为大家安排丽江特色餐---【丽江火塘鸡】。此时此刻，用一碗鲜美的土鸡鸡汤来缓解您的疲劳和高原反应再合适不过了；

中餐后游览【东巴秘境】（电瓶车60元/人自理）是一个以东巴文化和雪山神话为主线的丽江非物质文化遗产公园。东巴秘境正对着玉龙雪山主峰——扇子陡，被称为“雪山下的东巴秘境，峡谷中的村落”。东巴秘境景色优美，共有四境十二景，包括雪山之境、峡谷之境、图腾之境和村落之境，每一个季节都能观赏不同的美景。

晚欣赏大型歌舞表演【丽水金沙】（表演时间约60分钟左右），丽水金沙以舞蹈诗画的形式，荟萃了丽江奇山异水孕育的独特的滇西北高原民族文化气象、亘古绝丽的古纳西王国的文化宝藏，择取丽江各民族最具代表性的文化意象，全方位地展现了丽江独特而博大的民族文化和民族精神。

表演结束以后自行游览世界文化遗产国家5A级景区【丽江古城、四方街】（游览时间120分钟,约800M，可步行游览），前往古城中央的四方街，与身着盛装的纳西族老人载歌载舞………这些老人，穿着纳西人特有的百褶裙，伴着音乐，牵手成列，缓缓踏步，盘旋而舞………游览结束后自行回酒店休息。（特别活动策划：在丽江观看大型歌舞表演“丽水金沙”）



入住丽江酒店：（吉瑞、吉顺、福瑞达、阳春白雪、威斯汀、荣星、泊龙居、龙锦、逸洲、国都、恒悦、丽水湾或同级）

温情提示：游览古城时不要独自出行、结伴前往，古城里小商小贩较多不要贪便宜，保管好自己的随身财物。



		第四天

		丽江BUS大理BUS楚雄                         

		用餐：早/中/晚

		酒店：楚雄



		

		在美丽的丽江醒来，(酒店叫早服务)。带着愉悦心情在酒店餐厅享用养生早餐。

早餐后前往大理，后前往AAAA级景区【蝴蝶泉】，蜚声海内外的【五朵金花】就是在这里拍摄的，在大理白族人心里，蝴蝶泉是一个象征着爱情忠贞不渝的地方；

游览结束后前往【桃源码头】，游览【洱海游船及鱼鹰表演、白族绕三灵歌舞表演】（费用不含）大理桃源码头是大理人熟悉的老码头，爸妈在这里可以赏洱海鱼鹰捕鱼、跟白族渔家人一起歌舞、揽银苍玉洱胜境，做一回真正的大理渔家人。

随后前往参观白族民俗文化博物馆，马帮文化的展示，了解白族民居的建筑艺术，民居一进两院，清瓦白墙、精美的雕刻、绘画装饰，让您充分感受到白族民居“三坊一照壁，四合五天井”的民族风格和地方特色，了解银器发展史。

中餐在指定餐厅品尝大理白族风味餐。

游览结束后乘车至楚雄，（约200KM,车程3小时）晚餐在楚雄指定餐厅品尝野生菌火锅，后入住精品五星酒店。



入住楚雄精品五星：（云华酒店\彝都酒店\世纪星酒店\彝印象酒店\银恒酒店及同级，大理顺兴或同级）

温情提示：游览景区时不要边看边走，要小心雨天路滑，古城里小商小贩较多不要贪便宜，保管好自己的随身财物。



		第五天

		楚雄BUS昆明                       

		用餐：早/中

		酒店：版纳



		

		在美丽的楚雄醒来 (酒店叫早服务)带着愉悦的心情在酒店餐厅享用养生早餐。参观综合商品展示中心（120分钟）；乘车前往参观【普洱茶中心】（约1.5小时）。带上美好的心情乘车前往AAAAA级风景区【石林】（不含电瓶车25元/人）（约90KM,车程约1.5小时），这里的石头与众不同，它是一幅绝妙的画，每天吸引着五湖四海的游人前来驻足观赏;它是一首优美的诗，古往今来有无数骚人墨客把它咏叹吟哦;它又是有灵性和生命的;阿诗玛的爱情故事在这里传颂了多少年，游览结束后乘车前往昆明机场，乘机赴版纳，到版纳后安排工作人员接机并入住酒店。



西双版纳酒店(泰森格大酒店、锡安山大酒店、西双版纳凯锐特假日酒店、俊怡大酒店或同级酒店或同级)。

温情提示：游览景区时不要边看边走，要小心走道较窄注意行人安全，含温泉泳衣自备，保管好自己的随身财物。



		第六天

		野象谷---森林公园                      

		用餐：早/中/晚

		酒店：版纳



		

		在美丽的西双版纳醒来，(酒店叫早服务)。带着愉悦的心情在酒店餐厅享用养生早餐。

早餐后乘车前往国家AAAA级【野象谷风景区】（游览时间约90分钟,距离约47KM，车程75分钟）景区内河谷纵横，森林茂密，一片热带雨林风光，生长着亚洲野象、野牛、绿孔雀、猕猴等珍奇动物，拥有蝴蝶园、百鸟园、蟒蛇园、猴园等多处景点；走进林间，只见清澈的溪水缓缓而流，溪边树木茂密生长，使你赏尽热带雨林风貌；可观看全国唯一驯象学校的大象表演。游览结束后到西双版纳指定餐厅用餐。中餐后游览【原始森林公园】（游览时间120分钟，距离城区8KM，车程约25分钟）园内独有北回归线以南保存最完好的热带沟谷雨林，有爱伲寨、九龙飞瀑、曼双龙白塔、百米花岗岩浮雕、金湖传说、民族风味烧烤场等十大景区五十多个景点，突出体现“原始森林、野生动物、民俗风情”三大主题特色；后前往【边贸集市】,了解云南翡翠文化（约120分钟）云南宝玉石资源储量大、品种丰富，是业内人士公认的"翡翠之乡"在这充满异域风情的集市或许能淘到您心意的好物，后参观土产中心（60分钟），游览结束后到西双版纳安排晚餐，晚餐入住酒店。



西双版纳酒店:（锡安山大酒店、凤苑商务酒店、瑞吉酒店、彩虹酒店、骏怡酒店、帝慱尔酒店或同级酒店或同级）

温情提示：游览西双版纳时比较拥挤，要小心雨天路滑，游览过程中注意安全，保管好自己的随身财物。



		第七天

		花卉园BUS西双版纳[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\SGPicFaceTpBq\1504\00C9FB43.png]昆明 

		用餐：早/中/晚

		酒店：昆明



		

		在美丽的西双版纳醒来，(酒店叫早服务)。带着愉悦的心情在酒店餐厅享用养生早餐。

早餐后参观【傣家村寨】(参观时间120分钟，车程约40分钟)，傣楼房屋建筑为“干栏”式竹楼，户与户之间竹篱为栏，自成院落。在这里可以购买到具有民族特色的傣锦、木雕、竹编、陶器等民间工艺品，傣族姑娘们还会将你带到她们家中讲解傣族的风土民情。游览结束后在西双版纳安排中餐。午餐后参观【花卉园景区】（游览时间约90分钟，电瓶车自理，车程30分钟），多年来依次莅临花卉园视察参观的党和国家领导人有周恩来、王震、陈毅、胡耀邦、江泽民、李鹏、李瑞环、胡锦涛、吴邦国、习近平，以及来自法国、加拿大、日本、泰国等国的园林园艺专家，他们对热带花卉园都一致给予了高度的赞誉。到热带花卉园游览，您的身心将会被花的奇异和植物的灵性所感染，让您领悟到人与自然和谐共存的真谛。游览结束后安排晚餐。参观热带【乳胶制品睡眠馆】，您身边的睡眠专家，睡眠体验中心。晚餐后根据航班时间乘机返昆明，入住酒店。



入住昆明酒店：（怡莱酒店、飞行大酒店、楚豪酒店、铭春关通店、鸿润酒店、经桥大酒店、铭春关南店、滇都大酒店或同级）

温情提示：游览西双版纳时比较拥挤，要小心雨天路滑，游览过程中注意安全，保管好自己的随身财物。



		第八天

		昆明各地  

		用餐：早

		酒店：温馨的家



		

		从美好的梦里醒来，(酒店叫早服务)。带着愉悦的心情在酒店餐厅享用养生早餐。

早餐后前往【游客集散中心】（参观时间约90分钟左右），根据航班时间乘飞机返程，我们的商务车将送你至各站，结束愉快的福满云南之旅！针对我们的精心安排和导游服务工作中的不足，请留下您的宝贵意见，如果您对导游的服务工作满意，您可以写表扬信。感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，我们希望有机会再次为您服务，如果您对这次云南之行感到满意，请不要吝啬介绍给您的亲朋好友，谢谢！



温情提示：游览结束后送您抵达返程机场或车站时请检查身份和随身携带的所有物品，保管好自己的随身财物。



		接待标准

		【住宿】全程安排行程所列当地养生酒店+壹晚精品温泉酒店+壹晚豪华五星酒店（酒店安全、干净、卫生、舒适）；

【餐饮】全程7早10正，正餐20元/人、特色餐40元/人（正餐八菜一汤、十人一桌、不含酒水）确保用餐质量；

【交通】全程空调旅游车，每人确保一正座，车型根据人数选择；

【门票】已含行程中所列景点首道门票不含景区内电瓶车费用；

【导游】针对老年人的身体情况和心理需求，我们精选五年以上老年团导游为老年人的旅程做到用心、贴心的关怀；

【保险】全程购买云南旅游安全组合保险，出行无优；

【承诺】无任何强制消费，收客无任何限制

（单组或单人不能都是70岁以上）。



		特别提醒

		行程中所包含的景点门票均为优惠打包价格，如产品门票优惠减免一律不退；



		补充说明

		旅游合同补充条款所列的自费项目和行程外个人消费

不含：全程入住酒店产生的单房差及加床费用

不含：因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用

不含：因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用。



		温馨提示

		1、请出团前注意当地天气预报,云南地处云贵高原,当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动,请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防晒霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具；

2、出行必备：出行前要穿防滑、轻便、柔软、有弹性的旅游鞋，尽可能带一手杖，以增强身体的支撑能力，有老年病的自行备好日常用药。雨衣或雨伞、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（丽江早晚温差较大、请带稍厚衣服、建议带毛衣、长袖衫、轻便保暖外套）

3、云南山高坡大，对限速有严格规定。行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅30－40迈，还望谅解！

4、云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗；

5、云南当地带中央空调的酒店空调均定时开放，还请见谅！

6、推荐当地土特产：珠宝玉石、银饰工艺、云南烤烟、火腿、螺旋藻保健品、普洱茶、药材、各种时令水果等；

7、新的旅游法规定：80岁以上老人不得接待，还请多多谅解；



		自费项目（大丽段）

		景  点

		备  注

		价  格



		

		东巴秘境电瓶车

		自理

		60元/人



		

		恐龙谷电瓶车

		自理

		20元/人



		

		大理古城电瓶车

		自理

		35元/人



		

		石林电瓶车

		自理

		25元/人



		

		洱海游船+鱼鹰表演

		自理

		180元/人



		自费项目（版纳段）

		澜沧江游轮

		门票+车费+导游司机服务费

		280元/人（二选一，不强迫）



		

		勐巴拉娜西

		门票+车费+导游司机服务费

		280元/人（二选一，不强迫）



		

		原始森林公园电瓶车

		自理

		50元/人



		

		野象谷索道

		自理

		单程50往返70元/人



		

		热带花卉园电瓶车

		自理

		40元/人



		旅游合同补充条款

一：购物补充条款

经旅游者与旅行社双方充分协商，就本次旅游的购物场所达成一致，旅游者自愿签署本补充协议。

云南省主管部门对旅游商品严格管理，行程确认的购物店商品品质保障，同一类产品在云南省内不同商家商品不会有较大价差。

2、购物活动参加与否，由旅游者根据自身需要和个人意志，自愿、自主决定，旅行社全程绝不强制购物。除本补充确认中的购物场所外，无其他购物店；如果您此次出行有购物需求，请携带现金、银行卡、信用卡；

3、	游客在本补充协议约定的购物场所购买的商品，非商品质量问题，旅行社不协助退换；

4、	游客自行前往非本补充协议中的购物场所购买的商品，旅行社不承担任何责任；

5、	如遇不可抗力因素（天气、罢工、政府行为等）或旅行社已尽合理安排义务仍不能避免的事件（公共交通延误或取消、交通堵塞、重大礼宾等），造成不能履行旅游合同的旅行社不承担责任。

6、在旅游行程中，旅行社或导游可根据交通状况、天气原因、游客流量、时间等情况合理安排景区游览顺序。

二：自费、自理补充条款

经旅游者与旅行社双方充分沟通，就本次旅游的自费内容、自理项目充分了解，旅游者自愿签署本补充协议。

云南具有丰富的民族特色和美丽的自然风光，以下推荐的自费项目都是云南民族特色风光的精华所在。您可以在自由活动期间，根据自己的喜好，自愿选择自费项目，相信云南的自费活动会带给您不同的体验；

自理项目是指为了方便游客游览及更好的游览景区，由景区提供的小交通（例如景区内的电瓶车、索道等）或健康用品，是在景区游览过程当中游客的自主选择。主体是景区与游客，旅行社不做任何推荐，与旅行社无任何利害关系；

所有自费项目绝不强迫，如达到自费项目对应的成行人数，且在时间、天气等因素允许的前提下，旅行社予以安排。如因行程安排、天气、景区临时关闭等原因无法安排，请您理解；

自费项目参加与否，由旅游者根据自身需要和个人意志，自愿、自主决定，旅行社全程绝不强制参加自费项目。如旅游者不参加自费项目的，将根据行程安排的内容进行活动。旅行社不会售卖此表格以外的任何自费项目，如果全体客人一致要求参加非推荐自费项目，请全团客人签字同意，导游方可安排；

自费项目为统一标价，自费项目价格组成包含：门票、车费、导游和司机服务费、停车费、入城费、预定费等综合费用；如您同意参加，须在表格上勾选后书面签字确认。一旦发生纠纷，我社将把您签字确认的文件作为处理依据，以保证您的权益；

请您在选择自费项目之前慎重考虑，一旦确认参加并付费后，导游将会进行预订，费用产生后旅游者取消的，将无法退还您费用。
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		忆揽芳华

昆明大理丽江5晚6天

2019年，忆揽芳华狂收 30000 人，成为连续十一年畅销的冠军品牌，

（此收客数据来源于云南省旅游数字平台）

东北、华东、华南、华中、华北、西北、西南等地区均为“忆揽芳华”指定供应商

2020，我们携手走过十一载，是大家十一年如一日坚守的初心，

“传承品质生活，提升幸福体验”

未来更多的精彩，希望有您一起见证。

【设计理念】

爸妈的满意度，体验度，舒适度决定了行程安排的高度，为了让行程有温度，让爸妈以最合理轻松的方式体验云南经典线路精华，回归旅游本质，不用早起晚归，我们的策划团队无数次亲自体验，寻找最适合爸妈的吃住行…我们能做的就是，让“老”来得慢一点，再慢一点。

【甄选大牌景区】

楚雄：AAAA彝人古镇，AAAA恐龙谷；

大理：AAAA蝴蝶泉，AAAA大理古城、大理花海；

丽江：指云寺、AAAA丽江古城、东巴秘境、丽水金沙；

昆明：AAAAA石林风景区；

所有景点游览时间根据爸妈身体条件做严格规定，慢走慢游、导游慢讲多讲，绝不压缩、更换景点。

【尊贵住宿】

全程入住当地舒适养生酒店+壹晚精品温泉酒店+壹晚豪华五星酒店；

为爸妈身体着想，给爸妈入住的酒店都安排在旁边有超市、小吃、饭店的地方，闹中取静，在方便的同时拥有安静的睡眠；

【贵族服务】

1）专人专车接送服务，导游查房服务；

2）独创“全程领队+24小时电话管家贴心服务”，随时待命，让您出行无忧；

3）全程景点首道门票全含；

4）全程专属定制三大特色餐：丽江火塘鸡、大理砂锅鱼、楚雄野生菌火锅；

5）云南组合保险，随车氧气，热水，医药箱让您倍感安全；

6）专职司机、专属导游、让您倍显尊贵；

7）丽水金沙表演，让您全方位了解云南少数民族。

【贴心关怀】

1）凡2020年为金婚、银婚的夫妇（以结婚证原件或者复印件为准），公司安排专业摄影师为您拍摄专属您们自己的一套婚纱照（十张精修电子照片，提供西式、中式、民族三套服装），只为让爸妈也小小的纪念一下自己那些风雨同舟几十载、恩恩爱爱共相伴的美满爱情。

2）旅途中过生日的贵宾，（以身份证为准）本人和同行的老伙伴每人赠送精美礼品一份。

3）每人赠送品尝-“舌尖上的云南”地道鲜花饼或其他小吃。

【秒懂行程】



		D1

		接高铁/汽车/火车/飞机入住酒店

		无

		昆明



		D2

		昆明-恐龙谷-大理古城--大理花海-丽江

		早中晚

		丽江



		D3

		丽江-指云寺-东巴秘境-丽江古城-丽水金沙

		早中×

		丽江



		D4

		丽江-大理白族民居-蝴蝶泉-楚雄

		早中晚

		楚雄五星酒店



		D5

		楚雄-商贸中心-普洱茶-石林-昆明

		早中×

		昆明温泉酒店



		D6

		昆明-散客集散中心-温馨的家

		

		







一款只做服务的贵族产品.让旅途回归纯粹





		日期

		行程安排



		第一天

		各起始地—昆明                   

		用餐：不含餐

		酒店：昆明



		

		各地老伙伴乘(飞机\火车\高铁)前往昆明，开始旅行的第一天，爸妈一定对这趟行程充满了期待，为了给我们的初次见面一个难忘的回忆，在爸妈抵达昆明的第一天， 接站专员举牌等在出口，专用车接您至酒店并帮您办好入住手续。如果时间允许，可以自行游览昆明市区，感受一下春城夜景，建议不要走太远，以免迷路；勿去不正当场所，以免上当受骗。



入住昆明酒店：（德馨居酒店\铭春关通\怡莱酒店\飞行大酒店\鸿鑫酒店\盛天龙酒店\莫兰迪酒店\星河宾馆\派酒店\亚美丽嘉\恒泰酒店\泰吉酒店\佳悦酒店\荣浩酒店\宜家酒店或同级）

温情提示：请您在报名云南旅游时，留下您在云南旅游期间的联系手机号，方便我们能够在您出发前和抵达后，第一时间联系上您！第一天行程是自由活动时间，您可以根据到达的时间自行安排活动。刚上高原，建议好好休息，避免做剧烈的运动。



		第二天

		昆明BUS大理BUS丽江                 

		用餐：早/中/晚

		酒店：丽江或大理



		

		在美丽的春城醒来，在酒店享用早餐后，乘BUS前往大理（全程高速，约350km，约4.5小时），途中游览“北有兵马俑，南有恐龙谷”的【AAAA恐龙谷】，（电瓶车自理）爸妈可以在这里走进孔龙王国，穿越侏罗纪世界，解读地球生灵的兴衰演化，享受留存地球的亿万年奇观。

中餐根据时间在指定餐厅用餐；

中餐后前往大理，抵达大理，游览历史文化名城-【大理古城】（不含电瓶车)

爸妈在这条古街里面会感觉到一群可爱的大理老百姓，自由自在的生活在这里。

游览结束后乘车前往【大理花海】（游览时间30分钟）一年四季，不同种类的，花随季绽放，鲜花成海，延绵伸展至洱海，再加上漂浮着的白云，湛蓝的天空，这就是大理的花海；爸妈穿梭于花海，风景如诗如画，苍耳风光一览无余，在天空之镜上拍照留念，入镜的是云南的蓝天白云；

晚餐在大理指定餐厅享用大理的特色餐【大理砂锅鱼】。

晚餐后，乘车前往丽江（约180KM，车程2.5小时），抵达丽江后入住酒店。



入住丽江养生酒店：（吉瑞\吉顺\福瑞达\阳春白雪\威斯汀\荣星\泊龙居\龙锦\逸洲\国都\恒悦、丽水湾或同级，大理顺兴或同级）

温情提示：游览景区时不要边看边走，要小心雨天路滑，游览过程中注意安全，保管好自己的随身财物。保管好自己的随身财物。



		第三天

		丽江一日游                    

		用餐：早/中

		酒店：丽江



		

		因为昨天车程比较长，所以让爸妈睡到自然醒！（9点左右大堂集合）。

早餐后乘车前往丽江【指云寺】(约23KM，车程40分钟，游览时间60分钟)丽江指云寺是当地老百姓心目中最灵验的祈福圣地，每逢吉日，百姓纷至沓来。这里是茶马古道的必经之路，周边马帮都会在出行前来此祈福祷告，保佑自己一路平安。寺内参观巍峨的藏传佛教大殿及寺庙院落，感受佛学院小喇嘛清苦的修行生活，每日早上10点有众喇嘛为前来朝拜的游客念经祈福（备注：每位游客由专人送上洁白的哈达一条，寺庙内禁止大声喧哗，大殿内禁止拍照）

中午为大家安排丽江特色餐---【丽江火塘鸡】（酥油茶、各种野菜、丽江粑粑等。此时此刻，用一碗鲜美的土鸡鸡汤来缓解您的疲劳和高原反应再合适不过了；

中餐后游览【东巴秘境】（电瓶车60元/人自理）东巴秘境是一个以东巴文化和雪山神话为主线的丽江非物质文化遗产公园。东巴秘境正对着玉龙雪山主峰——扇子陡，被称为“雪山下的东巴秘境，峡谷中的村落”。东巴秘境景色优美，共有四境十二景，包括雪山之境、峡谷之境、图腾之境和村落之境，每一个季节都能观赏不同的美景。

晚欣赏大型歌舞表演【丽水金沙】（表演时间约60分钟左右），丽水金沙以舞蹈诗画的形式，荟萃了丽江奇山异水孕育的独特的滇西北高原民族文化气象、亘古绝丽的古纳西王国的文化宝藏，择取丽江各民族最具代表性的文化意象，全方位地展现了丽江独特而博大的民族文化和民族精神。

表演结束以后自行游览世界文化遗产国家5A级景区【丽江古城、四方街】（游览时间120分钟,约800M，可步行游览），前往古城中央的四方街，与身着盛装的纳西族老人载歌载舞，这些老人，穿着纳西人特有的百褶裙，伴着音乐，牵手成列，缓缓踏步，盘旋而舞………游览结束后自行回酒店休息。

（特别活动策划：在丽江观看大型歌舞表演“丽水金沙”）



入住丽江酒店：（吉瑞\吉顺\福瑞达\阳春白雪\威斯汀\荣星\泊龙居\龙锦\逸洲\国都\恒悦\丽水湾或同级）

温情提示：游览古城时不要独自出行、结伴前往，古城里小商小贩较多不要贪便宜，保管好自己的随身财物。



		第四天

		丽江BUS大理BUS楚雄                         

		用餐：早/中/晚

		酒店：楚雄



		

		在美丽的丽江醒来，(酒店叫早服务)。带着愉悦心情在酒店餐厅享用养生早餐。

早餐后前往大理，后前往AAAA级景区【蝴蝶泉】，蜚声海内外的【五朵金花】就是在这里拍摄的，在大理白族人心里，蝴蝶泉是一个象征着爱情忠贞不渝的地方；

[bookmark: _GoBack]游览结束后前往【桃源码头】，游览【洱海游船及鱼鹰表演+白族绕三灵歌舞表演】（费用不含，180元/人）大理桃源码头是大理人熟悉的老码头，爸妈在这里可以赏洱海鱼鹰捕鱼、跟白族渔家人一起歌舞、揽银苍玉洱胜境，做一回真正的大理渔家人。

随后前往参观白族民俗文化博物馆，马帮文化的展示，了解白族民居的建筑艺术，民居一进两院，清瓦白墙、精美的雕刻、绘画装饰，让您充分感受到白族民居“三坊一照壁，四合五天井”的民族风格和地方特色。

中餐在指定餐厅品尝大理白族风味餐。

游览结束后乘车至楚雄，（约200KM,车程3小时）晚餐在楚雄指定餐厅品尝野生菌火锅，后入住精品五星酒店。



入住楚雄精品五星：（云华酒店\彝都酒店\世纪星酒店\彝印象酒店\银恒酒店及同级，大理顺兴或同级）

温情提示：游览景区时不要边看边走，要小心雨天路滑，古城里小商小贩较多不要贪便宜，保管好自己的随身财物。



		第五天

		楚雄BUS昆明-

享受温泉SPA                       

		用餐：早/中

		酒店：温泉酒店



		

		在美丽的楚雄醒来 (酒店叫早服务)带着愉悦的心情在酒店餐厅享用养生早餐。

早餐后乘车前往昆明,参观综合商品展示中心（120分钟）；乘车前往参观【普洱茶中心】（约1.5小时）。带上美好的心情乘车前往AAAAA级风景区【石林】（不含电瓶车），（约90KM,车程约1.5小时），这里的石头与众不同，它是一幅绝妙的画，每天吸引着五湖四海的游人前来驻足观赏;它是一首优美的诗，古往今来有无数骚人墨客把它咏叹吟哦;它又是有灵性和生命的;阿诗玛的爱情故事在这里传颂了多少年，游览结束后乘车返回昆明，入住温泉酒店（含泡澡）	

（达龙温泉酒店\恒泉温泉酒店\云都温泉酒店\明都温泉酒店\金生源温泉\泰森阁温泉\香拉温泉\博众温泉酒店或同级）

温情提示：游览景区时不要边看边走，要小心走道较窄注意行人安全，含温泉泳衣自备，保管好自己的随身财物。



		第六天

		花市---温馨的家                       

		用餐：早

		酒店：温馨的家



		

		在美丽的昆明醒来 (酒店叫早服务)带着愉悦的心情在酒店餐厅享用养生早餐。

早餐后前往游客集散中心，自由选购土特产品，根据航班时间乘飞机返程，我们的送机专员用专车将送你至各站，（飞机的客人专员帮您换好登机牌，送您到安检口），结束愉快的云南之旅！



温情提示：游览结束后送您抵达返程机场或车站时请检查身份和随身携带的所有物品，保管好自己的随身财物；另：12点以前航班加50元/人，可以走集散自愿放弃的加100元/人。



		接待

标准

		【住宿】全程安排行程所列当地养生酒店+壹晚精品温泉酒店+壹晚豪华五星酒店（酒店安全、干净、卫生、舒适）；

【餐饮】全程5早6正，正餐25元/人、特色餐40元/人（正餐八菜一汤、十人一桌、不含酒水）确保用餐质量；

【交通】全程空调旅游车，师傅驾龄十年以上，保证10%空座率，车型根据人数选择；

【门票】已含行程中所列景点首道门票；

【导游】针对老年人的身体情况和心理需求，我们精选五年以上老年团导游，为老年人的旅程做到用心、贴心的关怀；

【保险】全程购买云南旅游安全组合保险，出行无优；

【承诺】无任何强制消费，收客无任何限制（无年龄限制、无人数限制、无区域限制、无性别限制、无交通工具限制），目的只为给爸妈一次平等的出游机会（单组或单人不能都是70岁以上）。



		特别提醒

		行程中所包含的景点门票均为优惠打包价格，如产品门票优惠减免一律不退；



		补充

说明

		旅游合同补充条款所列的自费项目和行程外个人消费

不含：全程入住酒店产生的单房差及加床费用

不含：因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用

不含：因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用。



		温馨

提示

		1、请出团前注意当地天气预报,云南地处云贵高原,当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动,请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防晒霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具；

2、出行必备：出行前要穿防滑、轻便、柔软、有弹性的旅游鞋，尽可能带一手杖，以增强身体的支撑能力，有老年病的自行备好日常用药。雨衣或雨伞、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（丽江早晚温差较大、请带稍厚衣服、建议带毛衣、长袖衫、轻便保暖外套）

3、云南山高坡大，对限速有严格规定。行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅30－40迈，还望谅解！

4、云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗；

5、云南当地带中央空调的酒店空调均定时开放，还请见谅！

6、推荐当地土特产：珠宝玉石、银饰工艺、云南烤烟、火腿、螺旋藻保健品、普洱茶、药材、各种时令水果等；

7、新的旅游法规定：80岁以上老人不得接待，还请多多谅解；



		自费

项目

推介

		景  点

		备  注

		价  格



		

		东巴秘境电瓶车

		自理

		60元/人



		

		恐龙谷电瓶车

		自理

		20元/人



		

		大理古城电瓶车

		自理

		35元/人



		

		石林电瓶车

		自理

		25元/人



		

		洱海游船

		自理

		180元/人



		旅游合同补充条款

一：购物补充条款

经旅游者与旅行社双方充分协商，就本次旅游的购物场所达成一致，旅游者自愿签署本补充协议。

云南省主管部门对旅游商品严格管理，行程确认的购物店商品品质保障，同一类产品在云南省内不同商家商品不会有较大价差。

2、 购物活动参加与否，由旅游者根据自身需要和个人意志，自愿、自主决定，旅行社全程绝不强制购物。除本补充确认中的购物场所外，无其他购物店；如果您此次出行有购物需求，请携带现金、银行卡、信用卡；

3、	游客在本补充协议约定的购物场所购买的商品，非商品质量问题，旅行社不协助退换；

4、	游客自行前往非本补充协议中的购物场所购买的商品，旅行社不承担任何责任；

5、	如遇不可抗力因素（天气、罢工、政府行为等）或旅行社已尽合理安排义务仍不能避免的事件（公共交通延误或取消、交通堵塞、重大礼宾等），造成不能履行旅游合同的旅行社不承担责任。

6、 在旅游行程中，旅行社或导游可根据交通状况、天气原因、游客流量、时间等情况合理安排景区游览顺序。 

二：自费、自理补充条款

经旅游者与旅行社双方充分沟通，就本次旅游的自费内容、自理项目充分了解，旅游者自愿签署本补充协议。

云南具有丰富的民族特色和美丽的自然风光，以下推荐的自费项目都是云南民族特色风光的精华所在。您可以在自由活动期间，根据自己的喜好，自愿选择自费项目，相信云南的自费活动会带给您不同的体验；

自理项目是指为了方便游客游览及更好的游览景区，由景区提供的小交通（例如景区内的电瓶车、索道等）或健康用品，是在景区游览过程当中游客的自主选择。主体是景区与游客，旅行社不做任何推荐，与旅行社无任何利害关系；

所有自费项目绝不强迫，如达到自费项目对应的成行人数，且在时间、天气等因素允许的前提下，旅行社予以安排。如因行程安排、天气、景区临时关闭等原因无法安排，请您理解；

自费项目参加与否，由旅游者根据自身需要和个人意志，自愿、自主决定，旅行社全程绝不强制参加自费项目。如旅游者不参加自费项目的，将根据行程安排的内容进行活动。旅行社不会售卖此表格以外的任何自费项目，如果全体客人一致要求参加非推荐自费项目，请全团客人签字同意，导游方可安排；

自费项目为统一标价，自费项目价格组成包含：门票、车费、导游和司机服务费、停车费、入城费、预定费等综合费用；如您同意参加，须在表格上勾选后书面签字确认。一旦发生纠纷，我社将把您签字确认的文件作为处理依据，以保证您的权益；

请您在选择自费项目之前慎重考虑，一旦确认参加并付费后，导游将会进行预订，费用产生后旅游者取消的，将无法退还您费用。












		忆揽芳华

昆明大理丽江9晚10天

2019年，忆揽芳华狂收 30000 人，成为连续十一年畅销的冠军品牌，

（此收客数据来源于云南省旅游数字平台）

东北、华东、华南、华中、华北、西北、西南等地区均为“忆揽芳华”指定供应商

2019年，我们携手走过十一载，是大家十一年如一日坚守的初心，

“传承品质生活，提升幸福体验”

2020年更多的精彩，希望有您一起见证。

【设计理念】

爸妈的满意度，体验度，舒适度决定了行程安排的高度，为了让行程有温度，让爸妈以最合理轻松的方式体验云南经典线路精华，回归旅游本质，不用早起晚归，我们的策划团队无数次亲自体验，寻找最适合爸妈的吃住行……我们能做的就是，让“老”来得慢一点，再慢一点。

【甄选大牌景区】

楚雄：AAAA彝人古镇 AAAA恐龙谷

大理： AAAA蝴蝶泉，AAAA大理古城、大理花海。

丽江： AAAA丽江古城、东巴秘境、丽水金沙、指云寺。

昆明：AAAAA级国家石林风景区

版纳：AAAA原始森林公园、AAAA野象谷、西双版纳花卉园或勐泐大佛寺（二选一）

所有景点游览时间根据爸妈身体条件做严格规定，慢走慢游、导游慢讲多讲，绝不压缩、更换景点。

【尊贵住宿】

全程入住当地养生酒店+壹晚豪华温泉酒店+壹晚豪华五星酒店

为爸妈身体着想，给爸妈入住的酒店都安排在旁边有超市、小吃、饭店的地方，闹中取静，在方便的同时拥有安静的睡眠

【贵族服务】

1）专人专车接送服务，导游查房服务；

2）24小时贴心管家服务，随时待命，让您出行无忧；

3）全程景点首道门票全含；

4）全程专属定制，三大特色餐：丽江火塘鸡、大理砂锅鱼、楚雄野生菌火锅；

5）云南组合保险，随车氧气，热水，医药箱让您倍感安全；

6）专职司机、专属导游、让您倍显尊贵；

7）丽江丽水金沙，一次旅程，让您民族记忆全部珍藏；

【贴心赠送】

[bookmark: _GoBack]云南高原反应应急包,随车配备常用药品-百药箱：云南白药气雾剂、云南白药、晕车贴、速效救心丸、保济丸、藿香正气软胶囊、创可贴、头疼粉等常备药。全程设置医疗应急点，突发情况随时就近处置；

【贴心关怀】

1）凡2020年为金婚、银婚的夫妇（以结婚证原件或者复印件为准），公司安排专业摄影师为您拍摄专属您们自己的一套婚纱照（十张精修电子照片，提供西式、中式、民族三套服装），只为让爸妈也小小的纪念一下自己那些风雨同舟几十载、恩恩爱爱共相伴的美满爱情。

2）旅途中过生日的贵宾（以身份证为准）,本人和同行的老伙伴每人赠送精美礼品一份。

3）每人赠送品尝-“舌尖上的云南”地道鲜花饼或其他小吃。

行程速览：



		D1

		接高铁/汽车/火车/飞机入住酒店

		无

		昆明



		D2

		昆明-恐龙谷-大理古城--大理花海-丽江

		早中晚

		丽江



		D3

		丽江-指云寺-东巴秘境-丽江古城-丽水金沙

		早中×

		丽江



		D4

		丽江-大理白族民居-蝴蝶泉-楚雄

		早中晚

		楚雄五星酒店



		D5

		楚雄-商贸中心-普洱茶-石林-昆明

		早中×

		昆明温泉酒店



		D6

		昆明-集散中心-玉溪.墨江-普洱

		早×晚

		普洱



		D7

		原始森林公园-野象谷

		早中×

		版纳



		D8

		版纳-西双版纳花卉园或勐泐大佛寺（二选一）

		早中×

		版纳



		D9

		版纳-傣族民居-昆明

		早中×

		昆明



		D10

		昆明-温馨的家  

		早

		







一款只做服务的贵族产品.让旅途回归纯粹





		日期

		行程安排



		第一天

		各起始地—昆明

		用餐：不含餐

		酒店：昆明



		

		各地旅客乘(飞机\火车\高铁)前往昆明， 接机专员举牌等在机场出口，专用车接您至酒店并帮您办好入住手续。如果时间允许，可以自行游览昆明市区，感受一下春城夜景，建议不要走太远，以免迷路；勿去不正当场所，以免上当受骗。



入住昆明酒店：（德馨居酒店、铭春关通、怡莱酒店、飞行大酒店、鸿鑫酒店、盛天龙酒店、莫兰迪酒店、星河宾馆、派酒店、亚美丽嘉、恒泰酒店、泰吉酒店、佳悦酒店、荣浩酒店、宜家酒店或同级）

温情提示：请您在报名云南旅游时，留下您在云南旅游期间的联系手机号，方便我们能够在您出发前和抵达后，第一时间联系上您！第一天行程是自由活动时间，您可以根据到达的时间自行安排活动。刚上高原，建议好好休息，避免做剧烈的运动。



		第二天

		昆明BUS大理BUS丽江                 

		用餐：早/中/晚

		酒店：丽江



		

		在美丽的春城醒来，在酒店享用早餐后，乘BUS前往大理（全程高速，约350km，约4.5小时），途中游览“北有兵马俑，南有恐龙谷”的【AAAA恐龙谷景区】，（电瓶车自理）爸妈可以在这里走进孔龙王国，穿越侏罗纪世界，解读地球生灵的兴衰演化，享受留存地球的亿万年奇观。

中餐根据时间在指定餐厅用餐；

中餐后前往大理，游览历史文化名城-【大理古城】（不含电瓶车)爸妈在这条古街里面会感觉到一群可爱的大理老百姓，自由自在的生活在这里。

游览结束后乘车前往【大理花海】（游览时间30分钟）一年四季，不同种类的，花随季绽放，鲜花成海，延绵伸展至洱海，再加上漂浮着的白云，湛蓝的天空，这就是大理的花海；爸妈穿梭于花海，风景如诗如画，苍耳风光一览无余，在天空之镜上拍照留念，入镜的是云南的蓝天白云；

晚餐在大理指定餐厅享用大理的特色餐【大理砂锅鱼】。

晚餐后，乘车前往丽江（约180KM，车程2.5小时），抵达丽江后入住酒店。



入住丽江养生酒店：（吉瑞\吉顺\福瑞达\阳春白雪\威斯汀\荣星\泊龙居\龙锦\逸洲\国都\恒悦、丽水湾或同级，大理顺兴或同级）

温情提示：游览景区时不要边看边走，要小心雨天路滑，游览过程中注意安全，保管好自己的随身财物。保管好自己的随身财物。



		第三天

		丽江一日游                    

		用餐：早/中/-

		酒店：丽江



		

		因为昨天车程比较长，所以让各位贵宾睡到自然醒！（9点左右大堂集合）。

早餐后乘车前往丽江【指云寺】(约23KM，车程40分钟，游览时间60分钟)丽江指云寺是当地老百姓心目中最灵验的祈福圣地，每逢吉日，百姓纷至沓来。这里是茶马古道的必经之路，周边马帮都会在出行前来此祈福祷告，保佑自己一路平安。寺内参观巍峨的藏传佛教大殿及寺庙院落，感受佛学院小喇嘛清苦的修行生活，每日早上10点有众喇嘛为前来朝拜的游客念经祈福。（备注：每位游客由专人送上洁白的哈达一条，寺庙内禁止大声喧哗，大殿内禁止拍照）

中午为大家安排丽江特色餐---【丽江火塘鸡】。此时此刻，用一碗鲜美的土鸡鸡汤来缓解您的疲劳和高原反应再合适不过了；

中餐后游览【东巴秘境】（电瓶车60元/人自理）是一个以东巴文化和雪山神话为主线的丽江非物质文化遗产公园。东巴秘境正对着玉龙雪山主峰——扇子陡，被称为“雪山下的东巴秘境，峡谷中的村落”。东巴秘境景色优美，共有四境十二景，包括雪山之境、峡谷之境、图腾之境和村落之境，每一个季节都能观赏不同的美景。

晚欣赏大型歌舞表演【丽水金沙】（表演时间约60分钟左右），丽水金沙以舞蹈诗画的形式，荟萃了丽江奇山异水孕育的独特的滇西北高原民族文化气象、亘古绝丽的古纳西王国的文化宝藏，择取丽江各民族最具代表性的文化意象，全方位地展现了丽江独特而博大的民族文化和民族精神。

表演结束以后自行游览世界文化遗产国家5A级景区【丽江古城、四方街】（游览时间120分钟,约800M，可步行游览），前往古城中央的四方街，与身着盛装的纳西族老人载歌载舞………这些老人，穿着纳西人特有的百褶裙，伴着音乐，牵手成列，缓缓踏步，盘旋而舞………游览结束后自行回酒店休息。（特别活动策划：在丽江观看大型歌舞表演“丽水金沙”）



入住丽江酒店：（吉瑞、吉顺、福瑞达、阳春白雪、威斯汀、荣星、泊龙居、龙锦、逸洲、国都、恒悦、丽水湾或同级）

温情提示：游览古城时不要独自出行、结伴前往，古城里小商小贩较多不要贪便宜，保管好自己的随身财物。



		第四天

		丽江BUS大理BUS楚雄                         

		用餐：早/中/晚

		酒店：楚雄



		

		在美丽的丽江醒来，(酒店叫早服务)。带着愉悦心情在酒店餐厅享用养生早餐。

早餐后前往大理，后前往AAAA级景区【蝴蝶泉】，蜚声海内外的【五朵金花】就是在这里拍摄的，在大理白族人心里，蝴蝶泉是一个象征着爱情忠贞不渝的地方；

游览结束后前往【桃源码头】，游览【洱海游船及鱼鹰表演、白族绕三灵歌舞表演】（费用不含180元/人，自理）大理桃源码头是大理人熟悉的老码头，爸妈在这里可以赏洱海鱼鹰捕鱼、跟白族渔家人一起歌舞、揽银苍玉洱胜境，做一回真正的大理渔家人。

随后前往参观白族民俗文化博物馆，马帮文化的展示，了解白族民居的建筑艺术，民居一进两院，清瓦白墙、精美的雕刻、绘画装饰，让您充分感受到白族民居“三坊一照壁，四合五天井”的民族风格和地方特色。

中餐在指定餐厅品尝大理白族风味餐。

游览结束后乘车至楚雄（约200KM,车程3小时）晚餐在楚雄指定餐厅品尝野生菌火锅，后入住精品五星酒店。



入住楚雄精品五星：（云华酒店\彝都酒店\世纪星酒店\彝印象酒店\银恒酒店及同级，大理顺兴或同级）

温情提示：游览景区时不要边看边走，要小心雨天路滑，古城里小商小贩较多不要贪便宜，保管好自己的随身财物。



		第五天

		楚雄BUS昆明-

享受温泉SPA                       

		用餐：早/中/-

		酒店：温泉酒店



		

		在美丽的楚雄醒来 (酒店叫早服务)带着愉悦的心情在酒店餐厅享用养生早餐。早餐后乘车前往昆明,参观综合商品展示中心（120分钟）；乘车前往【参观普洱茶】（游览约1.5小时）。带上美好的心情乘车前往AAAAA级风景区【大石林景区】（不含电瓶车25元/人（约90KM,车程约1.5小时），这里的石头与众不同，它是一幅绝妙的画，每天吸引着五湖四海的游人前来驻足观赏;它是一首优美的诗，古往今来有无数骚人墨客把它咏叹吟哦;它又是有灵性和生命的;阿诗玛的爱情故事在这里传颂了多少年，游览结束后乘车乘车前往昆明机场，游览结束后 乘车返回昆明入住温泉酒店（含泡澡）



入住昆明温泉酒店：（达龙温泉酒店、恒泉温泉酒店、滇都温泉酒店、恒都温泉酒店、今生源温泉、泰森阁或同级）

温情提示：游览景区时不要边看边走，要小心走道较窄注意行人安全，含温泉泳衣自备，保管好自己的随身财物。



		第六天

		花市BUS普洱                       

		用餐：早/-/晚

		酒店：普洱



		

		在美丽的昆明醒来 (酒店叫早服务)带着愉悦的心情在酒店餐厅享用养生早餐。后前往【游客集散中心】（约8KM，车程20分钟）。点乘车沿昆曼大道至美丽的西双版纳（约419KM,车程约8小时），途经玉溪、元江、墨江、抵达普洱，晚安排入住酒店，今日车程比较幸苦，建议早点休息。



普洱酒店:（荷塘月色客栈、盛逸大酒店、盛逸商务酒店、荷塘月色主题酒店、古朴大酒店或同级）

温情提示：今天的车程比较长，建议多下车活动活动筋骨。



		第七天

		普洱BUS西双版纳

		用餐：早/中/-

		酒店：版纳



		

		早餐后参观【大渡岗万亩茶园】，后乘车90公里沿热带雨林高速公路穿越热带雨林（车程约90分钟）前往AAAA级旅游风景区--【野象谷】 (约游览120分钟)：观蝴碟馆、百鸟园、蟒蛇园、穿越热带雨林、观看大象表演；中餐后游览AAAA级旅游风景区（车程约30公里、行驶时间约40分钟）--【原始森林公园】（游览120分钟）：孔雀放飞、爱伲抢亲、沟谷雨林，后入住酒店。



西双版纳酒店(泰森格大酒店、锡安山大酒店、西双版纳凯锐特假日酒店、俊怡大酒店或同级酒店或同级)

温情提示：游览西双版纳时比较拥挤，要小心雨天路滑，游览过程中注意安全，保管好自己的随身财物



		第八天

		版纳一日游

		用餐：早/中/-

		酒店：版纳



		

		早餐后前往【边贸集市】,了解版纳翡翠文化（约120分钟）云南宝玉石资源储量大、品种丰富，是业内人士公认的"翡翠之乡"在这充满异域风情的集市或许能淘到您心意的好物。

10:00前往【花卉园景区】（游览约60分钟）：叶子花、炮仗花、鲤鱼戏水、周总理纪念碑、割橡胶表演等，感受人与自然的和谐相处（自由活动90分钟）或者前往游览南传佛寺庙，昔日傣王宫—【勐泐大佛寺】，感受小乘佛教文化，亲身体验傣族最隆重的新年传统节日-【泼水节】，让你泼湿全身，幸福终身（备注：花卉园或者大佛寺两个景点只选其中一个游览，具体景点以导游指定的景点为准）；午餐品尝【版纳傣味特色餐】，后参观热带【乳胶制品睡眠馆】，您身边的睡眠专家，睡眠体验中心。不含晚餐，入住酒店（可自费参观湄公河游船或篝火晚会二选一，不含费用）。



西双版纳酒店(泰森格大酒店、锡安山大酒店、西双版纳凯锐特假日酒店、俊怡大酒店或同级)

温情提示：游览西双版纳时比较拥挤，要小心雨天路滑，游览过程中注意安全，保管好自己的随身财物



		第九天

		西双版纳BUS昆明

		用餐：早中/-

		酒店：昆明



		

		在美丽的西双版纳醒来 (酒店叫早服务)带着愉悦的心情在酒店餐厅享用养生早餐。

早餐后约6:30乘车出发，参观傣族【傣族民居】（游览时间约60分钟），傣楼房屋建筑为“干栏”式竹楼，户与户之间竹篱为栏，自成院落。在这里可以购买到具有民族特色的傣锦、木雕、竹编、陶器等民间工艺品傣族姑娘们还会将你带到她们家中讲解傣族的风土民情。后乘车前往勐养/墨江服务区用午餐，后乘车经墨江，穿越世界第一高架连孔大桥—红河大桥，到达昆明，入住酒店。



入住昆明酒店：（怡莱酒店、飞行大酒店、楚豪酒店、铭春关通店、鸿润酒店、滇都大酒店或同级）

温情提示：西双版纳前往昆明车程较长服务区多下车做做运动及时上洗手间，保管好自己的随身财物。



		第十天

		返回温馨的家

		用餐：早

		酒店：温馨的家



		

		从美好的梦里醒来(酒店叫早服务)。带着愉悦的心情在酒店餐厅享用养生早餐。我们的商务车将送你至各站，结束愉快的福满云南之旅！针对我们的精心安排和导游服务工作中的不足，请留下您的宝贵意见，如果您对导游的服务工作满意，您可以写表扬信。感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，我们希望有机会再次为您服务，如果您对这次云南之行感到满意，请不要吝啬介绍给您的亲朋好友，谢谢！

温情提示：游览结束后送您抵达返程机场或车站时请检查身份和随身携带的所有物品，保管好自己的随身财物



		接待标准

		【住宿】全程安排行程所列当地养生酒店+壹晚豪华温泉酒店+壹晚庭院式特色客栈。（酒店安全、干净、卫生、舒适）；

【餐饮】全程9早10正，正餐20元/人、特色餐40元/人（正餐八菜一汤、十人一桌、不含酒水）确保用餐质量；

【交通】全程空调旅游车，每人确保一正座，车型根据人数选择；

【门票】已含行程中所列景点首道门票不含景区内电瓶车费用；

【导游】针对老年人的身体情况和心理需求，我们精选五年以上老年团导游，为老年人的旅程做到用心、贴心的关怀；

【保险】全程购买云南旅游安全组合保险，出行无优；

【承诺】无任何强制消费，收客无任何限制（单组或单人不能都是70岁以上）。



		特别提醒

		行程中所包含的景点门票均为优惠打包价格，如产品门票优惠减免一律不退；



		补充说明

		旅游合同补充条款所列的自费项目和行程外个人消费

不含：全程入住酒店产生的单房差及加床费用

不含：因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用

不含：因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用。



		温馨提示

		1、请出团前注意当地天气预报,云南地处云贵高原,当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动,请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防晒霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具；

2、出行必备：出行前要穿防滑、轻便、柔软、有弹性的旅游鞋，尽可能带一手杖，以增强身体的支撑能力，有老年病的自行备好日常用药。雨衣或雨伞、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（丽江早晚温差较大、请带稍厚衣服、建议带毛衣、长袖衫、轻便保暖外套）

3、云南山高坡大，对限速有严格规定。行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅30－40迈，还望谅解！

4、云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗；

5、云南当地带中央空调的酒店空调均定时开放，还请见谅！

6、推荐当地土特产：珠宝玉石、银饰工艺、云南烤烟、火腿、螺旋藻保健品、普洱茶、药材、各种时令水果等；

7、新的旅游法规定：80岁以上老人不得接待，还请多多谅解；



		自费项目（大丽段）

		景  点

		备  注

		价  格



		

		洱海游船+鱼鹰表演

		门票+车费+导游司机服务费

		180元/人



		

		恐龙谷电瓶车

		自理

		20元/人



		

		东巴秘境电瓶车

		自理

		60元/人



		

		大理古城电瓶车

		自理

		35元/人



		

		石林电瓶车

		自理

		25元/人



		自费项目（版纳段）

		澜沧江游轮

		门票+车费+导游司机服务费

		280元/人（二选一，不强迫）



		

		篝火晚会

		门票+车费+导游司机服务费

		280元/人（二选一，不强迫）



		

		原始森林公园电瓶车

		自理

		40元/人



		

		西双版纳花卉园电瓶车

		自理

		40元/人



		

		勐泐大佛寺

		自理

		40元/人



		

		野象谷索道

		自理

		单程50往返70元/人



		旅游合同补充条款

一：购物补充条款

经旅游者与旅行社双方充分协商，就本次旅游的购物场所达成一致，旅游者自愿签署本补充协议。

云南省主管部门对旅游商品严格管理，行程确认的购物店商品品质保障，同一类产品在云南省内不同商家商品不会有较大价差。

2、购物活动参加与否，由旅游者根据自身需要和个人意志，自愿、自主决定，旅行社全程绝不强制购物。除本补充确认中的购物场所外，无其他购物店；如果您此次出行有购物需求，请携带现金、银行卡、信用卡；

3、	游客在本补充协议约定的购物场所购买的商品，非商品质量问题，旅行社不协助退换；

4、	游客自行前往非本补充协议中的购物场所购买的商品，旅行社不承担任何责任；

5、	如遇不可抗力因素（天气、罢工、政府行为等）或旅行社已尽合理安排义务仍不能避免的事件（公共交通延误或取消、交通堵塞、重大礼宾等），造成不能履行旅游合同的旅行社不承担责任。

6、在旅游行程中，旅行社或导游可根据交通状况、天气原因、游客流量、时间等情况合理安排景区游览顺序。

二：自费、自理补充条款

经旅游者与旅行社双方充分沟通，就本次旅游的自费内容、自理项目充分了解，旅游者自愿签署本补充协议。

云南具有丰富的民族特色和美丽的自然风光，以下推荐的自费项目都是云南民族特色风光的精华所在。您可以在自由活动期间，根据自己的喜好，自愿选择自费项目，相信云南的自费活动会带给您不同的体验；

自理项目是指为了方便游客游览及更好的游览景区，由景区提供的小交通（例如景区内的电瓶车、索道等）或健康用品，是在景区游览过程当中游客的自主选择。主体是景区与游客，旅行社不做任何推荐，与旅行社无任何利害关系；

所有自费项目绝不强迫，如达到自费项目对应的成行人数，且在时间、天气等因素允许的前提下，旅行社予以安排。如因行程安排、天气、景区临时关闭等原因无法安排，请您理解；

自费项目参加与否，由旅游者根据自身需要和个人意志，自愿、自主决定，旅行社全程绝不强制参加自费项目。如旅游者不参加自费项目的，将根据行程安排的内容进行活动。旅行社不会售卖此表格以外的任何自费项目，如果全体客人一致要求参加非推荐自费项目，请全团客人签字同意，导游方可安排；

自费项目为统一标价，自费项目价格组成包含：门票、车费、导游和司机服务费、停车费、入城费、预定费等综合费用；如您同意参加，须在表格上勾选后书面签字确认。一旦发生纠纷，我社将把您签字确认的文件作为处理依据，以保证您的权益；

请您在选择自费项目之前慎重考虑，一旦确认参加并付费后，导游将会进行预订，费用产生后旅游者取消的，将无法退还您费用。





		





		








