










D1

交通 重庆高铁/飞机赴昆明 住宿 昆明酒店

重庆乘坐高铁或者飞机赴昆明，飞机客人安排专人在机场鲜花接机，昆明长水机场 A 出口出来
右侧 4 号门麦当劳旁等您，“【阿诗玛+姓名】”的接站牌，接机联系电话：15198867085/18388274551，
找不到打电话，会在第一时间接到您，确认行程，客人信息以后，安排商务车前往酒店，沿途感受

春城美丽风光，赴酒店后由司机协助您办理入住手续。

用餐安排：今日不含餐。

温馨提示：

❉当您入住酒店后，请稍作休息。尤其是初上高原的贵宾，请注意不要过量饮酒和剧烈运动。

❉今天没有安排团队膳食，各位贵宾可自行品尝云南特色小吃。

❉昆明四季如春，但是早晚温差大，风大，注意加减衣服，不要着凉。

D2

交通 昆明—建水-元阳（360KM，约5.5小时） 住宿 元阳

上午：早餐后，乘车车前往建水，国家级历史文化名城、国家级重点风景名胜区。古称临安，是一

座雄踞滇南的历史文化名城。抵达后游览比天安门早建28年的小天安门朝阳楼（游览时间约20分

钟）。

中餐： 建水特色团餐

下午：后游览始建于光绪末年，朱氏家族在建水县城营建的一组规模宏大的宅院，有“滇南大观园”

之称的清代民宅朱家花园（游览时间约1小时），融合了皖南民居的精致与晋中大院的气派，

辅以苏州园林的灵秀，一步一景，歩移而景换。游览国家AAAA级全国最大的地方性文庙建

水文庙：始建于元朝至元二十二年（公元1285年），经历代40多次扩建增修，占地面积已达

114亩，仅次于山东曲阜孔庙（游览时间约1小时）,后乘车前往元阳，元阳梯田是哈尼族人

1300多年来生生不息地"雕刻"的山水田园风光画。2013年6月22日在第37届世界遗产大会上

红河哈尼梯田被成功列入世界遗产名录，成为中国第45处世界遗产。晚餐后入住酒店。

晚餐： 元阳特色餐
温馨提示：❉ 今天的行程车程比较长，请各位放松心情，尽情享受美好时光。

❉早睡早起，注意休息呦，请注意保持充足的体力。

D3

交通
元阳—茶产—南湖-蒙自（85KM,约2小时）

住宿
蒙自

上午：景区环保车游览多依树梯田，地处海拔1900米，有650公顷梯田分布在多依树、爱春、大瓦

https://baike.so.com/doc/697900-738614.html
https://baike.so.com/doc/7207574-7432263.html
https://baike.so.com/doc/5692455-5905158.html
https://baike.so.com/doc/5581505-5794394.html
https://baike.so.com/doc/1232463-1303584.html


遮等状如海湾的25°至50°山坡，是观赏、拍摄云海梯田、日出及山寨的最佳景区。坝达梯田

梯田壮观、线条美、立体感强。从海拔800米的麻栗寨河起，连绵不断的成千上万层梯田，

一直伸延至海拔2000米的高山之巅，把麻栗寨、坝达、上马点、全福庄等哈尼村寨高高托入

云海中。3700多级梯田宛似天梯，直达云霄。

中餐： 团餐

下午： 途中参观元阳高山普洱茶扶贫基地【生态茶厂】（游览约1小时）这里是令人叹为观止的茶

厂车间，它就是著名茶乡、了解生态茶的制作过程,也可以体验制茶的乐趣。汽车前往—蒙

自，蒙自明珠“南湖”这小小的一方净水，仿佛上帝对联大师生的慷慨馈赠。不少教授和

学子，静坐在湖中央的亭子里，捧一本书喃喃诵读。当因战火而被迫出走他乡的联大师生，

历经万难漂泊至此，自有百年文脉的蒙自南湖给予他们心灵的慰藉是无以形容的。钱穆写

道，“每日必至湖上，常坐茶亭中，移晷不厌”；朱自清则“一站在堤上禁不住想到北平

的什刹海”；陈寅恪写下：“风物居然似旧京，荷花海子忆生平”；闻一多更将蒙自誉为

“世外桃源”。南湖东畔更是近代中西方文明和多元文化碰撞激荡、交汇融合的缩影。清

朝光绪年间，这里诞生了近代云南第一个海关“大清蒙自海关税务司署”。还诞生了云南

第一个电报局、第一个邮政局、第一个外资企业等诸多第一。当时的蒙自堪称云岭大地的

“上海滩”和“小香港”。西南联大、蒙自海关、哥胪士洋行、法国花园等旧址分布南湖

湖畔，安静的记录着这一段珍贵的历史。推荐自费表演《花腰恋歌》甲票150元/人，乙票

130元/人。李 怀 秀 李 怀 福 非 物 质 文 化 遗 产 传 习 所 联 合 共 同 打 造 一 台 以 原 生

态 歌 、舞 、乐 为 主 的 红 河 州 非 物 质 文 化 遗 产 民 族 歌 舞 剧 目《 云 上 红 河 ——

花 腰 恋 歌 》 在 红 河 大 剧 院 开 展 旅 游 驻 场 演 出 ， 使 之 成 为 红 河 州 旅 游 消 费

者 完 成 日 间 游 览 后 的 另 一 种 精 神 享 受 和 文 化 观 摩 ， 进 一 步 增 加 旅 游 产 品

的 人 文 内 涵 和 吸 引 力 。 让 观 众 真 实 体 验 来 自 大 自 然 天 籁 般 的 “ 原 声 ” 歌



舞 魅 力 。

晚餐： 团餐

温馨提示：

❉早睡早起，注意休息呦，请注意保持充足的体力。

D4

交通 蒙自--碧色寨--东风韵（200KM，车程约3.5小时） 住宿 弥勒（温泉酒店）

上午：早餐后前往蒙自，参观红河保税区跨境电商商品展示中心（2小时），中餐后品尝正宗云南过

桥米线（蒙自是云南过桥米线的正宗发源地）。中餐：正宗过桥米线

下午：如果你是铁路迷、米线控，那么一定不能错过这个低调的滇南小城。《芳华》取景于云南蒙自

碧色寨，赠送特色怀旧换装体验,电瓶车20元/人自理。蓝天白云下的黄色法式火车站，更让人耳目一新，

它将这个藏在时光中的小城云南蒙自缓缓带到了大众的视野中。乘车前往弥勒。沿途欣赏滇东南自然风

光，途中前往新晋网红打卡地--弥勒东风韵旅游小镇。弥勒东风韵，被称为东方波尔多，万亩碧绿的葡

萄园，梦幻无际的紫色薰衣草，醉了每一个走进东风韵的人，顺着中国最大的的红砖建筑群万花筒艺术

庄园，一路走来，艺术的熏陶和美丽的风景融为一体，让您感受难得的东风韵

晚餐： 自理

温馨提示：

❉今日乘车时间有点长，正好有个修整的时间，保持好最佳睡眠姿势，好好睡起

❉晚上为各位贵宾安排了温泉酒店，请自带泳衣，好好享受温泉时光。

D5

交通 石林——昆明 住宿 昆明

上午： 早餐后游览【红河水乡】如果生命是一幅浓淡相宜的水墨，安静，便应是最美的留白；挽着春风一

起走过—蓝天碧水的红河水乡，参观【民俗文化中心】。（参观2小时）

中餐： 滇味团餐

下午： 乘车前往世界自然遗产核心保护区--石林(电瓶车25元/人自理)。石林景区面积约10平方公里，由

东区、西区、白云湖、白云洞、古战场等组成。登上峰顶，可以饱览一片黑色石海，特别有气势。如有兴

趣，可以漫步林中，感受一派蛮荒的氛围。

https://baike.baidu.com/item/%E4%B9%83%E5%8F%A4%E7%9F%B3%E6%9E%97%E6%99%AF%E5%8C%BA/8902944
https://baike.baidu.com/item/%E7%99%BD%E4%BA%91%E6%B9%96/5969501
https://baike.baidu.com/item/%E7%99%BD%E4%BA%91%E6%B4%9E/14213342


晚餐： 滇味团餐

温馨提示：

❉ 今天的行程车程比较长，请各位放松心情，尽情享受美好时光。

D6

交通 集散中心长水国际机场起始地 住宿 无

早餐后，根据您的航班时间/高铁时间，前往游客集散中心，在返程之前的最后一站，挑选一些伴手
礼，送给

亲朋好友！

感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，希望有机会再次为您服务，如果您对这次云南之行感到满
意，请不要吝啬介绍给您的亲朋好友，谢谢！

爱心小贴士：1、退房返程前请仔细整理好自己的行礼物品，请不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。
2、针对我们的精心安排的行程和导游服务工作中的不足，请留下您的宝贵意见。

接待
标准

★大交通标准：重庆-昆明往返机票（实名制），团队机票出票后无法退改签。/重庆-昆明往返高铁二等座。（航班以出
团前通知为准，航空公司航班调整、延误、取消等系意外事件，造成行程延期或取消等，由客人自行承担，机票
政策性调价，补差价由客人承担、成人持有效期内身份证，16周岁以下儿童持户口本正本登机（不带有效证件以
及未能在规定时间内到达造成无法登机造成的损失由客人自行负责）。机票价格为团队机票，不得改签、换人、
退票。

★住宿：全程双人标间，指定酒店+温泉酒店
★餐饮：正餐十菜一汤、（过桥米线除外）十人一桌，共5早7正； 10人一桌，每桌十菜一汤，餐标：40元，特色风味餐

餐标50元/人。酒店含早。
如儿童不占床，需按照当地实际产生费用自理早餐费。若客人自愿取消行程中所含正餐，视为自愿放弃，
不退费！

★交通：全程空调旅游车，按我社拼团人数选择车型，每人确保正座；

★门票：已含行程中景点首道大门票及赠送项目，标明的自费项目的除外；

★导游：昆明省陪陪同，建水、元阳当地地陪服务；

参考
酒店

昆明：恒亿大酒店、悦诚大酒店、星程酒店、瑞景酒店、经桥酒店、普拉国际

元阳：天梯酒店、雅悦酒店、银苑酒店、云澜酒店、云梯顺捷酒店、全福庄酒店、胜孙云梯大酒店

蒙自: 包德万豪酒店、宿美艺术酒店、龙马大酒店、华庭酒店

弥勒：谷神酒店（非温泉）、冬勇温泉酒店、蓝湖蝶苑温泉酒店、鼎星温泉酒店、绿宝温泉酒店、尚景国际酒店

以上参考酒店无法接待的情况下，我社可选择其他酒店，但标准不低于上述酒店！



购物说明：保税区综合+黄龙玉+擦边茶叶+集散

自费项目：花腰恋歌甲票150元/人，乙票130元/人

电瓶车 碧色寨电瓶车20元/人，石林电瓶车25元/人

行程
备注

1、参团时发生单房差的客人，请按规定补足单房差；

2、12岁以下儿童报价包含，半餐、车位费；不含景点门票、不占床，不含早餐；

3、早餐为酒店房费中提供，若小孩不占床，则须补早餐费，按入住酒店收费规定，由家长现付；

5、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利

进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者自行承担。

6、行程中的车程时间不包含景点的游览时间；当日景点游览顺序在不缺少景点的情况下，我社可调整游览顺序。

7、 行程内所含餐不使用，属于自愿放弃，不退任何费用；特此说明。

8、投诉以当地接待社旅游意见单为准，请各位游客如实填写，虚假填写、不填写默认为无接待问题，回程后再行投诉，

我社不再受理。如对我社接待质量不满意请在第一时间与我社联系，方便我社协调处理。

游览
须知

1、元阳哈尼梯田景区为国家湿地公园，进入景区需自觉树立环保意识，尊重当地少数民族风俗习惯。

2、景区内严禁一切野外用火

3、进入景区内请严格按指定路线游览，不准随意攀岩登山，请勿翻越护栏，以免发生意外。

4、60岁以上老人，18岁以下年幼及体弱者，应有人陪同游览

5、严禁在景区内乱涂乱画、采摘花草、伤害野生动物。

6、未经景区工作人员同意，不准在景区内露宿野营，否则后果自负。

7、进入景区应自觉遵守旅游秩序，妥善保存票据，以备查验。

8、在征得当地少数民族同意后，可以共同拍照。

9、请将果皮纸屑等杂物投入垃圾箱内，以保证公共环境的整洁。

10、景区开放时间为：6；00-20:00（特殊情况另行通知），请注意安排好自己的行程。


