


【爱玩客·丽大香】

以丽江为原点，开启心灵探索之旅

2020 全新解锁旅行新姿势

直飞丽江 丽江·大理·香格里拉 5 晚 6 天纯玩品质游（独立小包团）

☑全程无忧☑
游玩更轻松自由，远离团队的等待，适合家庭，朋友，闺蜜出游:
一、私人订制精品独立小包团 6 成人（含）及以上安排导游，6 人以下司机兼导游，全程专业服务。

二、我们为每一位游客购买云南旅游组合保险，多重安全保障，让您出行无忧。

☑行程亮点☑

【小资住宿】丽江 2 晚精品特色五星酒店奢华享受+ 1 晚海景酒店海景房观洱海美景+1 晚香格里拉特

色五星酒店+1 晚丽江民俗五星客栈晚上围坐畅谈人生，白天小院享受丽江柔软时光。

【臻美呈现】丽江玉龙雪山、冰川大索道、蓝月谷、拉市海、束河古镇、丽江古城；大理古城、双廊、

南诏风情岛、敞篷吉普车旅拍、水花庄园、花海下午茶、网红打卡点（洱海玻璃球、白桌子、天空之

镜、天梯、天使之翼）；长江第一湾、独克宗古城、三谷水、普达措国家森林公园。



【特别赠送】1、凡报名客人过生日赠送一份特色生日礼物或一个精美生日蛋糕；

2、凡报名客人度蜜月的，赠送安排第一晚鲜花铺床；

3、纳西小院品尝精美下午茶(含水果，精致纳西点心，普洱茶)。

☑四大特色用餐☑
藏王土司宴 — 具有浓郁的地方特点，深受广大消费者爱好，民间有“不吃土司宴，未到香格里拉”

大理风味砂锅鱼 — 色、香、味、形齐备，营养丰富，誉称“十全大补饮食

土鸡火锅 — 在带给游客美食味蕾体验的同时，感受高原土鸡的滋补功效

雪厨自助餐 — 玉龙雪山雪厨餐厅被称为亚洲最大餐厅，雪山观景，感受舌尖上的丽江

☑住宿特色☑
第 1 天 丽江精品特色五星酒店：祥和一号、吉祥圆、君澜国际、大港旺宝、维也纳、藏元或同级标准

第 2 天大理海景酒店海景房：维也纳、金沙半岛、左岸右海、美咖、喜度、洱海龙湾、海乐音、闲湾、

云能畅或同级标准

第 3 天 丽江精品特色五星酒店：祥和一号、吉祥圆、君澜国际、大港旺宝、维也纳、藏元或同级标准

第 4 天 香格里拉特色五星酒店：云顶金熙、香莱华、云蔓、第五课陨石紫薇、藏地圣莲、云品花园或

同级标准

第 5 天 丽江民俗五星客栈：璞缘精舍、彼渡、南府隐泸、蓝月溪谷、花雨东林、多弗、王府、凤凰养

生或同级标准

备注：如遇政府接待或其它特殊原因，不能安排备选酒店时，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店。



十秒读懂

行程

D1 起始地—直飞丽江—专人接机—酒店—自由闲逛丽江

D2 玉龙雪山—冰川大索道—蓝月谷—大理—双廊古镇--南诏风情岛

D3 大理古城—敞篷吉普车旅拍--水花庄园—花海下午茶—丽江古城

D4 丽江-拉市海--长江第一湾--三谷水-彝族村寨—香格里拉—藏王土司宴—独克宗古城

D5 普达措国家森林公园—丽江--束河古镇

D6 早餐后根据航班时间送机—温馨的家

D1
交 通 重庆 丽江入住丽江 住 宿 丽 江

餐 饮 今日无餐饮安排

【丽江】机场接机，根据航班到达时间由工作人员统一安排车辆将您送至指定酒店入住，您可根据航班到达时间

古城内自由活动…

温馨提示

1. 初上高原，请注意不要剧烈运动和过量饮酒，入住酒店后注意休息，做好体力储备，丽江早晚 温差
较大，请您注意添减衣物。
2. 今日无餐饮安排，大家可自行品尝丽江风味小吃，自由出行时，请您保管好个人财物。
3. 报名时请留下您在旅游期间使用的手机号码，方便导游用短信与您联络。

D2 交 通
玉龙雪山—冰川大索道—蓝月谷—大理—双廊古镇--南诏风

情岛
住 宿 大 理

餐 饮 早餐：酒店含早 午餐：雪厨自助餐 晚餐：自理

酒店享用早餐，后乘车前往【玉龙雪山 (冰川大索道)】近距离感受纳西圣山，乘坐雪山专线保车至【大索

道】乘坐点，抵达【冰川公园】。乘大索道至海 拔 4506 米观景区，客人可以根据自身体力情况登级至 4680 米，

一览众山小。游览【蓝月谷】(不含蓝月谷电瓶车 60 元/人)。后乘车前往有“风”“花”“雪”“月”之称的大理，

抵达大理【双廊古镇】（不含往返电瓶车 20 元/人）。游览【双廊古镇·南诏风情岛】，大理南诏风情岛是洱海三

岛之一，位于苍洱国家级风景名胜区的黄金地段——洱源县东南端的双廊镇境内。该岛四面环水，东靠著名佛教

圣地鸡足山，北 接石宝山，南连大理，西对苍山洱海，因占据着得天独厚的旅游资源，故素有“大理风光在苍

洱 ，苍洱风光在双廊” 之美誉。随后入住酒店休息。

温馨提示

1、玉龙雪山冰川公园大索道受运营限制，旺季限量发售，或因天气原因大索道停开，我们会给客

人安排云杉坪索道，退差价给客人 80 元/人，敬请理解！

2、海拔 3000 米以上的高原地带，气压低，空气含氧量少，易导致人体缺氧，引起高原反应，请

旅游者避免剧烈运动。

3、出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。

D3 交 通
大理古城—敞篷吉普车旅拍-水花庄园—花海下午茶—丽江

古城
住 宿 丽 江

餐 饮 早餐：酒店含早 午餐：大理风味砂锅鱼 晚餐：自理

酒店享用早餐，后乘车前往【大理古城】，漫步在【大理古城】（不含电瓶车 35 元/人）的青石板路上，游走

于东西方文化交汇的【洋人街】间，体会大理突出的时代变迁、文化交融所带来的繁荣。后乘车前往【水花庄园】，

在阳光明媚的下午，我们可以乘坐敞篷【吉普车】环洱海游览，沿途都是大理最美的风景线，可以留下最珍贵的

回忆；游览【网红水花庄园】，【花海美拍】在阳光明媚的午后，在网红打卡点（玻璃球、白桌子、天空之境）留

下美美的照片；玩累了可以过来草地音乐广场里面听着驻唱歌手的歌声，品尝着水花特色的花茶，【品下午茶】

（一壶花茶+两款糕点+两款时令水果），让汗水挥发，让思绪慢慢沉淀；最后让我们来到【湖心岛旅拍基地】，你

可以带上心爱的 Ta 在网红打卡点（天空之镜、天梯、天使之翼）上留下你们最珍贵的回忆。结束后返回丽江。

晚餐后您可自行游览世界文化遗产，有着“高原姑苏”之称的【丽江古城】，古城巧妙地利用了地形，走街入院，

古城建筑全为院落民居，房屋构造简单粗犷，而庭院布置和房屋细部装饰丰富而细腻，形成人与自然的美好和谐，

自行前往酒店休息。

温馨提示 1.游览过程中请注意安全，跟好随团导游。



2.高原上紫外线较强，请各位贵宾涂抹好防晒霜，带好遮阳帽等。

D4 交 通
丽江-拉市海--长江第一湾--三谷水-彝族村寨—香格里拉—

藏王土司宴—独克宗古城 住 宿 香格里拉

餐 饮 酒店含早 中餐:土鸡火锅 晚餐:藏王土司宴

酒店享用早餐，后乘车前往【拉市海】（不含骑马费用 260 元/人起），拉市海，是云南省第一个以“湿地” 

命名的自然保护区。茶马古道是以马帮为主要交通工具的民间国际商贸通道，拉市海是水鸟的天堂，是鱼儿的天

堂，更是游客的天堂。，骑马行走在茶马古道上，当地淳朴的纳西民族马夫会为您牵马，体验马帮历史文化。后

乘车前往消失的地平线-【香格里拉】 (香格里拉表达的意思是接近天堂的地方)，途经【长江第一湾】停车拍

照，后乘车前往金沙江茶马官渡水乡【三谷水】（含景区全程观光车）参观茶马古道遗址冒金地（了解纳西茶马文化），后

乘观光车至龙洞河观滇西第一泉，再游览自然景观，之后乘坐观光车抵达长江经济带鸣鼓起航点华鼓亭、木老爷望江台、尼

斯纪录东方雄狮，结束后乘坐观光车返回冒金地停车场。之后沿着滇藏路继续前行，海拔不同升高，途经【彝族村寨】

停车拍照，直达【独克宗古城】游览， 晚上赠送观看藏族最有特色的歌舞表演-【藏家土司宴】(包含青稞酒、

酥油茶、青棵、糌粑、奶酪、歌舞表演，赠送项目不参加，不退费)体验藏族饮食文化，欣赏原生态歌舞，让您

尽旅程欢乐，结束后入住酒店休息。
温馨提示

1、香格里拉昼夜温差大、光照时间、紫外线较强，请各位贵宾注意衣服增减、防晒。
2、不参加自费的客人在拉市海或马场周边自由活动，山上的茶马古道仅针对参加自费的客人开放。

D5 交 通 普达措国家森林公园—丽江--束河古镇 住 宿 丽 江

餐 饮 早餐:酒店含早 中餐: 风味餐 晚餐:自理

酒店享用早餐，后乘车前往【普达措国家森林公园】（不含游船 50 元/人）(温馨提示:游览时间约 180 分钟，

普达措国家公园是一个无任何污染的童 话世界，湖清清，天湛蓝，林涛载水声，鸟语伴花香，一年四季景色各

不相同。观赏茂密原始森林、高原湖泊属都湖。后返回丽江，抵达之后后前往游览【束河古镇景区】是纳西先民

在丽江坝子中最早的聚居地之一，是茶马古道上保存完好的重要集镇，也 是纳西先民从农耕文明向商业文明过

度的活标本，是对外开放和马帮活动形成的集镇建设典范，体验慵懒的古镇生活 时光。赠送下午茶(含水果，精

致纳西点心，普洱茶) (备注:赠送项目不去费用不退)，坐在纳西小院，感受丽江的慢时光。晚上可自费观看【丽

江千古情】区距丽江古城 6公里，毗邻文笔海自然景观，与玉龙雪山遥相呼应，地理环境优越，以丽江民族地域

文化为主题，以大型歌舞《丽江千古情》为核心内容，展现了丽江千年文化和历史风情。景区主要包括茶马古街、

那措海、雪山沙滩、民族村落、千古情广场、大型室内科技游乐综合体等多个主题区域。

温馨提示

1、由于景区是人流量比较大的场所，所以携带儿童的游客请照顾好自己的小孩，切记不要让他们
单独活动，以免走丢或者受到伤害。

2、峡谷人多拥挤，请注意安全，听从景点管理人员指挥。

D6 交 通 返回您温暖的家 住 宿 温馨的家

餐 饮 早餐：酒店含早

酒店享用早餐后，餐后根据航班时间，由我社工作人员通知出发时间至机场，乘机返回温馨家园，结束轻松

愉快的丽江之行。

温馨提示

1.退房、返程前请仔细整理好自己的行礼物品，请不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。

2.晚航班返程的客人，可提前跟司机衔接返程的时间安排。

3.特别提醒如遇到政府征用房或人力不可抗拒因素我社有权对住宿餐厅进行同级调整，不降低接待

标准。

4.针对我们的精心安排和服务工作中的不足，请留下您的宝贵意见，我们将不断改进。

5.感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，如果您对这次云南之行感到满意，请主动介绍给您的亲

朋好友，我们将恭候您们的再次光临，谢谢!



接待标准

1、交通:全程空调旅游车，按我社拼团人数选择车型，每人确保正座。

2、住宿: 丽江 2 晚精品特色五星酒店+1 晚海景酒店海景房+1 晚香格里拉特色五星酒店+1 晚丽江

民俗五星客栈（酒店内消费客人自理）。

3、餐饮:全程共 5 早 5正，餐标：40 元/人。（备注：用餐人数少于 4位成人正餐尽量安排，无法

安排的现退费用给客人签证明)

4、门票:已含行程中景点首道大门票及赠送项目，标明不含的项目以及景区内小交通费用不含，需

自理。

5、行程中所有赠送项目（如不去无任何替代项目，也不退费，敬请注意）。

6、不含项目：拉市海骑马 260 元/人起；

蓝月电瓶车 60 元/人，氧气 60元/人，租衣服 50 元/人；

大理古城电瓶车 35 元/人；双廊往返电瓶车 20元/人，普达措游船 50 元/人；

演出：丽江千古情 300 元/人（普票），丽江千古情 310/人（贵宾票）；

旅游意外险（建议客人自行购买）

7、特别备注:司机或者导游在保证景点不减少的情况下有权自行调整游览顺序。

儿童安排
儿童 2-12 岁报价含:旅游汽车费、正餐餐费。 不含:门票床位、早餐费(早餐费按入住酒店收费规定，
由家长现付)、小孩也不享受赠送的景点，产生门票客人自行处理。

游客告知
事宜

1、行程中的车程时间为不堵车情况下的参考时间，不包含景点的游览时间，如遇特殊情况，可调

整行程游览顺序，但不会减少景点，请游客在当地配合我们工作，服从司机在游览行程内的安排，

勿擅自行动。

2、人力不可抗拒因素(自然灾害、交通状况、政府行为等)影响行程。我社有权对行程进行调整，

尽力 确保行程的顺利进行，实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者

承担。

3、行程中所有赠送项目如不参与，概不退费。

4、请游客结束游览前不要忘记填写《意见单》这是您对此次游览质量的最终考核标准;我社质检中

心将以此作为团队质量调查的依据，否则不予受理。不签意见单者以没有意见处理。

其他注意

事项

【参团报名】

报名时请留下您在旅游期间使用的手机号码，方便我们的工作人员与您联络，力争在机场出站口第

一时间能接到您。

【身体健康】

1、云南地处高原，您抵达后及旅行中，请注意休息、合理安排作息时间，多食水果、蔬菜，补充

身体水分，保持愉快的心情，尽量不要剧烈运动和过量饮酒，避免引发高原反应，影响您的美好旅

程。同时，出于健康、安全考虑，不建议 65 岁以上老人参加团队旅游。

2、云南紫外线较强，早晚温差较大，请您注意防晒、保暖。

【酒店住宿】

1、请携带并妥善保管您的身份证件，避免耽误您办理酒店入住。

2、您在住宿期间使用的自费用品或因遗失钥匙牌需向酒店承担的费用，由您自行承担。

3、退房及返程前请仔细整理好随行物品，以免遗漏给您增加不必要的麻烦。

4、因云南省内区域间差异较大，部分地区受经济、文化、自然条件等限制或影响，同等星级酒店

间可能存在一定差距，部分酒店不安装空调或定时开放，还请您理解。如您在入住中遇到任何问题，

请及时与工作人员联系，我们会在第一时间帮您处理旅途中的诸多不便。您的愉快旅行心情是我们

不变的追求。

【民风民俗】

云南是诸多少数民族的聚居地，各少数民族有着独特的民风民俗，请您以贵宾的姿态，尊重当地风

土人情，以免与当地人产生不必要的矛盾或冲突，影响您的游程。

【旅游规范】

1、请您准时于规定地点集中出发，共同营造良好的出行环境。

2、为整个行程的有序开展，尤其是比较紧凑的日程，请您保持良好心态积极配合导游工作。

1、参团时发生单房差的客人，我社又不能拼房的，请按规定补足单房差;

2、12 周岁(含 12 岁)以下儿童报价包含，半餐、车位费;不含景区门票和酒店床位，不占床儿童

不含早 餐费，若产生景区门票费用客人自行处理。



温馨提示

3、早餐为酒店房费中提供，若小孩不占床，则须补早餐费，按入住酒店收费规定，由家长现付

4、赠送项目发生优惠、免票、自愿放弃、或因航班时间、天气等人力不可抗拒原因导致不能赠送

的，我 社不退任何费用!

5、因人力不可抗拒因素(自然灾害、交通状况、政府行为等)影响行程，我社可以作出行程调整，

尽力 确保行程的顺利进行;实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承

担。

6、费用不含

(1)出发地/火车站(飞机场)的交通费用;行程中注明不包含的餐费; (2)单房差及个人消费项目;

(3)旅游意外伤害险;

(4)其他“费用包含”中未列明费用;

(5)因不可抗力因所所引致的额外费用。
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