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丽江玉龙雪山+泸沽湖+香格里拉双飞六日品质游

1.御用级别享受：还原旅游本色（凡景区、家访、餐厅、服务站此为景点行为，与旅行社无关）
        2.舌尖御膳：丽江土鸡火锅 

        3.香格里拉赠送：普达措国家森林公园+藏王土司宴
        4.泸沽湖赠送“汽车环湖游+猪槽船游览泸沽湖+泸沽湖篝火晚会”

        5 .最好的链接：我们全程实现无缝链接，保证您安全出行

	天数
	交通
	行程景点
	餐
	酒店

	D1
	飞机
	重庆--丽江

到达丽江机场，我社接机人员迎接贵宾，之后乘车前往丽江市区入住酒店休息。

温馨提示：报名时请留下您在旅游期间使用的手机号码，方便导游与您联络，力争在机场出站口第一时间能接到您。
	无
	  丽江

	D2
	BUS
	拉市海茶马古道—玉龙雪山—丽水金沙——丽江古城

早餐后，乘车前往云南省第一个以“湿地”命名的高原湿地公园【拉市海国家湿地公园】（不含骑马，骑马自理298元/人 拉市海规定，若不参加自费，不能进景区，只能在停车场休息，与旅行社无关）。如镜的湖面倒映着玉龙雪山，越冬水鸟安然栖息，构成高原湿地特有的气息。在拉市海可以游湖赏鸟，感受丽江慢生活，或骑马驰骋，重走茶马古道，体验马帮的历程。午餐品尝土鸡火锅后，前往游览天然冰川博物馆—【玉龙雪山风景区】（不含氧气瓶及雪山防寒服），乘坐索道登玉龙雪山。之后返回【甘海子】景点。甘海子前往白水河，浏览雪山脚下的爱情圣地【蓝月谷】（蓝月谷电瓶车60元费用需自理，也可步行）。结束后赠送观看《丽水金沙》表演，或自费观看《丽江千古情表演》。丽水金沙以舞蹈诗画的形式，荟萃了丽江奇山异水孕育的独特的滇西北高原民族文化气象、亘古绝丽的古纳西王国的文化宝藏，择取丽江各民族最具代表性的文化意象，全方位地展现了丽江独特而博大的民族文化和民族精神。

备注：赠送项目，不看不退费。具体演出时间场次根据当天订票为准，若演出时间较晚，游客可先浏览丽江古城，后自行去取票口取票观看，结束自行返回酒店入住。
之后前往丽江古城，自行游览【丽江古城】，在世界文化遗产丽江古城中寻味纳西民族的纯朴和文化底蕴，漫步街市,您将领略到“家家溪水绕户转、户户垂杨赛江南”的独特古城风貌。游览结束后自行返回酒店入住。晚餐推荐丽江特色美味包括腊排骨、沙坝鱼、黑山羊、野生菌等等。

温馨提示：

1、少数民族族聚居地，请一定听从导游的叮嘱，尊重当地民族的风俗习惯，以免发生不必要的冲突。

2、自行游览古城期间，注意自身安全，保管好贵重物品，避免遗失。
	早

中


	丽江

	D3
	BUS
	丽江-长江第一湾-碧水蓝天-普达措-土司宴

早餐后，乘车前往消失的地平线香格里拉（香格里拉表达的意思是接近天堂的地方）圣地，途经【长江第一湾】停车自行拍照约15分钟，之后沿着滇藏路继续前行，海拔不同升高，之后乘车前往【碧水蓝天】，藏语意为新圣地。在很久很久以前，从很远的印度来了一位道行很高的高僧大德，他走过无数个草原、翻过无数座雪山、跨过无数条江河，终于到了阳塘草原。当他走到一座小山旁边时，见天色已晚，于是就在那里住了一宿，第二天，当天刚蒙蒙亮的时候，他发现，这里森林茂密、百鸟齐鸣、雾气腾腾，仿佛置身于仙境。他情不自禁感叹到:“人间还有这般美景呢”。他边说边在周围转了一圈。他发现这里有山、有水、有树、有草原。据当地长辈说这里虽然树种只有105种，离一个圣地应具备的108个树种尚差三种，但还是可称得上一个圣地。之后乘车前往【普达措国家森林公园】（温馨提示：游览时间约180分钟）普达措国家公园是一个无任何污染的童话世界，湖清清，天湛蓝，林涛载水声，鸟语伴花香，一年四季景色各不相同。游览碧塔海，漫游花海草甸，走进森林成毡的净土，赏雪域高原上的美丽湖泊；观赏茂密原始森林、高原湖泊属都湖，晚上享用香格里拉最隆重的贵宾盛宴——【藏王土司宴】，后入住酒店休息。
	早

中

晚


	香

格

里

拉

	D4
	BUS
	独克宗古城—丽江

早餐后，前往【独克宗古城】独克宗古城是中国保存得最好、最大的藏民居群，而且是茶马古道的枢纽。是一座具有1300多年历史的古城，曾是雪域藏乡和滇域民族文化交流的窗口，川藏滇地区经济贸易的纽带。香格里拉市内享用午餐，结束后返回丽江。
温馨提示：

1、景区内请勿随手乱丢垃圾。

2、景区景点出入口及经之路有景区所属土特产店（此为景点行为，与旅行社无关），望各位参团贵宾给予理解。
	早

中


	丽江

	D5
	BUS
	丽江—里务比岛—情人滩—里格观景台—草海走婚桥—摩梭走婚宴—篝火晚会

早餐后，乘车前往有“高原明珠”之称的【泸沽湖】。午餐后，前往泸沽湖大落水游船码头乘猪槽船登【里务比岛】，游览【里务比寺】里务比岛位于泸沽湖的中南部，岛屿的一侧为石笋，成为天然的码头，一条蜿蜒的小道直接通往岛屿的顶部，道路旁边有许多杜鹃花以及野樱桃树。花丛的尽头为藏传佛教寺院里务比寺，岛顶有一白塔。里务比岛与谢瓦俄岛，里格岛并称为泸沽湖蓬莱三岛。之后开始泸沽湖深度游（深度游套餐包含篝火晚会、摩梭走婚宴、汽车环湖旅游）。包含景点：【里格观景台】、【情人滩】、“天下第一爱情鹊桥”的【草海走婚桥】。之后，乘车前往小落水参加【摩梭走婚宴】，到摩梭人家做客，品尝摩梭特色民族餐。乘车前往我们特意为您安排的【摩梭篝火晚会】，泸沽湖是女儿国,又是歌舞的王国。泸沽湖畔的摩梭村寨，每晚都要举行篝火晚会，您可以和帅气的摩梭小伙子、美丽的摩梭姑娘一起，围着篝火跳起欢乐的舞蹈。
	早

中

晚
	泸

沽

湖

	D6
	BUS
	泸沽湖—原始摩挲村落—丽江

早餐后，乘车到达到达参观古老【原始摩梭村落】，跟随摩梭小阿妹一起了解神秘的摩梭走婚习俗（男不娶女不嫁）。之后前往泸沽湖餐厅用餐。用完中餐后乘车返回丽江，抵达丽江后根据航班时间工作人员安排您前往机场，给这个神秘境地的旅程画上圆满的句号。祝旅途愉快！
温馨提示：

1、景区内请勿随手乱丢垃圾。

2、景区景点出入口及经之路有景区所属土特产店（此为景点行为，与旅行社无关），望各位参团贵宾给予理解。
	早

中
	无

	以上行程供您参考，旅行社有权根据航班情况、天气状况、社会因素等情况调整行程顺序！
感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，我们希望有机会再次为您服务！如果您对这次云南之行感到满意，请不要吝啬介绍给您的亲朋好友，谢谢！



	接待标准：
吃：全程5早7正，酒店含早餐，正餐20元/人，不用不退费。
住：全程入住当地准四商务酒店。（云南因经济发展缓慢，酒店按当地的准四标准安排，不是全国标准的，不是那种高大上的住宿条件，但是保证干净卫生。）
参考酒店： 
丽江当地准四：丽驴家精品酒店、博梵假日酒店（七星街店）、至爱酒店、海龙云鹤酒店或同等级酒店

香格里拉当地准四：德吉央康、今世皇朝博、巴商务酒店、虹都酒店或同等级酒店

泸沽湖准四：金兰、快乐驿站、摩梭岁月、慵懒时光、印象风情园，梦回尼塞客栈，碧水云天或同等级酒店
行：除丽江段小车司机兼职导游外，其他全程正规旅游车，保证每人一座。
游：行程所列景点除拉市海区以外 其他景点首道大门门票全含，景点安排丰富多彩，游览时间充足

行程中赠送景点、项目不去不退费！
不含费用：单房差、个人消费及自费项目   不含各景区电瓶车

	标准说明：

行程备注：

1.因您参加的为全国大散拼旅游团队，所有门票均为旅行社统一优惠后的包价，故持有老人证、学生证、军官证、教师证、残疾人证等证件均无再优惠退款政策；

2.在不影响行程的情况下，我社有权对游览景点先后顺序进行调整；

3.请成人持有效期内身份证，16周岁以下儿童持户口本正本（入住酒店需要办理登记手续）；

4.因不可抗拒因素所产生费用我社不予承担，客人中途离团，需按实际产生费用收取；如客人变更行程，自愿放弃当地景点、用餐、住宿及赠送项目其费用均不退还，产生的损失及增加费用我社不予承担，由客人自行承担；

5.儿童报价：含半餐、旅游车车位费；不含景点门票、床位及早餐，若小孩需要用早餐，按酒店规定由家长现付；如遇身高不够1.2米的儿童按成人报名参团，当地虽没有发生门票费用也是不能退费；

6.请客人认真填写旅行社意见反馈单，我社处理投诉凭客人意见单为准；

7.65岁以上老人必须由家属陪同且签订免责协议书，我社方可接待；

8.景区景点出入口及经之路有景区所属土特产店（此为景点行为，与旅行社无关），望各位参团贵宾给予理解。景区内设有购物场所，请游客注意上述属于当地居民自行商业行为，不属于我社安排的购物店

9.丽江段我社会安排司机兼向导

10.丽江属于高原地区，为了安全起见70岁以上的老人我社概不接待

11.关于购物；本行程为纯玩团全程无指定购物点绝不会莫名其妙带客人进店导游会有推荐客人如自愿进店并购物需事先和导游签好补充协议

注意事项

1、旅游摄影时，请注意安全，不要到有危险的地区拍摄或攀爬；

2、旅游期间请自行保管好自身财产安全，人身安全；退房前请仔细检查自己行李物品，以免有遗漏造成不必要的麻烦！

3、无家属陪同的60岁以上老年人或患有心脏病、高血压等各种慢性疾病者不予接待，若隐瞒病情参团者，出现任何健康问题与我社无关！


自费项目：拉市海骑马298元/人，丽江千古情300/人起，拉市海规定，若不参加自费，不能进景区，只能在停车场休息，与旅行社无关。蓝月谷电瓶车60元/人、玉龙雪山氧气瓶100元/人、羽绒服50元/人。  

另外：若丽江古城产生古维 请自理50元/人。（此费用为必消费用）
