	《橙红年代》
昆明大理丽江香格里拉3卧九日游

	★【设计理念】

红军不怕远征难，万水千山只等闲。
五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸。

金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒。

更喜岷山千里雪，三军过后尽开颜。

“不忘初心，牢记使命”，发扬爱国主义精神！重走长征路，感受别样的历史文化！

我们应该在身体依旧健壮时，约上三五友伴，一起去看看年少时候未能驻留的美景，努力找寻自己的人生乐趣。生活得最有意义的人，并不是年岁活得最大的人，而是对生活最有感受的人。

★【行程亮点】

遵循云南旅游新规，无年龄限制、无地域限制、无人数限制、无强迫消费

红色主体，重温峥嵘岁月--独家赠送红军军服纪念照
长江渡口漂流体验---抢渡金沙江
火车卧铺返昆，免除5个小时的舟车劳顿，让旅途更轻松
★【大牌景点】：

西山森林公园--昆明的氧吧，俯瞰高原明珠--滇池

恐龙谷---世界的恐龙谷，探秘亿万年前的生物足迹

洱  海---大理白族的母亲，高原明珠

雪山峡谷演艺公园--“雪山下的东巴秘境，峡谷中的村落”
去看大理丽江的网红打卡地【大理古城】、【万亩花海景区】、【丽江古城】、【红色记忆--石鼓镇】
★【舌尖上的云南】：

重视爸妈的饮食习惯，安排少盐少油、口味清淡的食物。以稀饭、面条、米饭、馒头为主食，并配有绿色时蔬，补充粗纤维，私人订制，

特别赠送：白族风味餐、野生菌火锅、砂锅鱼、养生魔芋宴、藏王土司宴                                                                                                     

★【视觉盛宴】：雪山神话表演大礼包
赠送价值280元的大型歌舞剧表演【雪山神话】                                                                                                   

★【专业管家+舒适交通】：

5年以上带团经验导游陪同，给您无微不至的贴心管家服务

全程空调旅游大巴，一人一正座，驾龄丰富的司机师傅，为您的精彩旅程保驾护航。

★【贴心服务】：关爱无处不在

1、行程当中有过生日贵宾，我社一律免费赠送生日蛋糕和高原人参玛卡200克，让关爱无处不在；

2、充分考虑老年人的饮用习惯，全程准备热水；

3、健康随行，随车配备常用药品-百药箱：云南白药气雾剂、云南白药、晕车贴、速效救心丸、保济丸、藿香正气软胶囊、创可贴、头疼粉等常备药。全程设置医疗应急点，突发情况随时就近处置

	秒懂行程

	D1
	昆明接火车，接团后办理入住酒店
	无
	昆明

	D2
	昆明-西山森林公园-恐龙谷-楚雄野生菌，入住酒店
	早中晚
	楚雄

	D3
	楚雄-大理-花海-大理古城-入住大理
	早中晚
	大理/丽江

	D4
	大理-民俗文化馆-雪山峡谷公园-赠送雪山神话-丽江
	早中X
	丽江

	D5
	丽江-国家宝藏-石鼓镇-长江渡口-赠送晚餐魔芋宴-住丽江
	早中晚
	丽江

	D5
	丽江-香格里拉普达措公园-赠送藏王土司宴
	早中晚
	中甸

	D7
	中甸-月光广场-龟山公园-独克宗古城-伊拉草原纳帕海-丽江卧铺返昆明
	早中X
	火车上

	D8
	昆明早接火车-集散中心-送团
	早XX
	火车

	D9
	早抵重庆
	无
	无

	详细行程

	天数
	行  程
	用餐
	住宿

	第一天
	各地[image: image1.png]


昆明
	不含餐
	昆明

	
	乘火车抵春城昆明，我社专业接机人员在火车站迎接您的到来并送您入住酒店。祝您旅途愉快！

温馨提示

1、当您入住酒店后要注意休息，做好体力储备，尤其是初上高原的贵宾，请注意不要剧烈运动或过量饮酒，今天没有安排团体膳食，各位贵宾可自行品尝云南小吃。

2、报名时请留下您在旅游期间使用的手机号码，方便导游用短信与您联络，确保在机场出站口第一时间能接到您。
	
	

	第二天
	昆明[image: image2.png]


西山[image: image3.png]


恐龙谷[image: image4.png]


楚雄
	早中晚
	楚雄

	
	贵宾按照约定时间起床，早餐后，乘车赴【昆明西山森林公园】（含门票，自理电瓶车10元/人+环保车25元/人+索道25元/人，合计60元/人自理）位于昆明西郊有”高原明珠”之称的滇池湖畔，距市区15公里，北起碧鸡关，南达灰湾，由碧鸡山、华亭山、太华山、太平山、罗汉山等山峰组成，由北向南逶迤升高，最高峰海拔2507.5米，最高的罗汉山高出滇池水面约620多米。西山公园东濒滇池，西迤长坡，占地约889公顷
午餐后，前往【恐龙谷】（恐龙谷电瓶车30元/人自理）世界恐龙谷重现了一个失落的侏罗纪时代。世界恐龙谷是一个集遗址保护、观光休闲、科普科考等为一体的恐龙文化旅游主题公园，为国家4A级旅游景区。 公园分为“恐龙遗址科考观光区”“侏罗纪世界旅游区”两大区域。

游览完还为每位贵宾准备了【精品茶歇】喝上一杯热腾腾的地道普洱茶，感受云南千年历史茶文化；后前往楚雄（车程约2.5小时）抵达楚雄后享用楚雄代表美食【野生菌火锅】、随后入住酒店休息。

温馨提示

西山游览时比较拥挤，游览过程中注意安全，保管好自己的随身财物。
	
	

	第三天
	楚雄[image: image5.png]


洱海金梭岛[image: image6.png]


大理古城[image: image7.png]


大理花海[image: image8.png]


大理
	早中晚
	大理/丽江

	
	贵宾按照约定时间起床，早餐后，乘车至大理（车程2.5-3小时，楚雄到大理路程180公里）。自费游览【洱海金梭岛】(游览时间约120分钟,自理费用180元/人)游客乘坐旅游大巴抵达停车码头→乘坐豪华玻璃钢游艇环岛（环岛时长约25分钟）→环岛结束游船停靠金梭岛，游客登临千年古渔村金梭岛→由景区讲解员带领大家参观游览金梭岛海底溶洞龙宫→参观岛底溶洞龙宫奇特各异的龙形钟乳石→观看“魅力金梭海菜花”渔文化大型歌舞表演→鱼鹰之家（跟鱼鹰互动合影）.

随后游览文献名邦—【大理古城】(约60分钟)（自理电瓶车35/人）,大理古城又名叶榆城、紫禁城、中和镇。门头“大理”二字是集郭沫若书法而成。城内街道为典型的棋盘式布局。古城内“三家一眼井，一户几盆花”的景象依然，

游览结束后乘车前往【大理花海】（游览时间30分钟，，车程约20分钟）那里的空气比世界上其他地方的都更加清新，而你在云海芳草可以找到你以前从未见 过的明净色彩。红白相交的格桑花、风中摇曳的勿忘我、金色醉人的金鸡菊、红蓝相映的鼠尾草… … 一年四季，不同种类的苗圃随季绽放，鲜花成海，延绵伸展至洱海，再加上漂浮着的白云，湛蓝的天空，这就是大理的花海漂浮。游览结束后入住酒店！

温馨提示

1、车程时间较长，请自备零食以备不时之需，保持良好的心情。

2、大理古城商铺林立、各种商品鱼龙混杂，请贵宾慎重选择。自由活动时一定要在导游规定的时间内到集合地点，以免耽误全团人的行程安排。保持手机开机，以便我们的导游能随时联系到您！
	
	

	第四天
	大理/丽江[image: image9.png]


石鼓[image: image10.png]


长江渡口[image: image11.png]


丽江古城
	早中X
	丽江

	
	贵宾按照约定时间起床，早餐后，参观游览【民俗文化体验区】（约180分钟），中餐后游览【雪山峡谷演义公园】（含门票，电瓶车60元/人和玻璃栈道40元/人自理）东巴秘境是一个以东巴文化和雪山神话为主线的丽江非物质文化遗产公园。东巴秘境正对着玉龙雪山主峰——扇子陡，被称为“雪山下的东巴秘境，峡谷中的村落”。东巴秘境景色优美，共有四境十二景，包括雪山之境、峡谷之境、图腾之境和村落之境，每一个季节都能观赏不同的美景。赠送价值280元的大型歌舞表演【雪山神话】。一部具有“丽江魂、国际范、时代潮”的东巴玄幻史诗巨作。

夜游三河环绕、“形如官印,权镇四方”的【丽江古城、四方街】 ,您将领略到“家家溪水绕户转,户户垂扬赛江南“的独特古城风貌。晚餐可以自行品尝丽江特色小吃，后入住酒店！

温馨提示

1、古镇道路大多为石板路，且游客较多，请注意脚下安全。古城内商铺林立，各种商品鱼龙混杂，请贵客慎重选择。酒吧人多，请保管好随身携带的物品。

2、高原地区紫外线很强，建议自备防晒霜、墨镜、太阳帽等。
	
	

	第五天
	丽江[image: image12.png]


雪山峡谷演义公园[image: image13.png]


雪山神话[image: image14.png]


昆明
	早中晚
	丽江

	
	贵宾按照约定时间起床，早餐后前往【国家宝藏馆】（约120分钟）。

下午游览【石鼓镇】（约60分钟）。石鼓镇位于丽江古城西部，，是历代兵家必争的战略要地，因镇上有一面汉白玉雕刻的鼓状石碑而得名，石碑直径1.5米，厚0.7米，是目前丽江所发现的年代最早的石碑之一。
后乘车前往【长江渡口】建党百年纪念，重走长征路，缅怀革命先烈峥嵘岁月，独家策划赠送橡皮艇横渡金沙江，体验当年红军抢渡金沙江的英勇。随后乘车前往【长江第一湾】，参观铁索桥，红军长征纪念碑，红军长征纪念馆，眺目远望，万里长江第一湾的壮丽景色，尽收眼底。“指点当年飞渡滩，红军伟绩震人寰”，更令人心潮澎湃。
晚餐参观丽江首家工业旅游园区 —玉元集团大然维康（约60分钟）特别赠送特色养生魔芋宴。
	
	

	第六天
	丽江[image: image15.png]


普达措[image: image16.png]


臧家土司宴[image: image17.png]


香格里拉
	早中晚
	香格里拉

	
	早餐后乘车前往消失的地平线香格里拉（香格里拉表达的意思是接近天堂的地方）圣地，远观长江第一湾，中餐后乘车前往【普达措国家森林公园】（温馨提示：游览时间约180分钟，普达措国家公园是一个无任何污染的童话世界，湖清清，天湛蓝，林涛载水声，鸟语伴花香，一年四季景色各不相同。漫游花海草甸，走进森林成毡的净土，赏雪域高原上的美丽湖泊；观赏茂密原始森林。晚上赠送观看藏族最有特色的歌舞表演-【藏家土司宴】体验藏族饮食文化，欣赏原生态歌舞，让您尽旅程欢乐，（温馨提示：观赏时间约90分钟，、青稞酒、酥油茶、青棵、糌粑、歌舞表演），结束后入住酒店休息。
	
	

	第七天
	香格里拉[image: image18.png]


龟山公园[image: image19.png]


独克宗[image: image20.png]


纳帕海
	早中-
	火车上

	
	早上酒店用餐后，乘车前往【月光广场-龟山公园】，龟山公园建立于康熙年间，此园依山而建，是古城的制高点，登顶可以看到整个县城的全貌，转经筒（筒身为纯铜镀金，在筒壁上端用浮雕篆刻着文殊，普贤，观音，地藏四大菩萨，下端刻着佛家的八宝图，筒内还藏有经咒、无字真言等共124万条和多种佛宝，总重量大约16吨）、大佛寺是公园里最具特色的建筑。更是古城的标志建筑，探秘千年茶马重镇-【独克宗古城】，独克宗古城的石板街就仿佛是一首从一千多年前唱过来的悠长谣曲，接着又要往无限岁月中唱过去。对于穿越茶马古道的马帮来说，独克宗古城，是茶马古道上的重镇，也是马帮进藏后的第一站，中餐后游览【伊拉草原纳帕海】，依拉草原位于香格里拉市西北6公里处，总面积13平方公里，是迪庆香格里拉最大最美的草原，依拉藏语意为”豹山”，因传说中依拉草原门户内北边坐落的豹山是一座”神山”而得名。纳帕海是中甸县最大的草原，也是最富于高原特色的风景区之一。由于藏民的悉心爱护，每当秋季来临，许多飞禽便光顾这里，如黑颈鹤、黄鸭、斑头雁在草原上空高飞低旋，情景颇惹心喜爱。行程结束后返回丽江。游览结束后，乘坐火车卧铺返回昆明（备注：如遇旺季卧铺票不够我社可根据情绪更改为动车返昆）
	
	

	第八天
	昆明[image: image21.png]


集散中心[image: image22.png]


全国各地
	早
	火车上

	
	抵达昆明后享用早餐，前往【游客集散中心】，根据时间送至昆明火车站，返回您温馨的家。期待您常来云南，再次为您提供服务。【请预定14点之后的航班】

温馨提示

1、针对我们的精心安排和导游服务工作中的不足，请留下您的宝贵意见。感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，我们希望有机会再次为您服务！如果您对这次云南之行感到满意，请不要吝啬介绍给您的亲朋好友，谢谢！
	
	

	第九天
	早抵重庆站，结束愉快的云南之旅！
	无
	无


接待标准

★ 住宿：全程入住当地舒适酒店。

用房：全程指定酒店，让您在舒逸的环境中安枕无忧，蓄养精力以迎接之后的精彩行程。

昆明备选酒店:德馨居酒店、铭春关通、怡莱酒店、飞行大酒店、鸿鑫酒店、盛天龙酒店、莫兰迪酒店、星河宾馆、派酒店、亚美丽嘉、泰吉酒店、佳悦酒店、宜家酒店、荣浩酒店、圣路易酒店、华德花园酒店或同级；

丽江备选酒店：吉瑞、吉顺、福瑞达、阳春白雪、威斯汀、荣星、泊龙居、龙锦、逸洲、国都、恒悦、丽水湾或5同级；

楚雄备选酒店：桐鑫酒店、西岸酒店、金汇酒店，光桦酒店、瑞源酒店、风和酒店、金池酒店或同级；

大理备选酒店：大理顺鑫酒店楠熙苑\润泽园\振元酒店\花似锦酒店\云熙酒店\云川酒店\千尺居\或同级。

备注：如遇特殊原因，不能安排备选酒店时，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店。

★ 餐饮：正餐十人一桌，八菜一汤，人数不足，菜数相应减少，共7早10正，20元/餐（房费含早，不吃不退早餐，若小

孩不占床，则须补早餐费，按入住酒店收费规定，由家长现付）

★ 交通：有营运资质的空调旅游车，按我社拼团人数选择车型，每人确保正座。

★ 门票：已含行程中景点首道大门票，标明的自费项目的除外。

★ 导游：当地地陪服务，让你感受无微不至的安排。

	自费项目

昆大丽段
	西山森林公园
	电瓶车、索道、环保车60元/人（自愿消费）

	
	恐龙谷电瓶车
	30元/人（自愿消费）

	
	大理古城电瓶车
	35元/人（自愿消费）

	
	东巴秘境电瓶车+玻璃栈道
	100元/人（需交当地导游）

	
	三股水电瓶车
	40元/人（费用自理）

	
	大理金梭岛洱海游船
	180元/人（费用自理）

	  购物明细
	昆大丽段：茶+翡翠+银+黄龙玉+集散（不算店）

	
	香格里拉擦边：古城玉石，藏民家药材


备注

1、参团时发生单房差的客人，我社又不能拼房的，请按规定补足单房差；

2、早餐为酒店房费中提供， 若小孩不占床，则须补早餐费，按入住酒店收费规定，由家长现付；

3、我社不实行老年证、军官证等优惠证件的退费；放弃景点游览的，不予还退门票费用；客人中途脱团的，我社不退任何费用。

4、行程中赠送项目若因航班时间、天气等人力不可抗拒原因导致不能赠送的，我社不退任何费用！赠送项目发生优惠或自愿放弃也不予退费。

5、除古城维护费外，其它自费项目客人自愿参加。

6、12岁以下儿童报价包含，半餐、车位费；不含景点门票、不占床；

7、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）我社可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担。

8、行程中的车程时间不包含景点的游览时间；当日景点游览顺序在不影响游程的情况下，我社可调整游览顺序。

9、旅游者（游客）在旅行社门市或网上在线（组团社）报名，由组团社委托云南接待社（地接社）接 待；

10、此旅游产品遵守《未成年人保护法》，故不接受18岁以下年龄单独报名。

11、游客应当仔细阅读《旅游告知书》相关细节，并向组团社工作人员确认自己阅读《旅游告知书》详细内容后，在告知书上签字认可，并对告知事项内容无异议；

12. 云南因经济发展相对落后，其同等星级酒店与沿海发达地区存在一定差距，请谅解；云南气候条件特殊，部分酒店没有空调（或空调定时开放）。

温馨提示

1、请出团前注意当地天气预报，云南地处云贵高原，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动,请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具。

2、云南山高坡大，对限速有严格规定。行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅20－30迈，还望谅解！

3、云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗；

4、云南当地带空调的酒店空调均定时开放，还请见谅！

5、出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（丽江早晚温差较大，请带稍厚衣服。建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套，穿旅游鞋）

6、当地土特产：珠宝玉石、云南白药、大理石、银饰工艺、云南烤烟、火腿、螺旋藻保健品、普洱茶、菌类、各种时令水果等；

7、云南是个旅游大省，在游程中间，景区景点，酒店，餐厅，途中上卫生间的地方，均有当地特产，上至珠宝玉石、翡翠

黄龙玉，银器银饰，下至水果，当地土特产等，商品是琳琅满目，请各位贵宾谨慎选择，货比三家。不购买“三无”商品。

购买商品时应索取购买发票、相关证书，发票与证书要妥善保管。如果您在这些地方购物，完全属个人行为，与旅行社无

关。

特别说明

1. 18周岁以下未成年人，自我约束能力差，参团安排正常年龄游客陪同；云南为高原地区，65周岁以上群体参团必须有正常年龄游客陪同；不建议65岁以上老人参团，如需参团，请一定做好身体检查，出示医院健康证明，并填写《参团免责声明》。

3. 本行程所选酒店，价格按床位核算，若出现单人，需补房差，若不占床，早餐需自理

4. 丽江实行套票制，提前制卡，客人出团当日丽江所有门票已产生，如游客取消行程，门票不能退还。

5. 因地域情况不同，云南大部分酒店空调为定时开放，请游客注意，如需要加被褥等请联系酒店工作人员或告知导游。

6. 因包价优惠，拥有特殊证件（如老年证，军官证、学生证、残疾证）的游客，景点优惠费用不退。

7. 若游客未按照旅游合同执行自愿放弃项目或途中取消行程或中途离团，一律视为自动放弃，请主动签写离团证明或放弃项目的证明，否则我社不承担相关责任。 

8. 散拼团接送机和带团导游不为同一导游，但我们将事先做好衔接工作，请游客放心。
9. 因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等），导致行程无法正常进行，经协商同意后，我社可以作出行

程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担。

10. 由于航班政策及市场代理销售促销原因，同一天不同航班或者同一航班都有可能出现价格差异，以合同上的价格为准，由此产生的任何投诉我公司不予受理。

11. 请游客离滇前不要忘记填写《意见单》这是您对此次游览质量的最终考核标准；我社质检中心将以此作为团队质量调查的依据，否则不予授理。不签意见单者视为放弃，按无意见处理。

12. 我社已购买了旅行社责任险，旅途时间较长，希望游客自愿购买旅游意外险。

