

深呼吸·云彩缤纷 昆明/大理/丽江   双飞5晚6天
	行程提示：
1、云南地区紫外线较强，气候变化较快，请您在出行前提前做好相应准备；
2、云南公路多处山岭、山脉地区，城市区域间交通行驶时间较长，请您自备些许充饥食品；
3、为避免您出现高原反应，请随身携带些许高能食品，并尽量避免剧烈运动。
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昆明
指定精品酒店

今日餐饮安排：
无安排
	交通/
	起始地→长水国际机场→昆明市区（28km/50分钟）

	
	游客乘机抵达昆明，今日各地贵宾乘机抵达昆明长水国际机场后，将由接机工作人员安排各位贵宾至【爱旅行贵宾服务中心】稍作休息，等待车辆接送至酒店办理入住手续。（今日无活动和餐饮安排，各位贵宾可自由活）；入住后游客可自行游览昆明，品尝街头美食。
三分春之妙，两分在昆明。昆明，一座与蓝天为伴，和白云共舞的幸福之城，一座鲜花开不败，春风吹不断的宜居之城。饭馆、小吃摊遍布城市的每一个角落，果蔬、鲜花在每个季节都变着花样新鲜。炸洋芋，豆花米线，摩登粑粑，烤豆腐，凉米线，烧饵块……每一样都色味俱佳，是云南独一无二的特色风味。
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	昆明早晚温差较大，请您注意添减衣物的准备；
为避免出现饮食问题，请您在自行品尝美食时，选择正规的餐饮场所；
在自由出行时，请您保管好个人财物。
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楚雄
指定精品酒店

今日餐饮安排：
早餐/午餐/晚餐
	交通
	昆明→石林→茶文化体验馆→楚雄

	
	享用早餐后，乘车前往有“天下第一奇观”美誉的世界地质公园，到达国家5A级景区【石林风景名胜区】（游览时间2小时,自理：电瓶车25元/人），石林凝聚天地灵气，日月精华，续写地质传奇，大地造诣，被列为地球“八大自然景观”每一块石头，仿佛是一首凝固下来的诗，跌宕起伏的石岗间传颂着阿诗玛至死不渝的爱情故事。随后前往以游客体验为中心的茶马古道文化体验馆。 
乘车前往楚雄。品尝晚餐野生菌火锅，餐后入住酒店。
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	石林景区占地面积较大，游客在游览时请跟好随团导游

	[bookmark: _Hlk12890930]03
大理/丽江
指定精品酒店

今日餐饮安排：
早餐/午餐/晚餐
	交通
	楚雄→三道茶→私人游艇→敞篷/吉普车→古城→大理/丽江

	
	
酒店享用早餐后，乘车至大理（车程约2小时）；抵达后欣赏大理白族沿袭千年的传统文化“白族三道茶表演”，品尝“一苦二甜三回味”的三道茶；后乘坐【私人游艇】（约60分钟）让您360度游美丽的洱海，观苍洱山水自然风光，充分享受属于您的洱海美好时光，与洱海来一次深度的艳遇；午餐后乘坐酷酷的【敞篷/吉普车】（游览时间约60分钟），体验最炫酷的洱海风情，感受蓝天白云下的速度与激情。途中游览【抖音网红打卡点】设各种网红拍摄道具拍摄，如网红玻璃球，大理欢迎您门框，网红拍摄桌等道具！后乘车前往游览中外驰名的文献名邦——【大理古城】（不含电瓶车35元/人）简称叶榆，又称紫城，“三家一眼井，一户几盆花”的景象依然。古城内东西走向的护国路，被称为《洋人街》。吸引着金发碧眼的“老外”，在这里流连踯躅，寻找东方古韵，渐成一道别致的风景。城内由南到北，一条大街横贯其中，深街幽巷，由西到东纵横交错，全城清一色的清瓦屋面，鹅卵石堆砌的墙壁，显示着大理的古朴、别致。感受不一样的民俗风情。晚餐品尝特色小吃【砂锅鱼】然后入住酒店。
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	大理属少数民族（白族）居住地，请您在游玩时，尊重当地宗教信仰与风俗习惯；
大理地区时常出现季风气候，请您做好一定的防风准备。
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丽江
指定精品酒店

今日餐饮安排：
早餐/午餐/无
	交通
	大理→丽江→玉龙雪山、小索道、蓝月谷→丽水金沙→丽江古城→丽江

	
	酒店早餐后，乘车前往参观民俗文化交易市场（参观时间150分钟）。乘车前往“纳西神山”、国家5A级景区【玉龙雪山】（游览4小时，含排队时间；午餐为营养餐包）。横亘数十里的玉龙十三峰因为有了神灵、自然与人魂的存在，展现强烈的空灵之美，尽显大气。乘坐【云杉坪索道】走进传说的“玉龙第三国”，芳草萋萋、葱葱树林环抱下，仰望俊美异常的雪山群峰，欣赏大自然恩赐的美景。【蓝月谷(自理：电瓶车60元)】玉龙雪山冰雪融化成河水穿谷而过，晴天时，水呈蓝色，在月牙形的山谷中宛如一轮蓝色的月亮镶嵌在玉龙雪山脚下，绿树如茵，翠色碧玉。使人心动于它一尘不染的纯净,又慑于它的空灵与神秘。之后根据时间赠送观看斥巨资打造的大型歌舞表演【丽水金沙表演】，《丽水金沙》以舞蹈诗画的形式，荟萃了丽江奇山异水孕育的独特的滇西北高原民族文化气象、亘古绝丽的古纳西王国的文化宝藏，择取丽江各民族最具代表性的文化意象，全方位地展现了丽江独特而博大的民族文化和民族精神。《丽水金沙》共分四场：“序”、“水”、“山”、“情”。后游览世界文化遗产、国家5A级景区【丽江古城】，随意、自然的生活，如同水的慵懒，阳光的温情，一缕幽香熏染着纳西情韵的古镇。流水、小桥、人家，宛若秀丽的江南，独自沉沦在那份自在与悠然之中，游客请自行选择品尝古城内小吃、美食，（丽江古城属于开放式景点，自由活动，自行回酒店）您可自行去Citywalk、寻找布农铃、打手鼓、邂逅酒吧民间艺人；今天晚上无餐饮安排，时间充足游客可自行品尝古城无处不在的美食：丽江粑粑、腊排骨火锅、鸡、豌豆、凉粉、蜜饯等…… 
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	1、丽江早晚气候较为寒冷，请您注意防寒保暖；
2、玉龙雪山景区海拔均为4000m以上，请您在游览时不要做剧烈运动，避免缺氧导致严重的高原反应。
3、【温馨提示：①.由于丽江玉龙雪山索道实行限流政策和受风季影响停开等特殊情况及索道维修等人力不可抗因素导致游客无法乘坐的，我社会根据索道公司实际的配额改乘云杉坪索道或牦牛坪索道并现退索道的差价，敬请谅解；②.另据索道公司规定，身高超高1.4米（含1.4米）儿童旺季不保证能现场补票。为保证儿童与成人均能正常游览，超高儿童请在报名时提前补交门票费用：古维50元 +进山50+140元丽江玉龙雪山索道费用+手续费20元，以便我们提前制卡。带来不便，请多配合。】 
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昆明
指定精品酒店

今日餐饮安排：
早餐/午餐/晚
	交通
	丽江→纳西民族体验馆→束河古镇→拉市海→昆明

	
	早餐后参观【纳西民俗体验馆】了解——黄龙玉精湛的雕刻技艺。随后游览丽江茶马古道重镇【束河古镇】，束河，纳西语称“绍坞”，因村后聚宝山形如堆垒之高峰，以山名村，流传变异而成，意为“高峰之下的村寨”。 后游览【拉市海风景区】（不含骑马）感受古时茶马古道；直达拉市海源头。这里是候鸟基地，也是丽江文化的源头，更是当年茶马古道上的重镇，在这里生活的都是纯朴的纳西民族，您可以感受最纯真的纳西文化，体验马帮历史文化，寻找心灵的震撼，感受水上之舟，舟上之人，人之歌声文化意象，以水，山 情，全方位地展现了丽江独特而博大的民族文化，后乘大巴返回昆明
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	1、 丽江属少数民族地区，请尊重当地礼仪和风俗习惯；
2、 丽江日温差较大，请注意防寒保暖，并避免剧烈运动。
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温馨的家

今日餐饮安排：
早餐
	交通/
	昆明→散客集散中心→长水国际机场→起始地

	
	酒店早餐后，前往【散客集散中心】，参观鲜花土特市场，（游览时间120分钟；回程航班时间为11：30分之前则不做安排），根据航班时间赠送【婕珞芙皮肤管理体验及测皮肤】，明星代言，高科技成果，VIP专属贵宾享受（具体以当天排队为准，未参与到不退任何费用）；
今日将根据航班时间前往长水国际机场，安排专业人员为您送机，返回温馨的家，结束您愉快的云南之旅。
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	今日为行程结束日，请您检查好所带行李及随身物品，以免遗漏；
请您在返程前关注目的地气候，下机前做好添减衣物准备。
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酒店安排
	昆明段：鸿润大酒店、友华之星大酒店、凯旋金马大酒店、恒亿大酒店、旺穗大酒店、佳信明珠大酒店、花之城豪生大酒店
楚雄段：嘉悦大酒店、韩尚峰酒店、君耀大酒店，艾菲特酒店、广怡大酒店、金海湾大酒店、福星酒店。
大理段：银泉大酒店、大观酒店、世纪风情酒店、天发酒店、地质酒店、宏忠大酒店、尚佳酒店
丽江段：晏泰酒店、菩提酒店、金海酒店、荣星酒店、福乾酒店、华天酒店、鹏程酒店、文化主题酒店、鑫海酒店，柏菲酒店、洪翔大酒店、白龙潭假日酒店、嘉年华大酒店、文笔峰大酒店、红宝玉酒店、大恒别苑酒店、玉碧峰大酒店

备注：如遇会议、政府征用酒店等特殊原因导致不能安排备选酒店时，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店
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餐饮安排
	用餐标准：5早餐/7正餐。早餐均为酒店自助餐；正餐30元/人，特色餐40元/人；
第一天——今日无餐饮安排
第二天——早餐：酒店自助餐   →午餐：彝族风味餐       →晚餐：野生菌火锅
第三天——早餐：酒店自助餐   →午餐：正餐             →晚餐：洱海砂锅鱼
第四天——早餐：酒店自助餐   →午餐：雪山餐包         →晚餐：不含
第五天——早餐：酒店自助餐   →午餐：正餐             →晚餐：正餐        
第六天——早餐：酒店自助餐   →午餐：不含             →晚餐：不含
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接待标准
	1、 住宿标准：全程入住指定精品酒店
2、 用车标准：行程中所使用车辆合法旅游运营资质空调车辆，确保每人一正座。
3、 服务标准：行程中所安排导游为持有国家导游资格证，并有五年以上从业经验的优秀人员。
4、 安全标准：旅行社为游客购买云南旅游组合保险（旅行社责任险）。



购物说明：茶文化体验馆+白族民居+民俗文化交易市场+丽江纳西民俗集贸市场+散客集散中心
[bookmark: _GoBack]自费说明：【大理电瓶车35/人】【玉龙雪山：氧气瓶小瓶68元/人、大瓶100元/人、羽绒服50元/人、蓝月谷电瓶车60元/人】  拉市海骑马 280元/人 
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