
             传世美景
昆明|建水|元阳|蒙自双飞 6日游
给你满心惊喜之旅
★美景主题  梯田日出日落+两大艺术小镇+滇池海埂大坝“鸥”遇
★奢华体验  五星花卉主题国际连锁酒店+弥勒生态温泉酒店
★特色人文  深入体验当地民俗 生活甜蜜的他们 被称为Honey族
★便捷赋能  一价全含，0自费

行程秒懂 动向一手掌握

	时间
	行程
	简要行程安排
	早
	中
	晚
	酒店

	D1
	全国[image: image1.png]


昆明
	接机，入住酒店
	×
	×
	×
	昆明

	D2
	昆明[image: image2.png]P



弥勒[image: image3.png]P



建水
	昆明→弥勒→东风韵→建水→蚁工坊→《建水小调》→酒店休息
	√
	√
	√
	建水

	D3
	建水[image: image4.png]P



元阳
	酒店→建水文庙→朱家花园→团山民居→元阳→老虎嘴梯田观日落
	√
	√
	√
	元阳

	D4
	元阳[image: image5.png]P



蒙自[image: image6.png]P



弥勒
	酒店→多依树梯田→蒙自→碧色寨→特色换装体验→温泉酒店
	√
	√
	√
	弥勒

	D5
	弥勒[image: image7.png]P



昆明
	酒店→滇文化体验馆→花之城→滇池海埂大坝→花之城
	√
	√
	√
	昆明

	D6
	昆明[image: image8.png]


全国
	酒店→散客集散中心→昆明·长水机场
	√
	×
	×
	


旅行的高潮时刻 
★抖音点赞100W+ 众多名人入驻地
弥勒东风韵：一场旅行“踏遍十国”，拍出假装在国外系列艺术大片
梦幻蚁工坊：一座用空心砖建造的大迷宫，感受大胆前卫的艺术感 
★没有一个人不沉醉梯田的美（景色最佳月份：每年12月—次年4月）
多依树梯田：风起云涌时，彩霞、云海、梯田变幻无穷，拍摄日出最美地
老虎嘴梯田：近6000亩，面积最大、气势最磅礴、颜色层次感最强，拍摄晚霞为最美
★冬季观鸥第一地——滇池海埂大坝（最佳观鸥季：每年12月中旬—次年4月中旬）
零距离观鸥，举手喂食、鸥群蜂拥而至，这是冬季才有的壮观场面 
★Honey！最爱酒店
奢华高贵品质 冬季避寒首选
花之城豪生国际大酒店  四大鲜花主题 国际五星标准
弥勒绿宝乐致温泉酒店  生态园林结合现代轻奢浪漫风情 非凡泡泉体验
云上梯田酒店  当地高端度假酒店代表 在十方山色之中 饱览时刻变换的哈尼梯田

★Honey！寻宝分队
礼拜中国南方最大孔庙—建水文庙、感受朱家花园的豪宅气质、探寻团山民居的古朴精致
★Honey！经典重现
观哈尼族歌舞盛宴《建水小调》，感受非遗文化；碧色寨特色换装体验，重忆芳华岁月
★Honey！美味全含
蒙自香麒园步步高过桥米线  千人规模 五星级标准美食
建水烧豆腐  600年传承 因《舌尖上的中国》爆红
元阳哈尼风味餐  当地最为特色美食
巅味情跳菜  品牌分店 云南美食大全
具体行程

	

	第一天：出发地→昆明
昆明，一座充满生活闲情的“春之城”。山水围绕的城市，有着平淡、生趣的生活节奏；每条街道上都可能藏着历史留下的印记，每座老房子中都可能有“最滇味”的美食。昆明，一座等着你来发现、来探索的风情城市；昆明，欢迎您的到来！
游客乘机抵达昆明，今日各地贵宾乘机抵达昆明长水国际机场后，将由接机工作人员安排各位贵宾至【爱旅行贵宾服务中心】稍作休息，等待车辆接送至酒店办理入住手续。（今日无活动和餐饮安排，各位贵宾可自由活）；入住后游客可自行游览昆明，品尝街头美食。
用餐：不含                                                                                           住宿：昆明

	第二天：昆明→弥勒→东风韵→建水→蚁工坊→《建水小调》→酒店休息
酒店享用早餐后，乘车前往弥勒，参观游览【东风韵（含电瓶车）】，来到这里就好像是误闯进童话镇的灰姑娘，进入了一个童话世界。带着独特的民族风情，粗犷豪放，却又显得如此细腻。
午餐后前往建水，游览【蚁工坊】，这是一座由罗旭大师继 “东风韵”之后的又一艺术建筑体系。用一块块五孔水泥砖，构建了令人惊异的艺术空间。成为了建水了解紫陶文化，参观紫陶精品，游览造型艺术风光的胜地。
晚餐品尝【建水烧豆腐】，后前往临安古城观看当地特色歌舞表演【建水小调】，建水小调是流传于建水县境内的民族民间音乐，迄今已有六百多年的历史，是彝汉两族人民文化交融的结晶。节日庆典、庙会赶集、赶马路上，都能听到那永不停息的声音。结束后入住酒店休息。
早餐：酒店自助餐      中餐：正餐      晚餐：建水烧豆腐                                       住宿：建水

	第三天：酒店→建水文庙→朱家花园→团山民居→元阳→老虎嘴梯田观日落
酒店享用早餐后，前往游览【建水文庙】，文庙又称孔庙，是中国南方最大的孔庙，其现存规模、建筑水平和保存完好程度，仅次于山东孔子家乡的曲阜孔庙，在全国大型文庙中名列第二，为国家级文物保护单位。之后游览滇南大观园【朱家花园】，庞大富丽的园林建筑，极富品味的空间布局成就了建水建筑史上最珍贵遗产。
午餐后乘车前往世界纪念性建筑遗产，国家4A级景区【团山民居】，不起眼的房舍，却隐藏着精美别致的木石雕刻；青瓦白灰是朴实之证，简洁精美是生活智慧的结晶。之后乘车赴元阳，前往夕阳醉美之地【老虎嘴梯田】，观赏日落时光。在元阳山有多高，水就有多高，柔和的夕阳把巍巍群山托出道道光影，天边瑞霭祥云把梯田辉映的如同镶嵌在天鹅绒上的宝石；一幅幅泼墨的山水画卷呈现在惊艳与美妙之下。晚餐品尝【元阳哈尼风味餐】，后入住酒店休息。
早餐：酒店自助餐      中餐：正餐        晚餐：元阳哈尼风味餐                                 住宿：元阳

	第四天：酒店→多依树梯田→蒙自→碧色寨→特色换装体验→温泉酒店
阳光的落幕后，必有日出的精彩，今日前往梯田遗产核心区【多依树梯田】观赏唯美日出。以前认为世间最美的莫过于锦绣山水，但是没有光明的永照，每一处景色都是黯然的。多依树的日出，娇艳无比，柔美中带有生命气息；浮云中，金黄色的梯田展示了人类智慧和世间万物根源的结合。
午餐后乘车前往蒙自，参观游览【碧色寨】，碧色寨有中国近代史上最早的的火车站之一，火车经这里北上可以到达昆明，南下可以直达越南。碧色寨车站占地约2平方公里，至今仍在运营中。这里保留着法式铁路和建筑，也见证了一段历史。【赠送怀旧换装体验】穿上一套老式军装，拗个上世纪的造型，重忆芳华岁月。晚餐品尝最地道的【过桥米线】，之后入住温泉酒店，静心泡浴、洗去一身疲惫。
早餐：酒店自助餐      中餐：正餐        晚餐：过桥米线                                       住宿：弥勒

	第五天：酒店→滇文化体验馆→花之城→滇池海埂大坝→花之城
酒店早餐后，前往参观滇文化体验馆，之后前往花之城用午餐后，午餐后乘车前往昆明山水最佳观景地【海埂大坝】，高原明珠的风光，西山睡美人的婀娜，昆明最吸引人的山水诗情就呈现在眼前。入冬后，你还能与昆明的精灵——西伯利亚红嘴鸥来一场亲密的约会。晚餐品尝【巅味情跳菜】，后入住花之城豪生国际大酒店。
早餐：酒店自助餐      中餐：正餐     晚餐：巅味情跳菜                                        住宿：昆明

	第六天：集散中心——始发地

酒店早餐后，前往散客集散中心，参观鲜花土特市场，（游览时间120分钟；回程航班时间为11：30分之前则不做安排），今日将根据航班时间前往长水国际机场，安排专业人员为您送机，返回温馨的家，结束您愉快的云南之旅。
温馨提示：返程前请仔细整理好自己的行李物品及证件，请不要有所遗漏，核对自己的航班时间，避免增加您不必要的麻烦。

早餐：酒店自助餐      中餐：不含     晚餐：不含    

	

	接待标准

住宿标准：全程入住双人标间，指定5星+1晚国际五星品牌酒店+温泉酒店。

用餐标准：5早/8正，早餐为酒店提供；正餐40元/人/餐，特色餐50元/人/餐。
门票标准：行程中以包含所有景区、景点首道大门门票。
车辆标准：行程中所使用车辆为合法运营资质的空调旅游车辆，确保每人一正座。
服务标准：行程中所安排导游为持有国家导游资格证、并有五年以上从业经验的金牌导游。

安全标准：旅行社已为游客购买了云南旅游组合保险（旅行社责任险）。

	备选酒店
昆明：华德花园酒店、明春假日酒店、中凰酒店、朗威酒店、高原明珠酒店、花之城豪生大酒店
建水：同心大酒店、国泰酒店、昌源大酒店、福源大酒店、红满天客栈
元阳：云上梯田酒店、胜村云梯酒店、云梯大酒店、万缮度假酒店、云之梦酒店
弥勒：绿宝乐致温泉酒店、天池都温泉酒店、东勇温泉酒店、蓝湖蝴蝶苑酒店、鑫甲玉温泉酒店

	餐饮安排
第一天：不含餐
第二天：早餐：酒店自助     午餐：正餐     晚餐：建水烧豆腐
第三天：早餐：酒店自助     午餐：正餐     晚餐：元阳哈尼风味餐
第四天：早餐：酒店自助     午餐：正餐     晚餐：蒙自香麒园步步高过桥米线
第五天：早餐：酒店自助     午餐：正餐     晚餐：巅味情跳菜
第六天：早餐：酒店自助

	注意事项

❶云南属高原地区，有心脏病、高血压、孕妇等相关不适合高原活动群体建议请不要选择此产品；

❷云南属高原地区，海报较高，行程中如有头晕、呼吸困难等症状，请及时告知随团导游；
❸团队游览期间旅游者擅自离团视同游客违约，旅行社与其旅游服务关系自动终止，离团后旅行社不对游客离团期间发生的意外承担责任；
❹旅行出远门了，请检查好行李物品和相关证件是否带齐，避免乘坐大交通的时候带来的各种不便；
❺云南多数区域都属于少数民族聚居地，请尊重当地各民族的风俗习惯和宗教信仰；
❻云南旅游线路的车程都比较长，请自备些许充饥食品和防晕车药品，以备不时之需；

❼旅行离不了美食，云南特色小吃很多，选择美食时请选择干净、卫生安全有保障的场所进行用餐；

❽旅游景区内人流量较大，游览时请保管好个人财物及物品，以免遗失；

	费用不含：
1、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；
2、游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；
3、自由活动期间交通费和餐费；
4、全程入住酒店产生的单房差；
5、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；
儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；

	温馨提示：

出团前注意当地天气预报，云南地处云贵高原，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动,请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具。
云南山高坡大，对限速有严格规定。行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅20－30迈，还望谅解！
云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗。
云南当地带空调的酒店空调均定时开放，还请见谅！
出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（丽江早晚温差较大，请带稍厚衣服。建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套，穿旅游鞋）
当地土特产：珠宝玉石、云南白药、大理石、银饰工艺、云南烤烟、火腿、螺旋藻保健品、普洱茶、菌类、各种时令水果等。
云南是个旅游大省，在游程中间，景区景点，酒店，餐厅，途中上卫生间的地方，均有当地特产，上至珠宝玉石、翡翠黄龙玉，银器银饰，下至水果，当地土特产等，商品是琳琅满目，请各位贵宾谨慎选择，货比三家。不购买“三无”商品。购买商品时应索取购买发票、相关证书，发票与证书要妥善保管。如果您在这些地方购物，完全属个人行为，与旅行社无关


1店（ 滇文化体验馆   ）+集散中心                              



