


丽大香泸八日
【八人精品小团】全程商务车，8 人以内精品小团，专职服务人员全程服务，安全舒适；时间自

由支配，一路美景，随走随停！
【真纯玩无购物】行程透明，100%品质服务操作，打造深度游精品线路，全程不进任何购物店，

充分享受属于自己的游玩时间！
【精华景点齐全】涵盖滇西北精华景点，冰川公园大索道、小九寨蓝月谷、普达措国家公园、小
游船、南诏风情岛、大理崇圣寺三塔、泸沽湖里格观景台、情人滩、体验纳西族，白族、藏族、

摩梭人的不同民俗风情。
【体验舌尖美食】原味东巴野生菌+香格里拉扎雅土司宴+大理网红特色米线，高餐标高体验，享

受舌尖美食。
【超值卖点赠送】【玻璃球、吉普车摆拍、天空之镜、夫妻情侣打卡婚纱拍照、梦幻云梯】+BBQ香格里拉

赠送藏族歌舞表演；泸沽湖摩梭篝火晚会。

【蜜月+生日惊喜】：蜜月出游，可免费安排 1晚蜜月布置；如您出游中过生日，我们将为您准备

生日小蛋糕哟，具体以身份证信息为准，（需要与客服核实，订单备注为准）

【臻选高品住宿】丽江高端轻奢客栈/酒店+大理品牌/海景酒店 +泸沽湖临湖客栈+香格里拉特色
酒店。旺季以实际安排为准
【私人微信管家】24 小时全天在线，一对一服务，全程为您“保驾护航”
【服务升级】 保证空座率，每人每天赠送 1 片口罩，随车配备体温仪、消毒液，安心舒心开
始游玩。
新增加体验项目：品下午茶，手工石磨压制体验！自制一饼属于自己的普洱茶，漫品丽江的柔软
时光，每个家庭赠送一饼！！!具体时间安排由师傅灵活掌握，自愿参加，不参加无费用退。
重要提示：
玉龙雪山冰川公园大索道受运营限制，旺季限量发售，或因天气原因大索道停运，则自动降为小
索道（云杉坪），现退差价 80/人，不便之处敬请谅解！注：玉龙雪山冰川公园大索道统一更名
为：丽江玉龙雪山索道。

行程安排

行程路线简览

D1

丽江接机——入住酒店

机场接机，送至酒店，办理入住后自由活动；

放下行李换上轻装，出去逛逛“高原姑苏”世界文化遗产——【丽江古城】感受高原上的“杨柳依依，

小桥流水人家”别样的“姑苏小城”。

客

栈

/

酒

店

丽江多弗度假酒店、漫庭金悦源酒店、花筑·丽江古城藏元酒店、常春藤度假酒店、

丽江祥和一号假日酒店、丽江吉祥圆国际大酒店、丽江金恒国际大酒店、丽江王府饭

店、丽江艾泽拉斯轻奢客栈、花语岸民宿(丽江爱尚店) 、丽江久栖·南府隐庐或其

他同级客栈

餐
早：敬请自理 中：敬请自理 晚：敬请自理



D2

丽江—玉龙雪山景区—冰川公园大索道—蓝月谷—束河古镇/大研古城-（可选择推荐自费丽

江千古情 310 元/人）

早餐后，乘车前往具有“东方瑞士”之称的【玉龙雪山风景区】，游览 4506米的【冰川公园】（含

大索道）。之后游览千年冰川融化形成的【白水河、蓝月谷】。游览完玉龙雪山后乘车抵达【束河古

镇】自行游览束河古镇（束河古镇区别与大研古镇的魅力在于它静谧的氛围，如同一潭幽深的湖水，

让人不经深陷其中）。或自行游览大研古城感受世界文化遗产“姑苏小城”。

（蓝月谷） （玉龙雪山）

自由活动：小檬推荐《丽江千古情 310元/人》，丽江千古情是丽江文化的魂，用 IMAX3D的大片

视觉，重现《纳西创世纪》、《泸沽女儿国》、《马帮传奇》、《古道今风》、《玉龙第三国》等丽

江千年历史传说，带您穿过雪山，在恒古广阔的蛮荒之域、在悠长寂寥的茶马古道、在盛舞欢歌的千

年古镇、在泸沽湖畔的摩梭花楼、在凄情浪漫的玉龙第三国、在神秘端庄的香巴拉邂逅一场终生难忘

的异域风情。

雪山行程结束后返回丽江自由活动

客

栈

/

酒

店

丽江多弗度假酒店、漫庭金悦源酒店、花筑·丽江古城藏元酒店、常春藤度假酒店、

丽江祥和一号假日酒店、丽江吉祥圆国际大酒店、丽江金恒国际大酒店、丽江王府饭

店、丽江艾泽拉斯轻奢客栈、花语岸民宿(丽江爱尚店) 、丽江久栖·南府隐庐或其

他同级客栈

餐 早：含 中：敬请自理 晚：含

D3

丽江—拉市海（自费骑马项目 260 元/人）—香格里拉—普达措森林公园—扎雅土司宴— 独

克宗古城

早餐后乘车前往香格里拉，途经【丽江拉市海湿地景区】（可自愿自费参与拉市海骑马）。抵达



香格里拉后游览【普达措国家公园】

【普达措】是中国大陆第一个国家公园，“普达”藏语意为神助乘舟到达湖的彼岸，既是“普渡”

之意，”措“藏语”湖泊“。景区内有明镜般的高山湖泊、水美草丰的牧场、百花盛开的湿地、飞禽

走兽时常出没的原始森林。

夜游【独克宗古城】独克宗古城称为“月光古城”是中国保存得最好、最大的藏民居群，而且是

茶马古道的枢纽。世界上最大的转经筒在月光的照耀下熠熠生辉，当地藏民认为这是人忏悔往事、消

灾避难、修积功德的最好方式。

注：

1. 碧塔海或蜀都湖可自愿选择乘坐游船游览，游船 50元/成人费用不包含，也可步行游览。

2. 2017年 9月 3日起普达措国家公园因环境保护项目开展需要，关闭弥里塘亚高山牧场、碧塔海

景点（具体开放日期待定），关闭期间，普达措属都湖景区正常开放不影响游览，普达措景区游览时

间缩短为 2-2.5小时，若后期普达措景区恢复正常，则按照原行程游览普达措国家森林公园，普达措景

区具体恢复时间以景区公告为准。给您带来不便，敬请谅解！

赠送：【扎雅土司宴】

香格里拉藏族歌舞晚会，融入了本地藏族特色舞蹈《锅庄》、《弦子》、《热巴》等民族特色的

一场歌舞表演，让游客欣赏藏族正宗传统民族民俗文化。晚餐为您安排补充高原能量的当地特色【牦

牛小火锅】，让您享受视觉上的盛宴。之后前往酒店入住休息。

基

础

香格里拉巴拉格宗大酒店、香格里拉扎西德勒大酒店、香格里拉藏胞之家酒店、香格里拉第 5颗

陨石紫薇酒店或其他同级别酒店

有

偿

升

级

香格里拉第 5颗陨石·光年供氧酒店、香格里拉松赞林藏地圣莲酒店、香格里拉安信蓝海钧华大

饭店、都吉呢咪藏文化主题酒店或其它同级别酒店。

餐 早：含 中：敬请自理 晚：含

D4

香格里拉—双廊南召风情岛—花海旅拍+BBQ—下关

早餐后，乘车前住大理双廊【南诏风情岛】

在双廊码头乘船去往洱海的女儿南诏风情岛，岛上有著名的高 17 米汉白玉观音像，代表白族文

化的本主雕像群。岛上枝繁叶茂，避暑观光，超近距离接触洱海，海边拍照绝佳位置，用照片捕捉洱

海的美。

双廊打卡自由活动

大理本来就一个处处充满浪漫气息的地方，而双廊这个地方则是一个阳光明媚，依山傍水适合发



呆的绝佳圣地，没有喧嚣的城市声音，走在街上随处播放的小曲调，让你忘记烦恼沉醉其中。海边步

行街、小巷内的小酒馆等众多打卡地，郁郁葱葱的花丛，独特设计的院落，都是留下美照的完美背景。

同时街边小吃众多，洱海虾饼、云南高原土豆饼、云南特色包浆豆腐等。我与你一起走过双廊街头，

这是一件值得回 忆的事情。

【沐云农场】是田野、是树林、是花海、是一幅水彩画，明艳、多娇，让人赏心悦目，捺动着你

的芳心；是一幅水墨画，清新、灵动，如梦似幻，拨动着你的心弦…… 霞移溪的溪水从云弄峰上

婀娜蜿蜒流淌而下，灌溉着农场里的树木花草和农作物；生态的水稻绿波荡漾，成片的花海翩翩起舞，

阳光下鸡鸭鹅怡然自得；旅行，就是游山玩水。

坐在赠送【吉普车上摆拍】，再美美的拍一组照片。就像歌里唱的：天是那么豁亮，地是那么广，

情是那么荡漾，心是那么浪，歌是那么悠扬，曲儿是那么狂，看什么都痛快！就这个 feel，倍儿爽！

一次旅行，如果不能把所看到、经历过的事情与朋友分享，那必定是遗憾的，而分享最直接的交

流就是照片。

在沐云农场，你除了可以拍花海、田野、树林外，还有农场里的各种拍摄景点：赠送【玻璃球、

吉普车摆拍、天空之镜、夫妻情侣打卡婚纱拍照、梦幻云梯】……自天而来。有美一人，巧笑倩兮，

美目盼兮。

天空之镜，水天一色。天上人间，像极了神话里的世界。看着照片中的自己，除了赞叹与惊艳，那些

快乐的定格瞬间，纪录的是你与这个地方的情愫和故事不用滤镜，不用 P 图，便可拍出超美大片。放

到朋友圈，那点赞和羡慕都会让你不好意思。完美的旅行度假之地，一定是能满足不同需求的。

在沐云农场，你可以在花海里徜徉，可以荡秋千，在田野里撒欢、放风筝、给小动物喂食；你可

以在蓝天白云下呼吸着清新的空气，聊聊家常；或者什么都不做，只是发发呆，放空自己，享受这静

谧、美好的时光……

没有烧烤的旅行是不完美的。赠送【花园农场烧烤 BBQ】新鲜的牛肉，洱海里的鲫鱼放上秘制的

作料经过淹渍，味道好得让人赞不绝口；肥瘦均匀，条理清晰的五花肉不放任何调料，烤时只要撤一

点点盐，就能让人的哈喇子流到自毁形象；香糯可口的豆腐，甜脆爽滑的莲藕，碧绿的韭菜，富含花

青素的紫土豆，还有鸡翅、鸡脚等等各色菜肴......

一边吃着美食，一边看着太阳一点点地爬上山，最后消失在山的背后，瞬间便觉得诗情画意起来。

旅行，有的地方你值得停车一观，有的地方你值得绕道前往，而有的地方值得你专门安排一次旅行，

比如沐云农场。

抵达下关，入住酒店休息。

酒

店

大理悦云雅阁度假酒店、大理洱海之门度假酒店、

大理苍海觅踪海景度假康养酒店、大理苍海雅园海景酒店

大理洱海龙湾假日酒店、大理汐下月上精品海景酒店或者其它同级别酒店



餐 早：含 中：含 晚：敬请自理

D5

大理古城—大理三塔—返回丽江

早餐后前往南诏古国【大理古城】。

【大理古城】位于云南省西部，又名叶榆城、紫城。古城其历史可追溯至唐天宝年间，南诏王阁

逻凤筑的羊苴咩城，为其新都。

午餐特别安排网红餐厅特色米线，开启美妙安逸的午餐时光。

美食是旅行不可缺少的元素，隐蘆米线的配料精挑细选、当日采买，“五色入五脏”和节令养生

的健康理念被融入进餐食之中，健康与美味兼备。在此与同行的亲朋好友闲聊，让相聚的心温柔包裹

流逝的时光。

之后前往崇圣寺三塔，【崇圣寺三塔景区】是大理的地标建筑，背靠苍山面朝洱海，是大理佛家

风水宝地，是大理国历代君王出家的国寺，同时也是大理国建筑的奇迹，这里是南诏古国的文化核心

之地。

PS：崇圣寺大理电瓶车参考价格 35元/人，费用不含，敬请根据自身需要自理。

乘车返回丽江

客栈

/

酒店

丽江多弗度假酒店、漫庭金悦源酒店、花筑·丽江古城藏元酒店、常春藤度假酒

店、丽江祥和一号假日酒店、丽江吉祥圆国际大酒店、丽江金恒国际大酒店、丽

江王府饭店、丽江艾泽拉斯轻奢客栈、花语岸民宿(丽江爱尚店) 、丽江久栖·南

府隐庐或其他同级客栈

餐 早：含 中：含 晚：敬请自理

D6

丽江—山路十八弯—泸沽湖观景台—情人滩—里格观景台—摩梭风情篝火晚会

早餐后乘车前往【泸沽湖景区】。

途中感受山路十八弯和金沙江的美景，进入泸沽湖景区，观景台远观泸沽湖美景。

乘车前往【大落水村】

大落水村位于泸沽湖畔丽江一侧，是泸沽湖周围早期开发的村庄。这里设施完备，旅馆、店铺都比较

多，前往湖滨各个景点的交通也都比较方便，村庄里还有浓郁的摩梭风情，是很多游客到泸沽湖游玩

的理想落脚地。

结束后前往【情人滩】

情人滩是一大片坡地，延伸到湖里成为水草密布的湿地。由于信仰的关系，人们在松林和草地上挂起

经幡，迎风招展，给人一种神秘的感觉。

后继续前往里格观景台，结束后办理入住酒店。



之后参加【摩梭篝火晚会】，泸沽湖是女儿国,又是歌舞的王国。泸沽湖畔的摩梭村寨，每晚都要举行

篝火晚会，您可以和帅气的摩梭小伙子、美丽的摩梭姑娘一起，围着

篝火跳起欢乐的舞蹈！

入住酒店

酒

店

基

础

泸沽湖摩梭园酒店（非湖景房）、戈瓦花时间（非湖景房）、悦湖精品酒店（非湖景房）、

里格第一家（非湖景房）、湖光晓月（非湖景房）、泸沽庄园（非湖景房）、牧云山庄（非

湖景房）、泸沽湖悦季精品民宿（非湖景房）泸沽湖云旅观湖客栈（非湖景房）或其他酒店

同房型

有

偿

升

级

泸沽湖摩梭园酒店（湖景房）、戈瓦花时间（湖景房）、悦湖精品酒店（湖景房）、里格第

一家（湖景房）、女儿国大酒店（非湖景房）、湖光晓月（湖景房）、牧云山庄（湖景房）

泸沽湖悦季精品民宿（湖景房）、泸沽湖云旅观湖客栈（湖景房）

或其他酒店同房型

餐 早：含 中：敬请自理 晚：含

D7

参观摩梭文化村落——乘猪槽船登里务比岛——丽江

早餐后参加【参观摩梭文化村落】了解摩梭文化和走婚习俗。之后乘猪槽船游览泸沽湖 登【里务比岛】

里务比岛位于泸沽湖的中南部。之后乘车返回丽江。

自行前往丽江古城游览

客栈

/

酒店

丽江多弗度假酒店、漫庭金悦源酒店、花筑·丽江古城藏元酒店、常春藤度假酒

店、丽江祥和一号假日酒店、丽江吉祥圆国际大酒店、丽江金恒国际大酒店、丽

江王府饭店、丽江艾泽拉斯轻奢客栈、花语岸民宿(丽江爱尚店) 、丽江久栖·南

府隐庐或其他同级客栈

升级丽江古城麦客达温德姆酒店（根据房源情况可免费升级）

餐 早：含 中：敬请自理 晚：敬请自理

D8

丽江送机—温馨的家

自由活动闲逛丽江

早餐后自由活动，视航班送机返回温暖的家，结束愉快行程！

餐 早：含 中：敬请自理 晚：敬请自理

接待标准



费用包含

•导 游：全程安排专业司机师傅兼向导，无导游，自由活动期间以及进景区时无陪同

•住 宿：丽江高端轻奢客栈/酒店 +大理品牌/海景酒店 ，+泸沽湖 1 晚临湖客栈+香格里拉 1

晚特色酒店。，不接受指定酒店、默认标间双床房，如需单间大床房请提前备注，临时不作更改。升级酒店

需要加钱，具体价格咨询客服。

备注：如遇特殊原因（房源紧张、酒店装修、政府征用等），不能安排指定酒店或参考备选酒店时，
我社有权安排同级别、同标准的其他酒店。

特别说明：云南地区经济发展落后，同星级宾馆酒店规模设施落后于发达地区（例如五星酒店相当于发达地区四星），

不足之处还望见谅。

•用 餐：行程中团队标准用餐，7 早 5正，餐标 50/人，种类根据人数相应调配（中式餐或自助餐或特色

餐，用餐标准 50元/人，自由活动期间用餐请自理）。

•门 票：行程中所含的景点首道大门票，具体请参考行程描述。因资源匹配，师傅会根据实际情况调整

行程顺序，景点不变。

•儿童价标准：年龄 0~12周岁（不含），不占床，含当地旅游车位，含半餐。不含住宿及景点门票费（儿童超

过 1.2米请至景区购买门票，司机会协助购买。具体门票费用请参考景区的儿童门票政策），其他儿童超标准

的费用均敬请自理。

•保 险：赠送云南旅游组合保险（旅行社责任险）

费用不包含

•普达措碧塔海游船 50元/人；

•丽江千古情表演 310元/人；

•防寒服、氧气自理；

•拉市海骑马 260元/人；

•旅游意外险：旅游人身意外保险；

•所有景区内电瓶摆渡车：蓝月谷电瓶车，大理电瓶车；

•酒店单房差，酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。


