


丽香五日
【八人精品小团】全程商务车，8 人以内精品小团，专职服务人员全程服务，安全舒适；时间自

由支配，一路美景，随走随停！
【真纯玩无购物】行程透明，100%品质服务操作，打造深度游精品线路，全程不进任何购物店，

充分享受属于自己的游玩时间！
【精华景点齐全】涵盖滇西北精华景点，冰川公园大索道、小九寨蓝月谷、普达措国家公园、体

验纳西族，藏族人的不同民俗风情。

【体验舌尖美食】原味东巴野生菌+香格里拉扎雅土司宴，高餐标高体验，享受舌尖美食。

【蜜月+生日惊喜】：蜜月出游，可免费安排 1 晚蜜月布置；如您出游中过生日，我们将为您准

备生日小蛋糕哟，具体以身份证信息为准，（需要与客服核实，订单备注为准）

【臻选高品住宿】丽江高端轻奢客栈/酒店 +香格里拉特色酒店。旺季以实际安排为准
【私人微信管家】24 小时全天在线，一对一服务，全程为您“保驾护航”
【服务升级】 保证空座率，每人每天赠送 1 片口罩，随车配备体温仪、消毒液，安心舒心开
始游玩。
新增加体验项目：品下午茶，手工石磨压制体验！自制一饼属于自己的普洱茶，漫品丽江的柔软
时光，每个家庭赠送一饼！！!具体时间安排由师傅灵活掌握，自愿参加，不参加无费用退。
重要提示：
玉龙雪山冰川公园大索道受运营限制，旺季限量发售，或因天气原因大索道停运，则自动降为小
索道（云杉坪），现退差价 80/人，不便之处敬请谅解！注：玉龙雪山冰川公园大索道统一更名
为：丽江玉龙雪山索道。

行程安排

行程路线简览

D1

丽江接机——入住酒店

乘机前往素有“东方威尼斯”美誉的高原姑苏之城丽江，丽江欢迎您，乘车前往丽江酒店休息，之后

自由活动。

客栈

/

酒店

丽江多弗度假酒店、漫庭金悦源酒店、花筑·丽江古城藏元酒店、常春藤度假酒店、

丽江祥和一号假日酒店、丽江吉祥圆国际大酒店、丽江金恒国际大酒店、丽江王府

饭店、丽江艾泽拉斯轻奢客栈、花语岸民宿(丽江爱尚店) 、丽江久栖·南府隐庐

或其他同级客栈



餐 早：敬请自理 中：敬请自理 晚：敬请自理

D2

丽江—玉龙雪山景区—冰川公园大索道—蓝月谷—束河古镇-（可选择推荐自费丽江千古情

310 元/人）

早餐后，乘车前往具有“东方瑞士”之称的【玉龙雪山风景区】，游览 4506米的【冰川公园】（含

大索道）。之后游览千年冰川融化形成的【白水河、蓝月谷】。游览完玉龙雪山后乘车抵达【束河古

镇】自行游览束河古镇（束河古镇区别与大研古镇的魅力在于它静谧的氛围，如同一潭幽深的湖水，

让人不经深陷其中）。或自行游览大研古城感受世界文化遗产“姑苏小城”。

自由活动：小檬推荐《丽江千古情 310元/人》，丽江千古情是丽江文化的魂，用 IMAX3D的大片

视觉，重现《纳西创世纪》、《泸沽女儿国》、《马帮传奇》、《古道今风》、《玉龙第三国》等丽

江千年历史传说，带您穿过雪山，在恒古广阔的蛮荒之域、在悠长寂寥的茶马古道、在盛舞欢歌的千

年古镇、在泸沽湖畔的摩梭花楼、在凄情浪漫的玉龙第三国、在神秘端庄的香巴拉邂逅一场终生难忘

的异域风情。

客栈

/

酒店

丽江多弗度假酒店、漫庭金悦源酒店、花筑·丽江古城藏元酒店、常春藤度假酒店、

丽江祥和一号假日酒店、丽江吉祥圆国际大酒店、丽江金恒国际大酒店、丽江王府

饭店、丽江艾泽拉斯轻奢客栈、花语岸民宿(丽江爱尚店) 、丽江久栖·南府隐庐

或其他同级客栈

餐 早：含 中：含 晚：敬请自理

D3 丽江—拉市海骑马（自费项目 260 元/人）—伊拉草原—独克宗月光古城



 早餐后，乘车前往香格里拉，途径【丽江拉市海湿地景区】（可自愿自费参与拉市海骑马）

 乘车前住梦中的香格里拉.午餐后前往依拉草原位于香格里拉市西北 6 公里处，总面积 13平方公

里，是迪庆香格里拉最大最美的草原，依拉藏语意为“豹山”，因传说中依拉草原门户内北边坐落

的豹山是一座“神山”而得名。

 随后到达香格里拉独克宗古城，那里建有转经筒（吉尼斯纪录世界最大的转经筒），让我们一起

为远方的亲人送去一份祝福！

 后前往餐厅食用晚餐。

酒店

基

础

香格里拉巴拉格宗大酒店（1-3 月停业）、香格里拉扎西德勒大酒店、香格里拉藏胞之家

酒店、香格里拉第 5颗陨石紫薇酒店或其他同级别酒店

有

偿

升

级

香格里拉第 5颗陨石·光年供氧酒店、香格里拉松赞林藏地圣莲酒店（1-3 月停业）、香

格里拉安信蓝海钧华大饭店、都吉呢咪藏文化主题酒店或其它同级别酒店。

餐 早：含 中：敬请自理 晚：含

D4

香格里拉市—(普达措国家森林公园或松赞林寺二选一)—丽江

 早餐后，乘车前往美轮美奂的普达措国家公园（游览时间约 3.5小时）游览高原明珠“属都湖”

漫步在林间的牧场上，马儿叮咚的脖铃声、远处牧棚里悠悠冒起的炊烟，显得与周围的自然是那

么的和谐。

 或游览葛丹·松赞林寺，噶丹·松赞林寺是云南省规模最大的藏传佛教寺院，也是康区有名的大

寺院之一，在整个藏区都有着举足轻重的地位，被誉为"小布达拉宫”

 午餐后途经小中甸牧场，停车游览 10分钟后返回丽江。

 后前往酒店办理入住

https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=38220&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=7676580&ss_c=ssc.citiao.link


优先安排普达措，如要换松赞林寺，请出团前告知。

客

栈

/

酒

店

丽江多弗度假酒店、漫庭金悦源酒店、花筑·丽江古城藏元酒店、常春藤度假

酒店、丽江祥和一号假日酒店、丽江吉祥圆国际大酒店、丽江金恒国际大酒店、

丽江王府饭店、丽江艾泽拉斯轻奢客栈、花语岸民宿(丽江爱尚店) 、丽江久

栖·南府隐庐或其他同级客栈

升级丽江古城麦客达温德姆酒店（根据房源情况可免费升

级）

餐 早：含 中：含 晚：敬请自理

D5

丽江送机—温馨的家

自由活动闲逛丽江

早餐后自由活动，视航班送机返回温暖的家，结束愉快行程！

餐 早：含 中：敬请自理 晚：敬请自理

接待标准

费用包含

•导 游：全程安排专业司机师傅兼讲解员，无导游，自由活动期间无陪同

•住 宿：丽江高端轻奢客栈/酒店 +香格里拉特色酒店，不接受指定酒店、默认标间双床房，如需

单间大床房请提前备注，临时不作更改。升级酒店需要加钱，具体价格咨询客服。

备注：如遇特殊原因（房源紧张、酒店装修、政府征用等），不能安排指定酒店或参考备选酒店时，
我社有权安排同级别、同标准的其他酒店。



特别说明：云南地区经济发展落后，同星级宾馆酒店规模设施落后于发达地区（例如五星酒店相当于发达地区四星），
不足之处还望见谅。

•用 餐：行程中团队标准用餐，4 早 3 正，种类根据人数相应调配（中式餐或自助餐或特色餐，自由活

动期间用餐请自理；如因自身原因放弃用餐，则餐费不退）。

•门 票：行程中所含的景点首道大门票，具体请参考行程描述。

•儿童价标准：年龄 0~12周岁（不含），不占床，含当地旅游车位，含半餐。不含住宿及景点门票费（儿童超

过 1.2米请至景区购买门票，司机会协助购买。具体门票费用请参考景区的儿童门票政策），其他儿童超标准

的费用均敬请自理。

•保 险：赠送云南旅游组合保险（旅行社责任险）

•旅游意外险：旅游人身意外保险；

费用不包含

•千古情 310元/人；

拉市海骑马划船 260元/人：

•所有景区内电瓶摆渡车：蓝月谷电瓶车；

•酒店单房差，酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；


