












期 行程景点 用餐 住宿

D1

重庆/昆明

乘机前往美丽的春城-昆明，由专车接至指定酒店并办理入住手续（如遇旅

游 旺季我社将安排同等级常规酒店）。在滇国中，秀丽怡人的春城，绚丽

多彩的民族风情、神奇美丽的自然风光、得天独厚的气候条件，慢步在街

道上，放松身心，呼吸着迥然不同的气息，置身于这世外桃源般的城市中。

〖温馨提示〗：

昆明早晚温差较大，请做好添减衣物的准备；出行时请保管好个人财

务和物品；为避免出现饮食安全问题，在自由行时，请选择正规的饮

食场所；请您在报名时留下您在云南旅游期间的手机号码方便我们联

系您，第一天行程是自由活动时间你可自行安排活动！

/ 昆明

D2

昆明-大理-芒市

酒店早餐后乘动车前往大理，乘车前往五朵金花的故乡大理，游览【网红

花海+吉普车旅拍】乘坐五颜六色的网红敞篷吉普车临听美妙的歌曲。穿越

花海大道途经、网红打卡旅拍区、（网红吉普车、天空之镜、网红玻璃球

白桌子、等网红道具免费使用，专业摄影师跟拍，赠送电子照片）给您留

下一张张美美的回忆！旅游不在乎终点，而是在意那些美好的记忆和景

色！！！午餐品尝大理特色洱海砂锅鱼，乘车前往芒市，游览【勐焕大金

塔】座落在芒市东南部孔雀湖畔的雷牙让山顶。青山绿水间的“勐焕大金

塔”金光灿灿，光彩夺目，雄伟壮观，更显神圣。是芒市标志性的建筑，

也是生活在这里的傣族人民的圣地。品尝当地特色美食孔雀宴入住酒店。

〖温馨提示〗：

1.大理古城鱼龙混杂游览过程中注意安全，保管好自己的随身财物。

2. 今天的车程较长，比较辛苦，请贵宾配合师傅导游工作，保持良好心情。

早中晚 芒市

芒市-腾冲

早餐后前往游览【勐巴娜西珍奇园】位于芒市城东南，是国家 AAAA 级景



D3

区，现已建成具有古朴、自然、珍奇特色的高品位景点，是全国罕见的生

态园林，午餐后乘车前往参观【国殇墓园】（游览时间 60 分钟左右，每逢

周一闭馆，参观不了敬请谅解） 腾冲国殇墓园始是腾冲人民为纪念中国远

征军第二十集团军攻克腾冲阵亡将士而建立的陵园，也是全国建立最早、

规模宏大的抗日烈士陵园，建爱国主义教育基地礼拜一政策性关闭自动取

消本景点；位于县城小团坡，车程约 10 分钟，游览时间约 30 分钟）.乘车

前往游览“一泓热海”之美誉的【热海景区】；这里遍布的温泉含有大量

对人体有益的矿物质，又因形状各异，功能不同形成别样的，让您相看两

不厌的地热奇观（大滚锅、怀胎井、美女池、珍珠泉等 ）。晚餐品尝腾冲

特色土锅子，餐后赠送价值 198 元的大型原创旅游歌舞晚会——【梦幻腾

冲】，结束后入住酒店。

〖温馨提示〗：

1. 今天的车程较长，比较辛苦，请贵宾配合师傅导游工作，保持良好心情。

2. 云南紫外线较强，请各位贵宾涂抹好防晒霜，戴好遮阳帽等，并注意安

全。 3. 拍照请游客一定注意安全，不能到地势险要地区取景拍

照 ，以免发生意外。

早中晚 腾冲

D4

腾冲

早餐后乘车前往参观游翡翠发源地参观翡翠主题文化馆，并自由活动 120

分钟后，中餐后前往【司莫拉佤族村】一个幸福的地方，司莫拉佤族村距

腾冲市区 13 公里，是一个有着 500 多年历史的佤族聚居村落，一个民族

文化保存完整的原生态古寨。村落依山而建，内有湿地、森林、竹海、梯

田、涌泉，远古佤山的原始气息扑面而来。司莫拉，佤语当中的意思为“幸

福的地方”。前往游览【北海湿地】不含游船 40/人（游览时间约 1.5 小时），

北海湿地保护区四面环山，地理位置特殊，属高原火山堰塞湖生态系统，

大片漂浮于水面的陆地;如在五彩缤纷的巨型花毯，具有生物多样性复杂、

生产力极高的特征。然后前往【峒山温泉】一汪清泉，诗酒茶话一袭花香，

沁心醉人一叶方知秋至，一泉才知冬暖生活的真意，便随着这缓缓的花香

沁入这温暖的泉腾冲洞山温泉村山间好水，美如碧玉，一切世间的美好都

是经过千锤百炼，常年 57-60℃的硅酸之泉自此汩汩而出，静静流淌了万

年光阴，默默见证了岁月变迁，悄悄灵秀了一方宝地，无声滋养了世世代

早中晚 腾冲



代的洞山人，被亲切地称为“万年百姓泉”。洗去一身的疲惫，沐浴在阳

光下感受侵出来的健康与容颜，带给你全新的温泉 SPA（请自备泳衣）晚

餐后入住酒店

〖温馨提示〗：

1.车程时间较长，请自备零食以备不时之需，保持良好的心情。

2. 游览过程中注意安全，保管好自己的随身财物！

D5

腾冲-楚雄

早餐后参观【腾冲市文化产业示范基地】（参观时间约 120 分钟）。之后

乘车前往至东方人类发祥地-【楚雄】（腾冲距楚雄约 530 公里，车程约 7

小时）；途径【龙江特大桥】【潞江坝服务区】了解滇西抗战第一桥及滇

缅公路建设的艰辛历程。晚餐后入住酒店

〖温馨提示〗：

1.车程时间较长，请自备零食以备不时之需，保持良好的心情。

2.风景区游览时比较拥挤，游览过程中注意安全，保管好自己的随身财物！

早中

晚
楚雄

D6

昆明/各地

酒店早餐后乘车前往昆明（楚雄距昆明约 170 公里，车程约 2 小时）。参

观【游客集散中心】后 。根据时间送机，结束愉快的行程。（返程航班

要求 16:00 以后）

〖温馨提示〗：

1、今日退房，返程前请仔细整理好自己的行李物品，请不要有所遗漏，增

加您不必要的麻烦。

2、如回程是早班机，早餐视酒店开餐情况而定，一般多为打包或自理。

3、针对我们的精心安排和导游服务工作中的不足，请留下您的宝贵意见。

感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，我们希望有机会再次为

您服务！如果您对这次云南之行感到满意，请不要吝啬介绍给您的亲朋好

早



友，谢谢！

酒店

全程安排精选酒店，参考酒店如下：

昆明常用酒店：华德花园酒店、宜必思酒店、景菲曼酒店、维也纳酒店、全季酒店、天盾大酒

店等

腾冲常用酒店：万家灯火酒店、华熙桂冠大酒店、机场观光大酒店等

芒市常用酒店：芒市云雾酒店、豪顺酒店、豪顺酒店、德安酒店、江源酒店、云天酒店、滇远

酒店、格盟酒店、芒市格林酒店等

楚雄常用酒店：玉波酒店、韩尚峰酒店、楚雄印象酒店、金海湾酒店、桐鑫酒店、福星酒店、

吕合宏强酒店、红屋酒店、金水印象酒店、玉君酒店、龙瀚酒店、君耀酒店、彝都酒店、雄彝

大酒店、苏缇春晓酒店、凯天酒店、云逸酒店、天汇主题酒店、嘉悦酒店等

备注：如遇政府接待或其它特殊原因，不能安排备选酒店时，我社有权安排同级别、同标准的

其他酒店。

餐饮 全程 5 早 8 正餐，十二菜一汤，（十人一桌，根据人数调整），正餐 30 元/人

交通 当地空调旅游车，1 人 1 正座。

门票 如行程所示已含行程内景点首道大门票及赠送项目。

购物 游购分离

参团

须知

1、全程不提供自然单房差（如果出现单男、单女的情况下，单房差由客人自理。请游客在报

名时，务必落实好是否存在此情况，以免带来不必要的麻烦。

2、云南因经济发展相对落后，其同等星级酒店与沿海发达地区存在一定差距，请谅解；云南

气候条件特殊，部分酒店没有空调（或空调定时开放），请游客入乡随俗并尊重当地宗教

及民俗。

3、此行程不含旅游意外险、航空保险、出发地至机场往返接送费、行程外一切自愿消费等。

4、组团社、游客需提供参团客人准确无误的名单及身份证号码，身份证不得过期，如由此造



成的损失由客人或组团社自行承担。

5、2-12 周儿岁童报价只含正餐半餐费（不含早餐）、车位费，不含门票、不占床位，如产生

请现付。

6、如在接团前 1 天取消计划，收取车损，如当日取消还需收取当日酒店房损。机票损失按照

航空公司相关规定收取，一般团队票出票后取消，多为全损。

7、18 岁以下未成年人群以及 60 岁以上老年人群须由家人陪同方可参团。考虑到云南地理和

海拔的特殊性，70 岁以上（含 70 岁）人群恕难接待。

8、如因客人原因、政府原因及人力不可抗因素（天气、自然灾害、堵车等）导致的行程延误、

变更，由此产生的滞留所增加的费用及损失由客人自己承担，我社仅有协助解决、使客人

损失减少到最低的义务。游览过程中因客人原因、政府原因及人力不可抗因素（天气、自

然灾害、堵车等）等造成无法游览行程安排中所涉及的景区（点），以及游客提供特殊证

件产生优免的，退费按照我社与景区的协议价退还。

9、客人在云南段的自由活动时间：视航班时间情况、会有第 1 天和最后 1 天及每天晚上的自

由活动。（自由活动期间、我社导游会提醒游客务必注意人生及财产安全、自由活动期间

的安全责任由游客自负）。

10、我社接待质量以该团大部分游客签署的意见反馈单为依据，如您在游程中未提出异议，我

社将视为满意。返程后再提异议，请理解我社不予处理，故请在旅程中尊重您的权利，将

自己的意见及时如实反馈在意见单上。

购物说明： 翡翠 黄龙玉 集散中心（不算店）

自费景区交通：北海湿地划船 40 元/人 热海电瓶车 15 元/人


