




















今日行程 起始地乘机—昆明•长水国际机场—昆明酒店

至尊酒店 铭春花园温泉度假酒店

美食安排 贵宾抵达航班时间不一，今日美食敬请贵宾自理

达昆明长水机场后，VIP 贵宾厅礼宾员在廊桥口举『云美云南』接机牌迎接，

前往『云美云南』贵宾厅休息。『云美云南』专车接送您前往昆明市区酒店，

专人代办入住、领取房卡，无需繁琐手续、无需押金，贵宾直接入住，第一

晚贵宾尊享鲜花铺床服务；入住后贵宾可自行安排自由活动。

到



今日行程 昆明—石林—楚雄彝人部落—彝乡恋歌—楚雄酒店

至尊酒店 楚雄翰承国际温泉酒店

美食安排 午餐：彝米水乡—彝族迎宾宴 晚餐：楚雄长街宴

餐后，07:30 酒店大堂集合上车，乘车赴天下第一奇观【石林】（含电瓶

车 25 元/人，游览时间 120 分钟），它是伟大的雕刻师，2.7 亿年的斗转

星

移，这里也从一片汪洋泽国变成了“大小石林”，雄、奇、险、秀、幽、奥、

旷，只有贵宾您亲自深入，才能够体验其无穷变换的精髓：尖的、斧砍刀削般陡峭的

石头一根根竖立，密集成林，似您身上藏不住的锋芒锐气；青牛戏水、观音仙女、狮

子戏耍，您的心相即是景色呈现，妙不可言；越过开阔的大草地，相比大石林的阳刚

之气，小石林因为阿诗玛的缘故，多了几分女子的温柔，娇羞的阿诗玛石峰一侧开满

了应季的鲜花，微风一阵，湖面的波光投影下这唯爱至上的美丽撒尼姑娘，心里也随

之荡漾起阵阵甜蜜。

12:00 餐厅用午餐后乘车前往楚雄。

18:00 【彝人部落】（游览时间 150分钟）入座【长街宴】观赏【彝乡恋歌】歌舞

伴餐，参观【祭火大典】来场篝火狂欢吧。

早



今日行程 楚雄—大理—洱海私人游船—罗荃半岛—双廊古镇—大理酒店

至尊酒店 大理怡程酒店

美食安排 午餐：大理白族风味餐 晚餐：三月三菜馆

餐后，07:30 乘车前往大理。

11:30 安排中餐。

13:00 乘坐私人订制的【洱海私人游艇】在洱海间畅徉，水花碎影如同旧

时光，这个让心灵减压的过程，有着唯美诗意的名称“风花雪月”。之后抵达观赏苍

山洱海美景的绝佳地理位置【罗荃半岛】（特别说明：罗荃半岛位于风口，若遇大风

不利于停靠的日子，为确保安全运营，会将罗荃半岛景区调整为洱海【小普陀】，游

览时间不变，绝不影响观赏质量。）前往【天镜阁】去欣赏汉唐遗留下来的文化墨宝，

将大理的名山胜水古城收入眼底。

15:00 前往双廊古镇。

16:30 【双廊古镇】境内水天一色、群山叠翠与湖光水色交相辉映，金梭织锦、风

情浓郁的白族集镇相环抱，构成一幅人与自然和谐的美丽天然图画，是最适宜人居的

小镇，素有"大理风光在苍洱，苍洱风光在双廊"之美誉。

晚餐后乘车前往酒店入住酒店休息。

早



今日行程 大理—玉龙雪山冰川大索道—印象丽江—丽江古城—丽江酒店

至尊酒店 丽江复华丽朗度假酒店

美食安排 午餐：雪山餐包 晚餐：自理

餐后，07:00 酒店大堂集合上车，参观翡翠饰品展销中心（游览及活动时间

150分钟），之后乘车前往玉龙雪山。

【印象丽江】VIP 通道（或者丽水金沙）：“三朵神在上，白云红太阳”高

原黝黑肤色的纳西马帮汉子们唱着这首歌，缓缓地从红土地的茶马古道上走来。这一

条海拔 2500 米以上的神秘古道，这个不足 30万人的小民族的先祖们一走就是八百

年。他们的每一个动作、每一声呐喊，你都历历在目、深深入耳，虽然听不懂他们在

唱什么，却还是震撼到泪目，您有幸分享，重获感恩自然与生命的敬畏之心。

【玉龙雪山冰川大索道】并不是高度制约了人类的足迹，而是有些山峰本就不是用来

攀登挑战的。比如北半球温带唯一的雪山—玉龙。海拔 5596 米的玉龙雪山，是纳西

神三朵的化身。我们为您选择了大索道（可登临海拔 4506米），一路上玉龙雪山的

险、奇、美、秀尽收眼底，透过变换莫测的云雾，高大的雪杉、盛放着野花的大草甸

若隐若现，偶尔跑出来一头通体白色的牛羊，像极了纳西爱情叙事诗《鲁般鲁饶》

开篇提到的“玉龙第三国”。

早



碧空之下，玉龙十三峰晶莹耀眼，飘渺的云层在山腰为它们披上了一条金甲束腰，脚

下踩着软绵绵的皑皑白雪，岂能一人独享这自然馈赠，给您的家人和朋友来一场 16°

的清凉直播，也是盛夏难得的大彩蛋。

『云美· 云南』提前为您准备好价值 150元氧气瓶、羽绒服、防雨衣，贵宾是不需

要额外自己花钱去租的，你就安心看风景就好。

之后游览世界文化遗产【丽江古城】（丽江古城为开放式景区，客人自由活动），在

世界文化遗产丽江古城中寻味纳西民族的纯朴文化。没在四方街上跳支舞，怎能领略

茶马古道的昔日繁华？四方街以彩石铺地，清水洗街，日中为市，薄暮涤场的独特街

景而闻名遐迩。丽江古城自由，自由活动结束以后客人自行前往酒店。



今日行程 丽江千古情—丽江/大理高铁回昆明—入住昆明酒店

至尊酒店 铭春花园温泉度假酒店

美食安排 午餐：仙海食府（纳西喜宴） 晚餐：自理

餐后，07:00 酒店大堂集合上车，参观黄龙玉饰品展销中心（游览及活动时

间 150分钟），之后乘车前往玉龙雪山。

12:00 安排中餐。

14:00 赠送观看大型歌舞《丽江千古情》，是丽江文化的魂，用 IMAX3D的大片视

觉，重现《纳西创世纪》、《泸沽女儿国》、《马帮传奇》、《古道今风》、《玉龙

第三国》等丽江长达千年的历史与传说，引领观众穿越雪山， 在旷远原始的洪荒之

域、在泸沽湖畔的摩梭花楼、在挟风裹雨的茶马古道、在曼舞欢歌的古道重镇、在浪

漫凄情的玉龙第三国、在世外桃源般的香巴拉相约一场风花雪月的邂逅，感受一个美

丽的时刻。

乘车前往大理，根据高铁时间送大理回昆明高铁。

早



今日行程 昆明—根据贵宾航班时间送机—返回温馨的家

温馨提示 请您离开的时候注意携带好随身物品，以免引起不必要的麻烦。

客集散中心（活动时间 120分钟，12点前的航班无法安排散客集散中心)。

根据航班时间送机，返回到温馨的家。今天就要离开昆明了，恳望贵宾留下

宝贵意见，『云美云南』期待您常来云南，再次为您提供优质服务。散



WARM PROMP
温馨提示

【酒店】：
昆明第 1晚酒店 铭春花园温泉度假酒店、云安会都酒店、昆明万家灯火·玉品酒店、昆明景菲曼温

泉酒店、香江大酒店
楚雄第 2晚酒店 楚雄翰承国际温泉酒店、云华酒店、玉华酒店、建华国际大酒店
大理第 3晚酒店 大理怡程酒店、苍洱景怡酒店、满江鸿假日酒店、金沙半岛酒店、剑川方达酒店

丽江第 4晚酒店 复华丽朗度假酒店、大港旺宝国际饭店、希尔顿酒店、M酒店 丽江国际、金茂谷镇精
品客栈

昆明第 5晚酒店 铭春假日酒店、华德花园酒店、云安会都酒店、昆明景菲曼温泉酒店、昆明万家灯
火·玉品酒店、中凰酒店

酒店固定，尊享免费升级大床房服务，专属 VIP客房服务，免交押金。【餐饮】：5早餐 6正餐，餐标40元/餐

【车辆】：合法运营资质的空调旅游车辆；空车率10%
【服务】：全程优秀导游服务，丽江安排丽江导游
【门票】：含行程中景点首道大门票

1、出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出
生证明。超过 16岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场
办理临时身份证明乘机。
2、云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高
原地区紫外线
照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使是阴天情况也
请您作好防晒准备）还有旅途中很多景点游玩，都是要靠步行完成，准备一双舒适透气的旅游鞋
是必要的选择。
3、云南少数民族众多，当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态的做
法，很多蔬菜的做法仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。另外当地独特的马帮菜、
纳西美食、过桥米线、野生菌火锅，白族美食等，值得大家品尝；当地水土为弱酸性，建议多饮
茶水，以中和酸碱。
4、云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。旅游
是一件身心愉悦的体验过程，请您保持快乐的心态，将身心投入美伦美幻的景色和那多彩的民族
风情中。
5、云南当地的特产有：翡翠、精油、普洱茶、三七、天麻、虫草、傣锦、宣威火腿、杨林肥酒、
云腿月饼、邓川乳扇等。
6、根据行程时间早晚，导游可自行安排行程游览的先后顺序。由于云南线操作特殊性，客人同
意旅行社在不降低服务标准的前提下，可以根据实际转并团。

免责声明：行程中城市之间交通里程、餐厅安排、景区游览时间为正常情况，因人力不可抗因素
导致更改和调整，本公司不承担经济损失和法律责任。
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