


















玩法提示 下榻酒店后，您可就近感受春城都市夜生活

美食安排 贵宾抵达航班时间不一，今日美食敬请贵宾自理

达昆明长水机场后，VIP 贵宾厅礼宾员在廊桥口举『云美云南』接机牌迎接。

之后前往『云美云南』贵宾厅休息。『云美云南』专车接送您前往昆明市区酒店，

专人代办入住、领取房卡，无需繁琐手续、无需押金，贵宾直接入住，第一晚贵宾尊享鲜

花铺床服务，入住后贵宾可自行安排自由活动。

到

起始地乘机—昆明•长水国际机场—昆明酒店



玩法提示 民族村邂逅云南少数民族、茶马花街感受民国风情美食、彝族狂欢

美食安排 午餐：自寻昆明小吃（自理） 晚餐：楚雄长街宴

餐后，08:30 酒店大堂集合上车，乘车前往【云南民族村】（游览时间 120 分钟）

云南 51 个少数民族，25 个在民族村。这里是展示云南民族社会文化风情的窗口，

它是国家 AAAA 级旅游景区园。景区内的每个村寨都有各自的特色节目，游客可以关注当

日演出表，根据兴趣选择。

11:30 乘车前往茶马花街。

12:30 【茶马花街】（游览时间 60 分钟）热闹一条街，为人们留住民国时期老昆明的美好故事。

那些边吆喝边走街串巷卖香烟的姑娘、石板路上人力车夫的响铃声，趣味十足的民俗剧场……展示

了一个精髓版的云南民国时代。而代代相传的手工艺术，民间最具特色的美食，将丰富我们的午餐

时间。

14:00 乘车前往楚雄。

17:00 【彝人部落】（游览时间 150 分钟）入座【长街宴】观赏【彝乡恋歌】歌舞伴餐，参观【祭

火大典】，来场篝火狂欢。晚入住酒店休息。

早

昆明—云南民族村—茶马花街—楚雄彝人部落—彝乡恋歌—
楚雄酒店



玩法提示 洱海私人游艇、双廊网红旅拍、白族换装秀

美食安排 午餐：懿兴园餐厅 晚餐：南涧跳菜

楚雄—大理—洱海私人游船—双廊旅拍—大理酒店

餐后，07:30 乘车前往大理。

12:00 安排中餐。

13:00 乘坐私人订制的【洱海私人游艇】在洱海间畅徉，水花碎影如同旧时光，这个让心

灵减压的过程，有着唯美诗意的名称“风花雪月”。之后抵达观赏苍山洱海美景的绝佳地理位置【罗

荃半岛】（特别说明：罗荃半岛位于风口，若遇大风不利于停靠的日子，为确保安全运营，会将罗

荃半岛景区调整为洱海【小普陀】，游览时间不变，绝不影响观赏质量。）【天镜阁】去欣赏汉唐

遗留下来的文化墨宝，将大理的名山胜水古城收入眼底。

15:00 乘车前往双廊。

早



16:00 【双廊网红旅拍基地】（独家专业摄影师拍摄服务，每组送十张电子照片）：时尚撩人的各种

道具，白钢琴、白桌子、白门框、玻璃球等等……进入基地后有太多人的情绪失控，总有摆不完的 poss，

合不完的影，放肆去玩吧！专业摄影师为你记录每一瞬精彩……提前准备好私人拍照装备，会让朋友

圈更惊艳哟！

17:30 乘车前往应乐山庄。

【白族换装秀】从未穿过民族服装的你，是否也期待穿上白族服饰？单身的你拍上几张照片轰炸你的

朋友圈。有伴的你，顺便撒撒狗粮，与你的 TA 拍出最美阿鹏哥和金花妹，您们就是最美的阿鹏与金

花，炫酷的朋友圈刷起来！

【白族篝火晚会】白天不尽兴？晚上来嗨起！熊熊篝火，载歌载舞，和热情的白族人民一同点燃今夜，

不仅能感受接地气的民族氛围，更能为你今日行程画上最完美的句号。

晚餐后乘车前往酒店入住酒店。

楚雄—大理—洱海私人游船—双廊旅拍—大理酒店



玩法提示 感受大理古城、丽江古城的休闲氛围

美食安排 午餐：大理白族酸辣鱼 晚餐：自寻丽江美食（自理）

大理古城—丽江古城—丽江酒店

餐后 07:30 酒店大堂集合上车，乘车前往大理古城。

08:30 游览【大理古城】（游览 150 分钟）柏拉图笔下的《理想国》是一个有序

的乌托邦，而当您真正踏足大理，您才会发现四面八方涌来的不同国籍的人，早已经改变

了大理的有序，这更像是一个不显山露水的小江湖：苍山和洱海连接之下的南北狭长地带，大理古

城方正坐落其间。不宽敞的街道两侧，密密麻麻地挤满了各色小店，一个个小小的店铺里寄居着有

趣的灵魂，您可以钻进去搜罗、聆听、歇脚，前进一步可以看到老外信手涂鸦，后退一步就擦肩了

男神女神，这里的每个人都享受着大理，您也乐哉其中:大理的活法才是您向往的小日子。

12:00 安排中餐。13:00 乘车前往丽江。

16:00 游览世界文化遗产【丽江古城】（丽江古城为开放式景区，客人自由活动），在世界文化遗

产丽江古城中寻味纳西民族的纯朴文化。没在四方街上跳支舞，怎能领略茶马古道的昔日繁华？四

方街以彩石铺地，清水洗街，日中为市，薄暮涤场的独特街景而闻名遐迩。丽江古城自由，自由活

动结束以后客人自行前往酒店。

客人可以根据自身情况，自由选择参加当地大型歌舞表演《丽江千古情》（不含门票 310 元）或者

《丽水金沙》（不含门票 260 元）。

早



玩法提示 古城感受惬意、大型实景演出、雪山盛景

美食安排 午餐：丽江纳西腊排骨 晚餐：自理

07:30 酒店大堂集合上车，前往束河古镇。

08:30 游览【束河古镇】（120 分钟）,束河古镇，纳西语称“绍坞”，因村后聚

宝山形如堆垒之高峰，以山名村，流传变异而成，意为“高峰之下的村寨”，是纳西先民

在丽江坝子中最早的聚居地之一。束河古镇是茶马古道上保存完好的重要集镇，也是纳西先民从农

耕文明向商业文明过渡的活标本，是对外开放和马帮活动形成的集镇建设典范。束河是世界文化遗

产丽江古城的重要组成部分，于 2005 年入选 CCTV“中国魅力名镇”。

10:30 乘车前往玉龙雪山。

每个人心里都有一个摄影师的梦想，而【蓝月谷】（含蓝月谷电瓶车 50 元）是能让你梦想成真的

地方！蓝月谷因为如宝石般碧绿的湖水成为了旅拍界的网红。在这样天然的幕布前，你的朋友圈想

不脱颖而出都难。

到

玉龙雪山冰川大索道—蓝月谷—丽江飞版纳—版纳酒店



玉龙雪山冰川大索道—蓝月谷—丽江飞版纳—版纳酒店

【玉龙雪山冰川大索道】并不是高度制约了人类的足迹，而是有些山峰本就不是用来攀登挑战的。海

拔 5596 米的玉龙雪山，是纳西神三朵的化身。我们为您选择了大索道（可登临海拔 4506 米），一

路上玉龙雪山的险、奇、美、秀尽收眼底，透过变换莫测的云雾，高大的雪杉、盛放着野花的大草甸

若隐若现。碧空之下，玉龙十三峰晶莹耀眼，飘渺的云层在山腰为它们披上了一条金甲束腰，脚下踩

着软绵绵的皑皑白雪，岂能一人独享这自然馈赠，给您的家人和朋友来一场 16°的清凉直播，也是盛

夏难得的大彩蛋。『云美· 云南』提前为您准备好价值 150 元氧气瓶、羽绒服、防雨衣，贵宾是不需

要额外自己花钱去租的，你就安心看风景就好。

15:30 乘车前往大理，从大理站乘坐动车返回昆明，入住酒店。



玩法提示 与大象近距离接触

美食安排 午餐：傣族风味餐 晚餐：自寻傣族美食

08:00 酒店大堂集合上车，乘车前往野象谷。

09:30 到达【野象谷】（不含往返索道，游览 90 分钟）：中国唯一一处可以与

亚洲野象近距离交流的地方。踏上弯曲狭长的菲利普小道，寻着世界各国名人政客的足迹，

您在训导员的安排下与大象来个贴面礼也是头一遭的新奇尝试，当然您也可以试着让蝴蝶栖息停靠

在您的双肩，恍若自然精灵。

12:30 安排中餐傣族风味餐。

13:30 乘车返回景洪市区，入住酒店后自由活动。

客人可以根据自身情况，自由选择参加当地篝火晚会、澜沧江游船、傣秀等自费项目。

到

野象谷—版纳酒店



玩法提示 浓厚的傣族风情、热带雨林

美食安排 午餐：傣族风味餐 晚餐：自寻傣族美食

07:00 酒店大堂集合上车，前往傣族文化园。

08:00 【傣族文化园】（游览及自由活动时间 150 分钟，景区内有购物场所，自

由活动期间如需购买物品请索取小票并保留）

11:30 安排中餐傣族风味餐：昨天的包烧还让你念念不完，今日的傣族美食又将给您带来什么惊喜：

除了取材天然，傣族美食的口味也颇为讲究，柠檬的酸、大芫荽的清香、小米辣的提味、香茅草的

去腥、新姜的爽脆……看似清爽的美食，却用了一二十种芬芳调料，绝不让贵宾您的味蕾留下任何

遗憾。

12:30 乘车前往原始森林公园。

13:30 游览原生态环境下的空中花园【原始森林公园】（游览时间 90 分钟）（自理电瓶车 50 元/

人）散着清甜的气息，雨林的奥秘等待您的探访，我深信您会爱上它的。这里的玩法有着对“人与

自然和谐相处”的崇敬：壮观的孔雀放飞仅此处可见，吊桥深处的爱伲山寨传来欢歌笑语，爱尼“阿

布”姑娘和“阿力”小伙正在欢迎远方的客人，竹竿舞跳起来！如果您对民族风情演艺场上少数民

族同胞们本真的表演意犹未尽，那就去看看“五个神蛋的传说”、森林绞杀现场、见血封喉树，或

是猴园互动……

15:30 乘车返回市区，根据航班时间送机。

到

傣族文化园—原始森林公园—晚乘机返回昆明—昆明酒店



温馨提示 短暂的行程终有一别，云美期待与您云南有约

美食安排 今日美食敬请贵宾自理

客集散中心（活动时间 120 分钟，12 点前的航班无法安排散客集散中心)。

根据航班时间送机，返回到温馨的家。今天就要离开昆明了，恳望贵宾留下宝

贵意见，『云美云南』期待您常来云南，再次为您提供优质服务。
散

起始地乘机—昆明•长水国际机场—昆明酒店



【酒店】：
昆明第 1 晚酒店
楚雄第 2 晚酒店
大理第 3 晚酒店
丽江第 4 晚酒店

铭春花园温泉度假酒店、云安会都温泉酒店
云华酒店、建华国际大酒店
大理实力希尔顿酒店、大理国际大酒店、大理维笙山海湾酒
店、大理麓悦洱海度假酒店
丽江吉祥圆国际大酒店、丽江祥和一号假日酒店

版纳第 5/6 晚酒店 景洪恒蕴国际酒店    云南航空西双版纳观光酒店、泰谷国际酒店、玖怡沐温
泉度假酒店、华美达副楼嘉盛圣堤

亚纳度假酒店
昆明第 7 晚酒店 昆明中凰酒店、昆明鑫盛达宏晟国际酒店
尊享免费升级大床房服务，专属 VIP 客房服务，免交押金。

【餐饮】：7 早餐 7 正餐，餐标 40 元/餐
【车辆】：合法运营资质的空调旅游车辆；空车率 10%
【服务】：全程优秀导游服务，丽江安排丽江导游，版纳安排版纳导游
【门票】：含行程中景点首道大门票

温馨提示
WARM PROMP

1、出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16 岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出
生证明。超过 16 岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办
理临时身份证明乘机。
2、云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原
地区紫外线
照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使是阴天情况也
请您作好防晒准备）还有旅途中很多景点游玩，都是要靠步行完成，准备一双舒适透气的旅游鞋
是必要的选择。
3、云南少数民族众多，当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态的做
法，很多蔬菜的做法仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。另外当地独特的马帮菜、
纳西美食、过桥米线、野生菌火锅，白族美食等，值得大家品尝；当地水土为弱酸性，建议多饮
茶水，以中和酸碱。
4、云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。旅游是
一件身心愉悦的体验过程，请您保持快乐的心态，将身心投入美伦美幻的景色和那多彩的民族风
情中。
5、云南当地的特产有：翡翠、精油、普洱茶、三七、天麻、虫草、傣锦、宣威火腿、杨林肥酒、
云腿月饼、邓川乳扇等。
6、根据行程时间早晚，导游可自行安排行程游览的先后顺序。由于云南线操作特殊性，客人同意
旅行社在不降低服务标准的前提下，可以根据实际转并团。

免责声明：行程中城市之间交通里程、餐厅安排、景区游览时间为正常情况，因人力不可抗因素
导致更改和调整，本公司不承担经济损失和法律责任。
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