
	          【甲壳虫旅拍】昆大丽纯玩双飞6日游
旅行家的理想国，探路者的自由地，只为让心放逐，“旅”获精彩！吃下这枚安利，一次性满足你想要撒欢的心~我们竭尽全力，让旅行简单而美好！
【定制服务】每一项细节，都是为了让贵宾的旅途更加顺利，更加舒适，更加温馨：
◎机场专属VIP贵宾厅
◎欢迎鲜花接机
◎全新商务车接送，随到随走，不等待
◎旅游车安全带，安全锤齐全，楚雄特设车辆安全检查；
◎每人每天1瓶矿泉水；
◎蜜月客人赠送鲜花铺床，最少保证两晚大床房，生日客人特享生日蛋糕。
【专属旅途】这是一次令人回味的云南旅行，为了加深记忆，我们应该来体验一下这些特色；
◎【你就是网红，部落格带你亲自打卡】
◎〖甲壳虫洱海旅拍〗，越野狂奔&帅炸美照，这样的方式去浪，瞬间让你圈粉无数。
◎逛吃逛吃才够味，〖茶马花街〗遇见民国风复古情怀。
◎打卡网红，尽情Freestyle，〖花海〗〖天空之境〗与你很配哦！
◎还有这种操作？〖楚雄长街宴〗民族狂欢，感受酣畅淋漓的彝味盛典~
◎【造物主偏爱之地，山之峰，水之镜，山水之情】
◎重走霞客之路，俯瞰高原之城，〖西山〗龙门蹬道，〖海埂大坝〗尽揽滇池。
◎向纷繁与喧嚣say bye-bye，〖崇圣寺三塔〗寻梦千年，让梦想靠近现实。
◎探访纳西之源，〖玉龙雪山〗倾听古老东巴的千年回响。 
◎〖束河+大研+大理〗3座古城，踏石板、走古道、各种遇见，情怀安放在这里，“笔芯”哦～
◎【寻味旅途，给舌尖一份礼物】
◎彝族长街宴+白族风味餐+纳西风味宴，有滋有味，舌尖舞蹈。
◎【安享美梦，让旅行轻松愉悦】
◎精品格调酒店诠释美梦,睡得好就能玩得好。
详细行程：


	第一天
DAY1
	重庆昆明                                         

	
	    重庆乘坐高铁或乘飞机抵达昆明，鲜花接机，由商务专车接至我们为您安排的酒店，并办理入住手续。 在时间允许的情况下推荐大家自行前往游览位于昆明市中心的昆明地标“金马碧鸡坊”，还可以到“祥云”美食城品尝云南特色小吃：感受一下特色臭豆腐、来一碗香喷喷的小锅米线、最时鲜的各类果汁，让人眼花缭乱的云南小吃，上百品种供您选择，同时感受“春城”气息！

	
	美食安排
	今日贵宾抵达航班时间不一，敬请自理

	
	酒店安排
	昆明精品酒店

	
	温馨提示
	1. 由于昆明机场离市区较远，该旅游产品为全国各地散客拼团，有可能乘坐不同航班抵达昆明，我们需要在昆明机场把来自不同航班的贵宾接入酒店，各个航班到达时间参差不齐，我们会将相邻抵达的客人统一集中接送，旺季可能需要您在机场VIP贵宾厅做片刻的等候。小小不周，敬请谅解！ 
1. 当您入住酒店后要注意休息，做好体力储备，尤其是初上高原的贵宾，请注意不要剧烈运动和过量饮酒，今天没有安排团体膳食，各位贵宾可自行品尝云南小吃。
1. 报名时请留下您旅游期间使用的手机号码，方便我们用短信与您联系，力争您的云南之行一切顺畅。

	第二天
DAY2
	昆明滇池/西山  楚雄（160公里，车程约2小时）                              

	
	滇池海埂大坝/西山龙门风景区/茶马花街/楚雄长街宴
酒店享用早餐后，乘车赴西山，游览高原明珠【滇池海埂大坝】（游览时间30分钟）， 这里水面开阔，朝阳的余晖静静地洒在水面上，每年冬季，都会有来自西伯利亚的红嘴鸥来此过冬，你可以和这些小精灵们欢乐互动。乘车赴西山，游览有“睡美人”之称的【西山龙门风景区】（游览时间约90分钟，景区环保大巴+索道+电瓶车自理60元/人），如果说滇池是云南的生命之源，西山当属昆明文曲星所在，二者或遥相呼应，或山水相连，犹如相恋之情侣~西山山巅，峰峦起伏，涧壑流泉，云蒸霞蔚。登龙门，越发感受古人智慧与巧夺天工！带您前往昆明新晋网红打卡点【茶马花街】，这里美食琳琅，昆明地道的烤豆腐、红糖粑粑，台湾食吧，音乐、咖啡、西餐应有尽有，午饭就交给你自由安排了。
乘车赴楚雄，入住楚雄格调风情酒店。
民族轰趴：入乡随俗，走进彝人部落，精心策划体验当地风情的彝味盛典【长街宴】：
活动一：彝乡恋歌，品彝族特色美食味，炊锅浓烈，坨坨肉、荞麦粑粑爽口至极，回味无穷，喝醇香彝族土家酒，一首首霸道的敬酒歌尽显彝族人的豪爽，一张张纯朴的笑脸传递彝家儿女火一样的热情。
活动二：祭火大典，万人起舞，千人同醉，满场欢歌，宴席过后，熊熊的篝火燃起来，火把亮起来，月琴叮咚弹起来，彝山调子唱起来，彝家的左脚舞跳起来，来一场酣畅淋漓的彝人火把狂欢不夜天！

	
	美食安排
	早餐：【酒店自助早餐】
午餐：【自理】
晚餐：【彝族长街宴】

	
	酒店安排
	楚雄精品酒店

	
	温馨提示
	1.  西山景区游览，请穿着便于行走的鞋子，勿进入警告危险区域，切勿攀爬岩壁。
2.  今天行车时间约为4小时，请贵宾保持美好心情，可自备小零食。
3.  今晚给贵宾安排了楚雄长街宴，请尊重当地风情民俗。

	
第三天
DAY3
	楚雄大理（200公里，车程约3小时）

	
	白族园//花海/天空之境/崇圣寺三塔/甲壳虫洱海旅拍
酒店享用早餐后，乘车赴大理。游览【白族园】，寻根南诏古国历史，观赏孔雀放飞，参观白族老宅，感受白族“三房一照壁，四合五天井，走马转角楼”的建筑特色，参与白族婚俗表演，了解白族非遗文化传承。看【大理花海】的一望无垠，仿若人间仙境，站在唯美的【天空之境】，给自己来一张艺术照，何须滤镜，单反，手机也能拍出最惊艳的你！
游览【崇圣寺三塔】（游览时间约120分钟，电瓶车35元/人自理）， 苍山之下，洱海之滨，三塔鼎峙，雄浑壮丽。北后方按洱海外形修建的碧影池，池水碧绿，倒影在池里的三塔与岸边的合欢花相得益彰，这藏于大理风花雪月间的妙香佛国，令人美不胜收。
下午，代表激情与浪漫的【甲壳虫洱海旅拍】（时间约90分钟）开始啦。洱海最IN新玩法，去感受放荡不拘爱自由。让洱海的碧波和清凉尽情吹散你的烦恼与压力，专业摄影师随行跟拍，网红玻璃球，白色桌椅，网红天梯，倾心为您定制洱海梦！ 

	
	美食安排
	早餐：【酒店自助早餐】
午餐：【大理砂锅鱼】
晚餐：【当地风味餐 】

	
	酒店安排
	大理精品酒店

	
	温馨提示
	1. 乘坐甲壳虫游览洱海时，请听从工作人员的安排，切勿做危险动作，或将头部、身体伸出车外，以免发生危险，我们的工作人员会安排最漂亮的地点，会给你足够好摄的时间。
2. 如遇旅游甲壳虫供应不足时，我们将为您更换为JEEP车游览，敬请谅解。

	第四天
DAY4
	大理丽江（200公里，车程约3小时）          

	
	大理古城/玉龙雪山/丽江古城 
寻梦之旅：酒店享用早餐后，乘车赴大理白族自治州。静静的穿梭在这道充满故事的古城墙内游览【大理古城】（游览时间120分钟），游走在大理古城的大街小巷里，听风拂过青苔绿瓦，千百年来，这里商贾如织，茶马互市，静静演绎岁月沉淀的韵味。
记忆时光: 乘车赴丽江，游览纳西族的神山【玉龙雪山】
【云杉坪索道】探秘玉龙第三国，欣赏更富有层次的玉龙雪山，漫步于高山草甸和原始森林中，全身日融入这纯净的大自然。游览高原上璀璨明珠——【蓝月谷】（电瓶车60元/人自理），体会大自然的神奇与壮美。
部落格旅途加分计划：张艺谋导演雪山大型实景演出《印象丽江·雪山篇》（费用自理280元/人），剧场设在海拔3100米的雪山怀抱里，四周高山草甸、白云缭绕，将观众带到了雪域高原天人合一的纯美实景中，实景演出以玉龙雪山为背景，以纳西民族为主的当地民俗民风构成的演出场景。或选择纳西民俗荟萃的风情演艺《丽水金沙》（费用自理260元/人）《丽江千古情》（费用自理320元/人）
晚餐在【丽江古城/四方街】自行品尝当地风味，入住丽江精品格调酒店。

	
	美食安排
	早餐：【酒店自助早餐】
午餐：【雪山营养餐包】
晚餐：【自理】
推荐美食：丽江粑粑、鸡豆凉粉、纳西烤肉、米灌肠、酥油茶、牦牛干巴

	
	酒店安排
	丽江精品酒店

	
	温馨提示
	1.  游览古城时比较拥挤，游览过程中注意安全，保管好随身财物。
1.  选择玉龙雪山B线冰川大索道的游客，如遇旺季黄金周大索道票供应不足的情况，我们将为您统一安排A线云杉坪索道，并现退差价，敬请谅解。

	
第五天
DAY5
	丽江一地 ，返回昆明

	
	束河古镇 /拉市海 
酒店享用早餐后，乘车前往【束河古镇】（游览时间约90分钟），束河古镇没有丽江古城的繁华，比起丽江古城的拥挤热闹，拥有别样的宁静。这里时光缓慢，漫步在街头，走走停停，那咖啡馆里传来的浓香，那非洲鼓店传出的乐响，在这一刻，你终于回到最初，或许，这便是旅行的意义！
午餐后乘车前往【拉市海】(游览时间约60分钟)：闲暇的时光，听一首云水逸，安静自己，让思绪在韵律中舒缓；泡一杯清新茶，让烦躁在缥缈中远离；写一段美文字，让灵魂在笔墨里凝成流年的花香.您可以绕着湖边的草场，骑上马儿，伴着青山绿水，重走茶马古道，也可以就这样放空自己，向着阳光缓慢优雅地前行,享受着恍如时光倒流的漫时光，享受这篇片碧海蓝天。（骑马费用自理260元/人起）。
温馨提醒：不参加自费项目的游客在马场周边自由活动，山上的茶马古道仅针对参加自费项目的客人开放，敬请知晓！
午餐后乘车返回昆明，入住昆明酒店。

	
	美食安排
	早餐：【酒店自助早餐】
午餐：【纳西风味餐】
晚餐：【自理】

	
	酒店安排
	昆明精品酒店

	
	温馨提示
	1. 今天将离开丽江，退房之前请仔细检查自己的行李物品，避免遗漏。
2. 今日车程较长，途中可自备些干粮，如遇堵车等不可抗控情况，请贵宾们保持美好心情。

	第六天
DAY6
	游客集散中心-送机各地

	
	早餐后，乘车至【游客集散中心】（活动时间120分钟、返程航班为12:00之前的航班无法安排集散中心请谅解），根据航班时间送机，结束彩云之南的愉快之旅!

	
	美食安排
	早餐：【酒店自助早餐】单卧客人接火车后到指定餐厅用早餐
午餐：【自理】
晚餐：【自理】

	
	酒店安排
	温暖的家

	
	温馨提示
	1.  退房、返程前请仔细整理好自己的行李物品，请不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。
2.  正常返程的贵宾，返程前我们会安排车辆送您去旅游集散综合市场，自由活动时，请与导游联系核对好送机时间，以便我们能顺利将您送至机场。
3.  针对我们的精心安排和导游服务工作中的不足，请留下您的宝贵意见；感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，我们希望有机会再次为您服务，如果您对这次云南之行感到满意，请不要吝啬介绍给您的亲朋好友，谢谢！

	接
待
标
准
	1. 住宿：全程精品格调酒店； 
1. 交通：全程四年内空调旅游车，按实际人数选择车型，（因团为散客拼团，到达航班较多，故在昆明（D1接机/D6送机）我社单独安排车辆接送，无导游）；
1. 餐饮：正餐十菜一汤（含特色餐）十人一桌，共5早5正，正餐40元/人/餐，人数减少菜数酌减。早餐（房费含早，不吃不退早餐，若小孩不占床，则须补早餐费，按入住酒店收费规定，由家长现付）
1. 门票：景点第一大门票。（部分景点正常游览方式为步行而无需乘坐交通工具游览的不含）；
1. 导游：昆明省陪全程陪同（不含接送）丽江当地地陪服务；
1. 保险：云南旅游安全组合保险。

	参
考
酒
店
	昆明酒店：大埠酒店、锦元假日、怡莱酒店、欣润酒店、友和酒店、瀛洲酒店、雄得酒店、维也纳
楚雄酒店：印象酒店、彝都酒店、金水印象酒店、世纪星、艾菲特酒店、玉波酒店、信华酒店
大理酒店：地质酒店、世纪风情、文悦东方、斯维登酒店、NM酒店 
丽江酒店：吉钰酒店、大恒别院酒店、兆丰酒店、紫玉假日酒店、华府精品酒店、金生丽城、休闲概念、华晟酒店、魅力酒店、美城酒店、星程酒店
★以上参考酒店无法接待的情况下，我社可选择其他酒店，但标准不低于上述酒店。

	费
用
不
含
	1. 客人自选个人消费项目；
1. 单房差或加床；
1. 酒店入住的匙牌押金；
1. 景区内电瓶车、滑道车属景区内另行付费的小交通项目，属于客人自愿消费，不购买的客人须步行。
1. 自由活动期间的餐食费和交通费；
1. 因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗拒力导致的额外费用；
1. 个人费用、包括：酒店内电话、传真、洗熨、收费电视、饮料等费用；洗衣，理发，电话，饮料，烟酒，付费电视，行李搬运等私人费用；签证相关的例如未成年人公证，认证等相关费用；
1. 行李物品托管或超重费；
1. 旅游意外险：旅游意外伤害保险及航空意外险（建议旅游者购买）；
1. 因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用；
1. “旅游费用包含”内容以外的所有费用。

	



温
馨
提
示
	1、云南地处云贵高原，每天昼夜温差较大（12—15摄氏度），请出团前了解当地天气情况，注意着装注意当地天气预报，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动，请戴上太阳帽，太阳镜，涂抹防晒霜，以保护皮肤，天气变化多端，请携带雨具。
2、云南山高坡大，对限速有严格规定，行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅20—30码，还望谅解。
3、云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗。
4、云南地区经济发展相对落后，同星级宾馆酒店规模设施落后江浙地区，一些新建的且设施较好的酒店一般位于市区周边，离市区的车程在20-30分左右（特殊原因除外），因云南气候的特殊性，冬季酒店空调定时开放或不开。如需额外安排多的被褥，电热毯等，请向酒店工作人员索取。
5、云南海拔较高，注意休息，以防出现高山反应；有心脏病，高血压等病的人群慎行，请准备一些个人常用药品，以备不时之需。
6、云南是个多民族的省份，当   地以酸辣口味为主、凉菜居多；旅游的团队餐一般是10人一桌，云南饮食和其他省份有较大差异，可能不合您的口味，请作好心理准备；当地水土为弱酸性，建议多饮茶水。
7、出团时游客必须携带有效身份证件，16岁以下人群需携带户口本原件或有效户籍证明，婴儿携带出生证明。
8、商品、当地土特产时，注意不要随意去动摆设的样品，以防意外损坏；古城内商家时有假货出售，选购时请小心。
9、出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等.


[bookmark: _GoBack]第四天大理古城擦边  第五天束河古镇擦边  集散中心
自费: 西山索道+大巴+电瓶车60元、三塔电瓶车35元、蓝月谷电瓶车60元、雪山羽绒服50元、小瓶氧气60元 
       印象丽江 280元/人或者丽水金沙 260元/人
       拉市海骑马  260元/人 
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