




行程预览

D1：起始地乘机→丽江三义机场→丽江市区

D2：丽江→大理：洱海游船→南诏风情岛→双廊古镇→理想邦→白族民

俗文化园→水花庄园-篝火晚会

D3：大理：大理古城→丽江：玉龙雪山风景区-云杉坪→《丽水金沙》

→丽江古城

D4：丽江：束河古镇→长江第一湾→虎跳峡→香格里拉→土司宴

D5：香格里拉：普达措国家公园→独克宗古城→丽江市

D6：丽江三义机场乘机→起始地



丽江三义机场→丽江市区

精彩旅程已经开启，踏着七彩阳光留下的余晖向南出发，直至彩云之巅。

丽江，云南滇西北最绚丽的城市，看着雪山的融水流经古城的大街小巷，看着巷

子里的狗狗慵懒地躺在街上晒太阳，你会发现在丽江的一切，是用语言难以形容的……

起始地

今日，贵宾请根据出发航班时间，提前赴当地机场候机。航班抵达丽江三义后，

我社安排礼宾人员欢迎您的到来！接待人员为贵宾办理好签到手续后，安排接机车辆

送达入住酒店。待办理完酒店入住手续，贵宾尽可自由安排今日剩余时间。

温馨提示

Wonderful
Start

饮食安排

今日行程

酒店安排

◉贵宾乘机抵达丽江三义机场，待取完托运行李后，请根据本社发放的接机流程与接机人员接洽，如有任

何接机疑问，请拨打 24 小时接机热线： 13688763705。

◉抵达下榻酒店并办理完入住手续后，贵宾如有自由出行需求，请赴酒店前台领取酒店信息名片。自由出

行期间请保持预留手机通信畅通，如遇特殊情况或发生意外，请及时联系本社工作人员，或拨打当地紧

急救助电话。

今日车程约 27.3km

预计行车时间 50 分钟

早餐：× 午餐：× 晚餐：×丽江-七彩橙指定酒店



大理白族自治州

A·M· 上午
酒店享用早餐后乘车赴大理白族自治州，➱洱海游船畅游洱海风光，登陆南诏避暑胜地、国

家 AAAA 景区➱南诏风情岛（游玩约 60 分钟）郁郁葱葱的林木、水天一色的风光，让本来就四

面环水的小岛更多了一份悠闲，可谓“山水人朗，水与情长”。游览中国最佳魅力城市➱双廊镇（游

玩约 60 分钟）青石板上露水依稀，听两旁玲音回荡，古色古香、时光漫漫……这是否是你想象中的

小镇时光？在大理最宜居的小镇双廊，沏上一杯清茶或咖啡，晒着懒懒的阳光，只叹声人生难得如此

清闲。

P·M· 下午

前往网红打卡地➱理想邦（游玩约 90 分钟，不含下午茶）中国的圣托里尼，这里依山而建，建筑

外观很像城堡，还有各种热带植物横行，街道诗意蜿蜒，走在其中，如梦如幻，喝着茶观着景，将洱海尽收眼

底，无尽享受。

游览➱白族民俗文化园（游玩约 60 分钟）参观白族国家级非物质文化遗产和白族别具一

格的“三坊一照壁”建筑文化，亲身融入到白族悠悠的历史长河中。游览大理休闲文化艺术地标➱
水花庄园（游玩约 60 分钟）大理的云游的很慢，花开的够长，连落日的余晖都充盈着无限遐想。

从城市忙碌的生活中赶往水花庄园，享受花海、农场、野奢和大理最悠闲的时光。晚间安排水花庄园

特色体验➱篝火晚会。

◉游览南诏风情岛时，请留意导游告知的集合时间，以免错失游船起航时间。

◉双廊镇内有许多手鼓、工艺品商店，如有需求购买，请事前询问好价格！

◉于水花庄园内游玩时，请注意安全，勿擅自进入水域，以免发生危险！

丽江市

饮食安排

今日行程

温馨提示

酒店安排

今日车程约 227.3km

预计行车时间 4 小时 30 分

早餐：√ 午餐：√ 晚餐：√大理-七彩橙指定酒店



丽江市→玉龙雪山→丽江古城

A·M· 上午
乘车赴大理白族自治州，游览历史文化名城、国家 AAAA 景区➱大理古城（游玩约 180 分钟，

不含景区电瓶车）文艺、慢生活！泡吧、快节奏！不是考虑大理古城能带给你什么感觉，而是你如何

去定义怎样去享受这座有着 638 年文化魅力的古城。

P·M· 下午
乘车赴丽江市，游览中国森林氧吧、国家 AAAAA 景区➱玉龙雪山风景区：云杉坪+

蓝月谷（游玩约 120 分钟，不含羽绒服、氧气瓶、蓝月谷电瓶车）一段纳西传说，造就了一处美

不胜收的雪域美景。玉龙十三峰是壮丽秀美的代名词，在雪山中最美的草甸云杉坪，观赏主峰扇子

陡和千年冰川所带来的视觉冲击，还可以聆听纳西族最美的爱情故事，寻找传说中的玉龙第三国。

观赏少数民族特色文化演绎➱《丽水金沙》穿越过雪山，寄情过山水，置身在云南这幅古

老的历史长卷中，感受少数民族的璀璨人文。纳西族、傣族、摩梭族……每一个少数民族都是一本历

史古籍，《丽水金沙》用舞蹈展现着少数民族的文化精髓。今日无晚餐安排，贵宾游览世界文化遗产、

国家 AAAAA 景区➱丽江古城时，可根据个人喜好选择美食。

◉大理古城景区电瓶车自费￥35 元/人。

◉乘坐景区索道时，请勿在轿厢内随意活动或要换箱体。

◉玉龙雪山景区氧气瓶￥60 元/瓶；羽绒服租赁￥50 元/件；蓝月谷电瓶车￥60 元/人。

饮食安排

今日行程

温馨提示

酒店安排

大理市

丽江-七彩橙指定酒店

今日车程约 230.8km

预计行车时间 4 小时 50 分

早餐：√ 午餐：√ 晚餐：×



迪庆藏族自治州-香格里拉市

A·M· 上午
酒店享用早餐后，游览中国魅力名镇➱束河古镇（游玩约 180 分钟）“夜市荧火，龙门望月，

雪山倒映，断碑敲音。鱼水亲人，西山红叶，石莲夜话，柳烟平桥。”丽江著名的束河八景，是马帮

几百年踩出的烙印，这里曾是木氏土司的发祥地和纳西集市，现如今成为了游人最爱的丽江休闲之所。

P·M· 下午
游览三江并流➱长江第一湾（观赏约 15-20 分钟）从世界屋脊青藏高原奔流而下的万里长

江，在丽江境内与澜沧江、怒江一起汇流形成了壮观的“三江并流”奇景。游览中国最深的峡谷之一、

国家 AAAA 景区➱虎跳峡（游玩约 60-90 分钟【特别告知！如遇虎跳峡景区关闭：自景区关闭之

日起，虎跳峡更改为纳帕海-伊拉草原或其他景点，实际调整情况以本社安排为准】）峡谷，总能给人

一种动人心魄的人与无限探索的冲动。走进峡谷中的藏地天堑，数百米的金沙江面陡然收缩成几十米

宽的激流，两块巨石隔岸矗立，江水好似老虎跳跃而过，撞碎的浪花在幽深的峡谷中闪现出彩虹奇景。

晚间安排香格里拉➱土司宴，用餐结束后入住酒店休息。

◉游览虎跳峡景区时，请勿攀爬、试图翻越护栏；拍照时请留意好手机、相机，以免落水造成损失。

◉香格里拉氧气瓶自费：小瓶￥60 元/瓶、大瓶￥100 元/瓶。

◉迪庆藏族自治州属云南平均海拔最高的地区，容易出现高原反应，进入迪庆前后，请勿发生剧烈运动。

丽江市

饮食安排

今日行程

温馨提示

酒店安排

香格里拉-七彩橙指定酒店

今日车程约 179.6km

预计行车时间 4 小时 50 分

早餐：√ 午餐：√ 晚餐：√



丽江市

A·M· 上午
酒店享用早餐后，游览游览世界自然遗产、国家 AAAAA 景区➱普达措国家公园（游玩约

120 分钟）净土，这个词寓意着太多不可思议和难以想象，而普达措就是为你想象中的净土画上圆满

句号的地方。生灵到达彼岸的途径，有草原的秀美、山川的壮丽、湖泊的灵动，随处可见的玛尼石堆

是藏族人深厚的信仰和寄托。游览历史文化名城➱独克宗古城（游玩约 60 分钟）独克宗-藏地中

的月光之城。依山而建的古城中，起伏不平的路面上是马帮给时间留下的信物，就仿佛一首经历千年

对的悠长谣曲，接着又要往无限的岁月中唱去。去龟山公园看看世界最大的转经筒，在神秘的香格里

拉来一次“精神修行”！

P·M· 下午
乘车返回丽江市，今日行程结束后，贵宾可在丽江自由活动，可根据个人喜好选择当地美食。

◉普达措国家公园内有放养动物和国家级保护动植物，游玩时请勿惊吓、投喂动物或采摘花草。

◉丽江自由活动期间，请贵宾注意安全，并妥善保管好个人随身物品及财物。

香格里拉市

饮食安排

今日行程

温馨提示

酒店安排

丽江-七彩橙指定酒店

今日车程约 179.6km

预计行车时间 4 小时 50 分

早餐：√ 午餐：√ 晚餐：×



丽江三义机场→返程起始地

A·M· 上午
今日，将安排贵宾参观丽江➱旅游集散中心（参观约 120 分钟）参观结束后将由我社送

机中心服务人员将您送至丽江三义机场候机。在此，我社全体服务人员预祝您旅途平安，期待您再次

来云南！七彩人升，精彩旅程！
（特别告知：返程航班时间为今日 12:00 前的贵宾

将无法安排，给您带来不便，敬请谅解！！！）

◉返程前请关注目的地天气情况，以便在航班落地前做好添减衣物的准备。

◉本次旅行结束后，我社可能会对贵宾进行电话回访，如此次行程安排中有何不足之处，请贵宾将情反馈

给客服人员，我们将尽快改进！如给您造成不愉快，也在此向贵宾致歉！

丽江市

今日行程

温馨提示

饮食安排

今日车程约 27.3km

预计行车时间 50 分钟

早餐：√ 午餐：× 晚餐：×



地 区 指 定 酒 店

丽江市 维嘉国际大酒店，日出江南酒店，老故事酒店，华盛酒店

大理白族自治州 海乐音酒店，美咖酒店，云裳酒店，大理公馆

迪庆藏族自治州
白玉兰酒店，香莱华酒店（怡程酒店），逸姆酒店，扎西德勒酒店，日月星

城酒店，云顶金熙

▶ 本行程用餐标准为￥30 元/人，保证按照标示价格进行安排，用餐为 10 人/桌。

行程日 早 餐 午 餐 晚 餐

D1 × × ×

D2 酒店早餐 大理白族民俗风味 大理洱海酸辣鱼

D3 酒店早餐 丽江雪山营养餐包 自理

D4 酒店早餐 丽江纳西腊排骨 香格里拉土司宴

D5 酒店早餐 泸沽湖/宁蒗团队餐 自理

D6 酒店早餐 × ×

酒店安排

饮食安排

酒 店 / 饮 食 信 息



费用不包含

费用包含

▶ 行程中未标注的自费项目及活动：如景区内付费拍照、游乐设施等。

▶ 行程中标注的酒店，因不占床儿童所产生的酒店早餐费用，须按酒店标注现付。

▶ 行程中标注的酒店，在游客入住期间所产生的个人消费项目：酒店/客房自费餐饮、自费饮品、付

费电视、付费电话、付费传真、付费日用品、付费洗衣、付费娱乐等因个人需求所产生的消费。

▶ 行程中标注的自由活动期间，因个人需求所产生的消费（包括自由活动期间的交通、餐饮）。

▶ 因法律规定的不可抗力因素，所导致产生的额外交通、餐饮、住宿等费用。

▶ 行程中标注的酒店住宿费用：2 人标准间，按床位计算，含酒店早餐费用；不占床则不含酒店早

餐费用。

▶ 行程中标注的午餐、晚餐费用：第 1 日不含任何餐饮，行程中已明确标注自理和不含的餐饮费用

由游客自行承担。

▶ 行程中标注的景区景点首道门票及大理古城、丽江古城维护费用。

▶ 行程中标注的云南省内机场接送车辆费用。

▶ 行程中标注的云南省内航空机票、动车/列车票和旅游车辆费用。

▶ 云南旅游组合保险（旅行社责任险）已按政府要求为游客购买！

费 用 提 示



费 用 提 示

赠送及自费

费用须知

▶ 赠送项目：×

▶ 自费项目：

交通—大理古城电瓶车￥35 元/人；蓝月谷电瓶车￥60 元/人

其他—玉龙雪山氧气瓶￥60 元/瓶；羽绒服￥50 元/件

香格里拉氧气瓶自费：小瓶￥60 元/瓶、大瓶￥100 元/瓶

▶ 12 周岁及以下不占床儿童，在旅游过程中只含正餐和旅游车辆 1 人使用费用，其他费用如：酒店

不占床早餐费、景区景点全票（超高儿童）、活动体验费、娱乐表演门票等，须由游客现场自行付

费，或在参团报名时提前补齐相关费用。

▶ 行程中标注的酒店，因游客个人原因需要单人入住 1 间客房或超过 2 人入住 1 间客房需要加床的，

所产生的单房差和加床费，须由游客现场自行补齐。

▶ 行程中标注的酒店，因游客个人原因需要升级或更换不在行程备注中的酒店的，差价须由游客现

场自行补齐。

▶ 产品宣传和行程中标注为“赠送”、“礼品”的项目，费用属于本旅行社自行承担，不包含在游客

缴纳的参团费用中。如因游客自身原因放弃，或因不可抗力因素导致无法兑现的，不退费用！



行 程 备 注

▶ 玉龙雪山风景区旅游遇旺季/黄金周，景区运营方将根据天气情况、设备维护、索道停运等不可抗

力因素，对索道运力进行调整。如遇调整情况导致无法按照原行程进行安排时，我社将根据公司

实际配额进行调整，将原行程的冰川公园索道调整为云杉坪索道或牦牛坪索道，并对已调整的游

客进行差价退补。

▶ 根据丽江旅游景区管理委员会规定，身高超过 1.4 米（含 1.4 米）的儿童，如遇旅游旺季/黄金周，

不能保证现场补票。为保证携带儿童出行的游客旅游过程不受阻碍，凡身高超过 1.4 米（含 1.4

米）的儿童需要提前制卡，请游客在参团报名时提前补齐行程中丽江段涉及需要补票景区、景点

和其他费用：

⑴玉龙雪山风景区进山费（含《印象·丽江》门票）￥210 元/人

⑵玉龙雪山风景区冰川公园索道费￥140 元/人

⑶丽江古城维护费￥50 元/人

▶ 如遇不可抗力因素，导致无法安排入住行程备注中首选/备选酒店时，我社有权调整为同地区、同

级别、同标准的酒店。

▶ 如遇不可抗力因素，导致行程中某一景区景点、餐厅无法按照原行程进行时，我社有权在不降低

标准的前提下进行调整，或根据合同内相关约定进行取消。

▶ 如遇旅游旺季/黄金周/节假日和公路、铁路等交通部门对交通调整、限流，导致列车票、动车票

超售、停售、延误等情况，影响原行程中交通工具无法按计划进行安排的（仅限于省内交通），我

社有权根据实际情况调整为旅游车，原行程中列车/动车费用冲抵旅游车使用费。

重要提示



温馨提示

▶ 本行程所标注的云南省内航空飞行时间、列车/动车运行时间、旅游车运行时间、景区景点游玩时

间和游玩顺序仅供参考，本社承诺在不减少景区景点的情况下，游玩时间和顺序由随团导游根据

实际情况进行安排和调整。

▶ 出行前、返程前务必检查好个人有效证件、随行财物是否携带齐全，如因个人原因没有携带有效

证件导致无法乘机、入住酒店等情况所产生的损失，由受损者个人承担。国内航班请按登机起飞

时间，提前 2-2.5 小时达到机场办理相关手续。

▶ 云南因地势由北向南呈梯式下降，各地区间海拔差异大（最高平均海拔-德钦 3400 米，最低平均

海拔-河口 76.4 米），为避免在旅游过程中出现高原反应，请在出行前 2-3 天内尽量避免饮酒和发

生短期内容易对身体造成高负荷的剧烈运动。

▶ 云南属低纬度高原，多数地区昼夜温差大，出行前请根据个人对气候耐受程度配备轻便、可随身

携带的防寒、防晒衣物。

▶ 云南属少数民族聚居地，各少数民族间生活习性、宗教信仰和民族文化差异大，旅游过程中请尊

重当地风俗民情，不要出现挑衅、侮辱少数民族等不文明行为。

▶ 旅游过程中，涉及的体验活动，请根据自身年龄、身体状况和风险可控性选择是否参加，如患有

心脏病、高血压、恐高等可能危害自身健康的疾病，请如实、明确告知随团导游，勿隐瞒！

▶ 旅游过程中，游览涉水、高山等特殊环境的景区时，请听从随团导游和景区工作人员的安全告知，

勿擅自作出可能危害自身和他人安全的行为。

▶ 旅游过程中，在进入景区景点、乘坐缆车、电瓶车、索道、游船等交通工具时，请听从随团导游

和景区工作人员安排，礼貌排队、文明乘坐。

行 程 备 注


