梦景金沙系列报价及行程（执行日期7月1日-7月31日）
	
	行程
	成人价格
	（半餐车）
	单房差

	[bookmark: _GoBack]丽大舒适版

	

	780
	200
	500

	丽大香舒适版

	

	1080
	460
	670

	丽大泸舒适版

	

	1160
	460
	670

	丽大香泸舒适版
	

	1460
	720
	840

	丽大尊享版

	

	980
	200
	780

	丽大香尊享版

	

	1380
	460
	1130

	丽大泸尊享版

	

	1460
	460
	1130

	丽大香泸尊享版
	

	1860
	720
	1480

	自费：
1、三塔电瓶车35元/人
2、拉市海骑马260元/人
3、丽江千古情310元/人

	1、无客源限制，同行、记者、云南人、华侨、港澳台及外国人现询，穆斯林暂不接待（同组20岁以下及同组65岁以上的客人需有正常年龄段陪同）；
2、人数：10人以内，11-15人同车费+200元/人，15人以上独立成团价格另议；
3、此报价为地接价格，12岁（含）以下儿童只含半餐车（报价中不含儿童早餐）；
4、65岁以上老人（含65岁）老人报名必须提供医院适宜高原旅游的健康证明以及免责书,
5、客人参团模式为丽江落地成团，由丽江的合同专员在接机那天跟客人签订旅游合同（不包含往返交通部分）并收取相应团款；                                                             6.接机紧急联系人：张晓芳15198663430 接机标志：梦景金沙 接机地点：2号出站口                7、请客人到丽江前先自行填写云南省健康碼并截图保存，发名单时需附加游客云南省行程码和健康碼，在旅游过程中各景区也需要出示！ 
 8、行程8人起分段上导游（除丽江段  丽江段为司兼导）
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梦景·金沙

                

                

                     --丽大香6晚七天





行程特色：

1、 体验式旅行，随性行走，打卡丽江大理网红景点，经典景点

2、 全程体验舌尖上的云南——白族、纳西族特色美食，颠覆你的味蕾

3、 全程入住舒适型酒店，大理一晚海景房+丽江一晚国际五星

4、 臻纯玩回归旅游本质——无购物店，你的出行你做主，立体交通方式畅享休闲时光

5、 严格管理司机和导游队伍，专业培训，五年以上驾龄司机  三年以上专职导游

6、 5年内高端旅游车，手续齐全，出行前安全检查

7、 	操作灵活多样，满足客人的需求







秒懂行程



		天数

		行程安排

		交通

		早餐

		中餐

		晚餐

		酒店



		Day01

		各地→丽江

		[image: ]

		X

		X

		X

		丽江



		Day02

		丽江→大理→双廊景区→南诏风情岛→崇圣寺三塔→花海

		[image: ]

		含

		含

		含

		大理



		Day03

		大理古城→ 乘车返丽江→雪山大索道→丽水金沙→丽江古城

		[image: ]

		含

		含

		X

		丽江



		Day04

		束河古镇→推荐自费，拉市海或者千古情

		[image: ]

		含

		含

		X

		丽江



		Day05

		丽江—长江第一湾--虎跳峡--彝族村寨—普达措国家公园—土司宴

		[image: ]

		含

		含

		含

		香格里拉



		Day06

		香格里拉—香巴拉时轮坛城-独克宗古城--丽江

		[image: ]

		含

		含

		X

		丽江



		Day07

		丽江自由活动→送机

		[image: ]

		含

		X

		X

		温馨的家



		（本产品全程分段操作，即接送段、大理段/丽江段/泸沽湖段/香格里拉段，各段需要换导游（领队），各段导游会提前一天晚上22：00前跟游客联系）8人以下司兼导操作！







精选行程  ● 专业为您★★★★★服务

		DAY1：各地[image: D:\UserData\Personal\Tencent Files\1064045184\FileRecv\飞机扁平化图标_03.png]丽江



		●各地至丽江，取完行李，我们将有专业工作人员接机，带您前往入住指定备选酒店休息和自由活动。



		餐饮：无

		住宿：丽江



		DAY2：丽江→大理→双廊→南诏风情岛→崇圣寺三塔→花海



		●早餐后，乘车前往大理，游览【双廊景区】，到达双廊后乘坐摆渡船到达【南诏风情岛】，岛上风光旖旎，海天一色，风月无边；千年古榕枝繁叶茂，幽穴古洞盘曲交错；岛屿四围水清沙白，苍洱百里壮景尽收眼底，可谓"山同人朗，水与情长"。上得岛来，游人便可赏“十景”之美妙，观“两场”之雄奇，仰“一宫”之壮丽，视“一村”之怡趣，这里又被称为云南版的地中海，最美的洱海时光让您体验传奇的“风花雪月”。游览结束后我们在乘坐摆渡船回到双廊，饱览洱海双廊风光，双廊是南方丝绸之路的必经之地，鹅卵石和青石板镶嵌成序的街巷沧桑而清亮，说不清是海水洗过还是岁月洗成，一排排老屋古意苍茫，“大理风光在苍洱 ，苍洱风光在双廊”，漫步其中，遥望苍山洱海的无敌美景。

抵达大理后前往游览【崇圣寺三塔】（不含景区电瓶车）崇圣寺是大理国时期的皇家寺院，大理历史上首个规模最为宏大的古刹。崇圣寺以寺中一大二小三塔闻名于世，又称“大理三塔”，是中国著名的佛塔之一。三座古塔堪称大理地标，佛教盛行大理的见证，也是是苍山洱海的胜景之一。 如今看到的寺院是重建的，而三塔已有千年历史的遗迹，是来此的最大看点。

游览大理的新名片【花语牧场】，这里绝对是您赏花拍照的不二之选，在风花雪月的大理，花开四季，无论是夏秋，还是严冬，都拷贝了那春季花开。无论你什么季节归来，都陪你尽赏花海白云间，缤纷的格桑花、洁白的醉蝶花、火红的一串红，让你置身花的海洋……。

●晚餐后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐

		住宿：大理



		DAY3：大理古城→雪山大索道→丽水金沙→丽江古城



		●早餐后，乘车前往游览【大理古城-洋人街】中国历史文化名城，南诏国古都城，感受历经千百年战乱却繁华依然的西南边陲市井文化。网红点打卡，了解当地饮食-烤乳扇、稀豆粉、手工艺--轧染、大理石工艺品、文化--城市布局，感受慢节奏下的大理时光，体验【洋人街】巴黎街头与白族古巷中西文化的结合。

●中餐后，乘车前往丽江游览【玉龙雪山风景区】，乘玉龙雪山大索道（玉龙雪山索道如遇旺季限票或天气原因导致上不了，我们将调整为玉龙雪山索道换成云杉坪索道处理，差价现退）从海拔3000米的草甸出发，穿越高大挺拔的各种松林杉树，到达4506米高的雪山冰川，站在观景台观看玉龙雪山“日照金山”奇观，欣赏大自然恩赐的美景（已含大索道及环保车，游览时间约60分钟，不含排队时间），之后游【白水河，蓝月谷】（游览时间约30分钟，电瓶车60元/人自理）（PS：景点前后顺序会根据当天实际情况以导游安排为准，玉龙雪山冰川公园大索道严卡时间安排，需提前订票，一旦锁定时间无法更改和退还，还请各位游客朋友配合游览安排时间。另由于不可抗因素或淡旺季索道配额等情况无法正常游览冰川公园大索道，我们会根据当天实际情况做备选方案调整改走小索道云杉坪或中索道牦牛坪，并根据实际情况退大索道差价）。

特别赠送观看《丽水金沙》大型民族歌舞表演，由全国十佳文化成长企业倾力打造，获全国文化表演金奖；以舞蹈诗画的形式，荟萃了丽江奇山异水孕育的民族文化气象、亘古绝丽的文化宝藏，全方位地展现了丽江独特而博大的民族文化和民族精神。这是一台展示少数民族风情的晚会，更是一次心灵的旅行，远离喧嚣的都市，感受这原始的声音。（赠送项目如因停演或客人自身原因放弃观看不退任何费用）
●客人可自行前往游览依托三山而建的，久负“柔软时光”盛誉的【丽江古城】，丽江古城为自由游览。（当天晚餐不含，客人可自行前往丽江古城品尝当地特色小吃，自行回酒店）

●晚餐自理，可自行选择当地美食，后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY4： 束河古镇→拉市海/千古情



		●早餐后，游览中国魅力名镇，丹凤含书，九鼎源泉之地【束河古镇】（自由游览约90分钟)，网红点打卡，纳西先民较早的聚居地之一，茶马古道上保存完好的重要集镇。这里汇聚了众多知名5星网红店，饿了就停下来尝尝束河小锅饭，累了就停下来，品品咖啡，晒晒太阳，还能了解法国传教士，中国咖啡始祖田德能怎样把咖啡带到中国的历史文化;。中餐后推荐自费：1、【丽江宋城千古情】丽江千古情是一生必看的演出。演出用独特的文化呈现方式、高科技的手段、最先进的舞台机械设备，集舞蹈、音 乐、杂技、武打、情景剧等艺术形式，演绎了纳西创世纪的生命礼赞、泸沽湖女儿国的浪漫情怀、木府辉煌的兴盛和睦、马帮传奇的惊险震撼、玉龙第三国的生命绝 唱、一花一天堂的情怀与胸襟……它是宋城用文化创意的思维方式与构建方法，打造的继《宋城千古情》、《三亚千古情》之后又一台大型室内歌舞演艺“秀”，极 度震撼，视觉盛宴。

2、【拉市海骑马】（拉市海是云南第一个以“湿地”命名的高原湿地自然保护区，这里不仅是植被的海洋，同样也是候鸟的天堂，各种湿地鸟类栖息于此，在这里能体验茶马古道的马帮风情，感受徜徉于芦苇柳林之中，游离于山水之间，飘渺于云际之外的湿地景观魅力。

●晚餐自理，可自行选择当地美食，后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY5：丽江—长江第一湾--虎跳峡--彝族村寨—普达措国家公园—土司宴



		●早餐后前往香格里拉，途经【长江第一湾】（车程约45分钟，停车拍照约15分钟），之后前往有世界峡谷之称-【虎跳峡】（车程约60分钟，游览时间约60分钟，虎跳峡是世界上著名的大峡谷, 也是中国深的峡谷之一，以“险”而闻名天下），虎跳峡中餐后途经【彝族村寨】（车程约60分钟，停车拍照约15分钟），直达市区前往【普达措国家森林公园】（车程约90分钟，游览时间约180分钟，普达措国家公园是一个无任何污染的童话世界，湖清清，天湛蓝，林涛载水声，鸟语伴花香，一年四季景色各不相同。，漫游花海草甸，走进森林成毡的净土，赏雪域高原上的美丽湖泊属都湖，观赏茂密原始森林。晚上观看藏族有特色的歌舞表演-【土司宴】（车程约40分钟，游览时间约90分钟）品藏家牦牛小火锅，青稞面，酥油茶等，观看特色民族风情晚会,边吃边欣赏！结束后入住酒店休息。



		餐饮：早，中餐，晚餐

		住宿：香格里拉



		DAY6：香格里拉—香巴拉时轮坛城-独克宗古城--丽江



		●早餐后前往游览【香巴拉时轮坛城】（车程约40分钟，游览时间约180分钟），坛城于2005年开始建设，经过了十年多的努力，建成了一座非常宏伟高大的建筑，集现代建筑与藏式建筑风格为一体。是目前藏区介绍藏文化及藏传佛教文化较为全面的场所。整个文化博览中心占地面积为22亩，建筑面积为25131平米。顶层为白塔式镀金金顶。整个建筑在藏区是独一无二的，尤其是外观设计、装修和彩绘方面更为突出。主建筑中心大楼共11层，高约60米，耗资近6亿元人民币的香巴拉时轮坛城文化博览中心。后游览【独克宗古城】（车程约30分钟，游览60分钟）合力转动世界上最大的转经筒，为家人祈福！午餐后一路驱车返丽江（车程约240分钟），抵达丽江后自由活动!



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY7：丽江[image: D:\UserData\Personal\Tencent Files\1064045184\FileRecv\飞机扁平化图标_03.png]各地



		●早餐后，根据返程时间送站。晚班客人由于酒店12:00需退房，由我社工作人员安排在集散中心集合，统一根据返程时间送站。





		餐饮： 早

		住宿：温馨的家



		以上行程供您参考，旅行社有权根据航班情况、天气状况、社会因素调整行程顺序！



		费用包含



		1.住宿：全程入住舒适型酒店，大理一晚海景房+丽江一晚国际五星

2.门票：行程所列景点首道大门票（不含景区小交通）

3.用餐：6早7正，8-10人/桌，每桌10菜一汤；餐标30元，特色餐40元。

4.用车：3年内空调旅游大巴，5年以上专业司机驾驶，确保一人一座；

5.导游：五年以上热爱旅游事业的专职导游，行程作息由随团导游根据具体情况安排；

6.购物：全程无购物店；



		费用不含

		1、三塔电瓶车35/人，拉市海骑马260/人，丽江千古情310元/人

2、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；

3、游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；

4、自由活动期间交通费和餐费；

5、全程入住酒店产生的单房差；

6、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；

儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；



		参考酒店

		第一晚——丽江：花筑·藏元 多弗 右见或同级

第二晚——大理：海乐音 金沙半岛或同级

第三晚——丽江：花筑·藏元 多弗 右见或同级

第四晚——丽江： 花筑·藏元 多弗 右见或同级

第五晚——香格里拉：扎西德勒 凤山林卡 或同级

第六晚——丽江：复华丽朗 金林豪生 或同级

第七晚——温馨的家



		注意事项

		1、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担。

2、行程中的车程时间为不堵车情况下的参考时间,不包含景点的游览时间；我社导游有权在不减少景点的情况下自行调整景点游览顺序。

3、投诉以当地接待社旅游意见单为准，请各位游客如实填写，若虚假填写、不填写默认为无接待问题，回程后再行投诉，我社将不予受理。如对我社接待不满意的请在第一时间与我社相关人员联系，方便我社协调处理。

4、请不要将贵重物品、现金、急用药品放在托运行李中，以免丢失。旅游过程中，也请妥善保存。



		温

馨

提

示

		出团前注意当地天气预报，云南地处云贵高原，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动,请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具。

云南山高坡大，对限速有严格规定。行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅20－30迈，还望谅解！

云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗。

云南当地带空调的酒店空调均定时开放，还请见谅！

出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（丽江早晚温差较大，请带稍厚衣服。建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套，穿旅游鞋）

当地土特产：珠宝玉石、云南白药、大理石、银饰工艺、云南烤烟、火腿、螺旋藻保健品、普洱茶、菌类、各种时令水果等。

云南是个旅游大省，在游程中间，景区景点，酒店，餐厅，途中上卫生间的地方，均有当地特产，上至珠宝玉石、翡翠黄龙玉，银器银饰，下至水果，当地土特产等，商品是琳琅满目，请各位贵宾谨慎选择，货比三家。不购买“三无”商品。购买商品时应索取购买发票、相关证书，发票与证书要妥善保管。如果您在这些地方购物，完全属个人行为，与旅行社无关。
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梦景·金沙

                

                

                     --丽大泸6晚七天





行程特色：

1、 体验式旅行，随性行走，打卡丽江大理网红景点，经典景点

2、 全程体验舌尖上的云南——白族、纳西族特色美食，颠覆你的味蕾

3、 全程入住舒适型酒店，大理一晚海景酒店+丽江1晚国际五星

4、 臻纯玩回归旅游本质——无购物店，你的出行你做主，立体交通方式畅享休闲时光

5、 严格管理司机和导游队伍，专业培训，五年以上驾龄司机  三年以上专职导游

6、 5年内高端旅游车，手续齐全，出行前安全检查

7、 	操作灵活多样，满足客人的需求







秒懂行程



		天数

		行程安排

		交通

		早餐

		中餐

		晚餐

		酒店



		Day01

		各地→丽江

		[image: ]

		X

		X

		X

		丽江



		Day02

		丽江→大理→双廊景区→南诏风情岛→崇圣寺三塔→花海

		[image: ]

		含

		含

		含

		大理



		Day03

		大理古城→ 乘车返丽江→雪山大索道→丽水金沙→丽江古城

		[image: ]

		含

		含

		X

		丽江



		Day04

		束河古镇→推荐自费，拉市海或者千古情

		[image: ]

		含

		含

		X

		丽江



		Day05

		丽江—泸沽湖观景台—里务比岛游船登岛—里格观景台—特色下午茶—草海走婚桥—摩梭走婚宴—篝火晚会

		[image: ]

		含

		含

		含

		泸沽湖



		Day06

		泸沽湖—看日出—摩梭家访—丽江

		[image: ]

		含

		含

		X

		丽江



		Day07

		丽江自由活动→送机

		[image: ]

		含

		X

		X

		温馨的家



		（本产品全程分段操作，即接送段、大理段/丽江段/泸沽湖段/香格里拉段，各段需要换导游（领队），各段导游会提前一天晚上22：00前跟游客联系）8人以下司兼导操作！







精选行程  ● 专业为您★★★★★服务

		DAY1：各地[image: D:\UserData\Personal\Tencent Files\1064045184\FileRecv\飞机扁平化图标_03.png]丽江



		●各地至丽江，取完行李，我们将有专业工作人员接机，带您前往入住指定备选酒店休息和自由活动。



		餐饮：无

		住宿：丽江



		DAY2：丽江→大理→双廊→南诏风情岛→崇圣寺三塔→花海



		●早餐后，乘车前往大理，游览【双廊景区】，到达双廊后乘坐摆渡船到达【南诏风情岛】，岛上风光旖旎，海天一色，风月无边；千年古榕枝繁叶茂，幽穴古洞盘曲交错；岛屿四围水清沙白，苍洱百里壮景尽收眼底，可谓"山同人朗，水与情长"。上得岛来，游人便可赏“十景”之美妙，观“两场”之雄奇，仰“一宫”之壮丽，视“一村”之怡趣，这里又被称为云南版的地中海，最美的洱海时光让您体验传奇的“风花雪月”。游览结束后我们在乘坐摆渡船回到双廊，饱览洱海双廊风光，双廊是南方丝绸之路的必经之地，鹅卵石和青石板镶嵌成序的街巷沧桑而清亮，说不清是海水洗过还是岁月洗成，一排排老屋古意苍茫，“大理风光在苍洱 ，苍洱风光在双廊”，漫步其中，遥望苍山洱海的无敌美景。

抵达大理后前往游览【崇圣寺三塔】（不含景区电瓶车）崇圣寺是大理国时期的皇家寺院，大理历史上首个规模最为宏大的古刹。崇圣寺以寺中一大二小三塔闻名于世，又称“大理三塔”，是中国著名的佛塔之一。三座古塔堪称大理地标，佛教盛行大理的见证，也是是苍山洱海的胜景之一。 如今看到的寺院是重建的，而三塔已有千年历史的遗迹，是来此的最大看点。

游览大理的新名片【花语牧场】，这里绝对是您赏花拍照的不二之选，在风花雪月的大理，花开四季，无论是夏秋，还是严冬，都拷贝了那春季花开。无论你什么季节归来，都陪你尽赏花海白云间，缤纷的格桑花、洁白的醉蝶花、火红的一串红，让你置身花的海洋……。

●晚餐后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐

		住宿：大理



		DAY3：大理古城→雪山大索道→丽水金沙→丽江古城



		●早餐后，乘车前往游览【大理古城-洋人街】中国历史文化名城，南诏国古都城，感受历经千百年战乱却繁华依然的西南边陲市井文化。网红点打卡，了解当地饮食-烤乳扇、稀豆粉、手工艺--轧染、大理石工艺品、文化--城市布局，感受慢节奏下的大理时光，体验【洋人街】巴黎街头与白族古巷中西文化的结合。

●中餐后，乘车前往丽江游览【玉龙雪山风景区】，乘玉龙雪山大索道（玉龙雪山索道如遇旺季限票或天气原因导致上不了，我们将调整为玉龙雪山索道换成云杉坪索道处理，差价现退）从海拔3000米的草甸出发，穿越高大挺拔的各种松林杉树，到达4506米高的雪山冰川，站在观景台观看玉龙雪山“日照金山”奇观，欣赏大自然恩赐的美景（已含大索道及环保车，游览时间约60分钟，不含排队时间），之后游【白水河，蓝月谷】（游览时间约30分钟，电瓶车60元/人自理）（PS：景点前后顺序会根据当天实际情况以导游安排为准，玉龙雪山冰川公园大索道严卡时间安排，需提前订票，一旦锁定时间无法更改和退还，还请各位游客朋友配合游览安排时间。另由于不可抗因素或淡旺季索道配额等情况无法正常游览冰川公园大索道，我们会根据当天实际情况做备选方案调整改走小索道云杉坪或中索道牦牛坪，并根据实际情况退大索道差价）。

特别赠送观看《丽水金沙》大型民族歌舞表演，由全国十佳文化成长企业倾力打造，获全国文化表演金奖；以舞蹈诗画的形式，荟萃了丽江奇山异水孕育的民族文化气象、亘古绝丽的文化宝藏，全方位地展现了丽江独特而博大的民族文化和民族精神。这是一台展示少数民族风情的晚会，更是一次心灵的旅行，远离喧嚣的都市，感受这原始的声音。（赠送项目如因停演或客人自身原因放弃观看不退任何费用）
●客人可自行前往游览依托三山而建的，久负“柔软时光”盛誉的【丽江古城】，丽江古城为自由游览。（当天晚餐不含，客人可自行前往丽江古城品尝当地特色小吃，自行回酒店）

●晚餐自理，可自行选择当地美食，后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY4： 束河古镇→拉市海/千古情



		●早餐后，游览中国魅力名镇，丹凤含书，九鼎源泉之地【束河古镇】（自由游览约90分钟)，网红点打卡，纳西先民较早的聚居地之一，茶马古道上保存完好的重要集镇。这里汇聚了众多知名5星网红店，饿了就停下来尝尝束河小锅饭，累了就停下来，品品咖啡，晒晒太阳，还能了解法国传教士，中国咖啡始祖田德能怎样把咖啡带到中国的历史文化;。中餐后推荐自费：1、【丽江宋城千古情】丽江千古情是一生必看的演出。演出用独特的文化呈现方式、高科技的手段、最先进的舞台机械设备，集舞蹈、音 乐、杂技、武打、情景剧等艺术形式，演绎了纳西创世纪的生命礼赞、泸沽湖女儿国的浪漫情怀、木府辉煌的兴盛和睦、马帮传奇的惊险震撼、玉龙第三国的生命绝 唱、一花一天堂的情怀与胸襟……它是宋城用文化创意的思维方式与构建方法，打造的继《宋城千古情》、《三亚千古情》之后又一台大型室内歌舞演艺“秀”，极 度震撼，视觉盛宴。

2、【拉市海骑马】（拉市海是云南第一个以“湿地”命名的高原湿地自然保护区，这里不仅是植被的海洋，同样也是候鸟的天堂，各种湿地鸟类栖息于此，在这里能体验茶马古道的马帮风情，感受徜徉于芦苇柳林之中，游离于山水之间，飘渺于云际之外的湿地景观魅力。

●晚餐自理，可自行选择当地美食，后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY5：丽江—泸沽湖观景台—里务比岛游船登岛—里格观景台—特色下午茶—草海走婚桥—摩梭走婚宴—篝火晚会



		●早餐后前往前往有“高原明珠”之称的【泸沽湖】。抵达宁蒗县用午餐，午餐后继续乘车前往泸沽湖景区。

进入泸沽湖景区，观景台远观泸沽湖美景。后前往泸沽湖三家村游船码头乘猪槽船登【里务比岛】。游览【里务比寺】里务比岛位于泸沽湖的中南部，岛屿的一侧为石笋，成为天然的码头，一条蜿蜒的小道直接通往岛屿的顶部，道路旁边有许多杜鹃花以及野樱桃树。花丛的尽头为藏传佛教寺院里务比寺，岛顶有一白塔。里务比岛与谢瓦俄岛，里格岛并称为泸沽湖蓬莱三岛。前往指定酒店办理入住，稍做休息。后乘车开始360度环湖，途经里格观景台，情人沙滩，草海走婚桥，中途安排特色下午茶，在摩梭家祖母房里围炉取暖，享用酥油茶，烤鸡，摩梭粑粑等美食。小落水参加【摩梭走婚宴】，到原始的摩梭人家做客，品尝摩梭特色民族餐。参加【摩梭篝火晚会】，泸沽湖是女儿国,又是歌舞的王国。泸沽湖畔的摩梭村寨，每晚都要举行篝火晚会，您可以和帅气的摩梭小伙子、美丽的摩梭姑娘一起，围着篝火跳起欢乐的舞蹈！



		餐饮：早，中餐，晚餐

		住宿：泸沽湖



		DAY6：泸沽湖—看日出—摩梭家访—丽江



		●早餐后，自行在酒店附近观看日出。9:00乘车到达摩梭家访,参观摩梭人传统民居建筑，了解当地民俗文。后乘车前往宁蒗县城。中餐后乘车返回丽江，抵达丽江后自由活动!



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY7：丽江[image: D:\UserData\Personal\Tencent Files\1064045184\FileRecv\飞机扁平化图标_03.png]各地



		●早餐后，根据返程时间送站。晚班客人由于酒店12:00需退房，由我社工作人员安排在集散中心集合，统一根据返程时间送站。





		餐饮： 早

		住宿：温馨的家



		以上行程供您参考，旅行社有权根据航班情况、天气状况、社会因素调整行程顺序！



		费用包含



		1. 住宿：全程精选舒适型酒店，大理一晚海景酒店+丽江1晚国际五星

2.门票：行程所列景点首道大门票（不含景区小交通）

3.用餐：6早7正，8-10人/桌，每桌10菜一汤；餐标30元，特色餐40元。

4.用车：3年内空调旅游大巴，5年以上专业司机驾驶，确保一人一座；

5.导游：五年以上热爱旅游事业的专职导游，行程作息由随团导游根据具体情况安排；

6.购物：全程无购物店；



		费用不含

		1、三塔电瓶车35/人，拉市海骑马260/人，丽江千古情310元/人

2、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；

3、游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；

4、自由活动期间交通费和餐费；

5、全程入住酒店产生的单房差；

6、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；

儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；



		参考酒店

		第一晚——丽江：花筑·藏元 多弗 右见或同级

第二晚——大理：海乐音 金沙半岛或同级

第三晚——丽江：花筑·藏元 多弗 右见或同级

第四晚——丽江： 花筑·藏元 喆多弗 右见或同级

第五晚——泸沽湖：碧云居  湖光晓月或同级

第六晚——丽江： 复华丽朗  金林豪生或同级

第七晚——温馨的家



		注意事项

		1、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担。

2、行程中的车程时间为不堵车情况下的参考时间,不包含景点的游览时间；我社导游有权在不减少景点的情况下自行调整景点游览顺序。

3、投诉以当地接待社旅游意见单为准，请各位游客如实填写，若虚假填写、不填写默认为无接待问题，回程后再行投诉，我社将不予受理。如对我社接待不满意的请在第一时间与我社相关人员联系，方便我社协调处理。

4、请不要将贵重物品、现金、急用药品放在托运行李中，以免丢失。旅游过程中，也请妥善保存。



		温馨提示

		出团前注意当地天气预报，云南地处云贵高原，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动,请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具。

云南山高坡大，对限速有严格规定。行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅20－30迈，还望谅解！

云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗。

云南当地带空调的酒店空调均定时开放，还请见谅！

出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（丽江早晚温差较大，请带稍厚衣服。建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套，穿旅游鞋）

当地土特产：珠宝玉石、云南白药、大理石、银饰工艺、云南烤烟、火腿、螺旋藻保健品、普洱茶、菌类、各种时令水果等。

云南是个旅游大省，在游程中间，景区景点，酒店，餐厅，途中上卫生间的地方，均有当地特产，上至珠宝玉石、翡翠黄龙玉，银器银饰，下至水果，当地土特产等，商品是琳琅满目，请各位贵宾谨慎选择，货比三家。不购买“三无”商品。购买商品时应索取购买发票、相关证书，发票与证书要妥善保管。如果您在这些地方购物，完全属个人行为，与旅行社无关。







image1.png







image2.png







image3.png







image4.png








image4.emf
梦景金沙丽大香泸 舒适版 8晚九天.docx


___WPS___4.package
[bookmark: _GoBack]

梦景·金沙

                

                

                     --丽大香泸8晚9天





行程特色：

1、 体验式旅行，随性行走，打卡丽江大理网红景点，经典景点

2、 全程体验舌尖上的云南——白族、纳西族特色美食，颠覆你的味蕾

3、 全程入住舒适型酒店，大理一晚海景酒店+丽江1晚国际五星

4、 臻纯玩回归旅游本质——无购物店，你的出行你做主，立体交通方式畅享休闲时光

5、 严格管理司机和导游队伍，专业培训，五年以上驾龄司机  三年以上专职导游

6、 5年内高端旅游车，手续齐全，出行前安全检查

7、 	操作灵活多样，满足客人的需求







秒懂行程



		天数

		行程安排

		交通

		早餐

		中餐

		晚餐

		酒店



		Day01

		各地→丽江

		[image: ]

		X

		X

		X

		丽江



		Day02

		丽江→大理→双廊景区→南诏风情岛→崇圣寺三塔→花海

		[image: ]

		含

		含

		含

		大理



		Day03

		大理古城→ 乘车返丽江→雪山大索道→丽水金沙→丽江古城

		[image: ]

		含

		含

		X

		丽江



		Day04

		束河古镇→推荐自费，拉市海或者千古情

		[image: ]

		含

		含

		X

		丽江



		Day05

		丽江—泸沽湖观景台—里务比岛游船登岛—里格观景台—特色下午茶—草海走婚桥—摩梭走婚宴—篝火晚会

		[image: ]

		含

		含

		含

		泸沽湖



		Day06

		泸沽湖—看日出—摩梭家访—丽江

		[image: ]

		含

		含

		X

		丽江



		Day07

		丽江—长江第一湾--虎跳峡--彝族村寨—普达措国家公园—土司宴

		[image: ]

		含

		含

		含

		香格里拉



		Day08

		香格里拉—香巴拉时轮坛城-独克宗古城--丽江

		[image: ]

		含

		含

		X

		丽江



		Day09

		丽江自由活动→送机

		[image: ]

		含

		X

		X

		温馨的家



		（本产品全程分段操作，即接送段、大理段/丽江段/泸沽湖段/香格里拉段，各段需要换导游（领队），各段导游会提前一天晚上22：00前跟游客联系）8人以下司兼导操作！







精选行程  ● 专业为您★★★★★服务

		DAY1：各地[image: D:\UserData\Personal\Tencent Files\1064045184\FileRecv\飞机扁平化图标_03.png]丽江



		●各地至丽江，取完行李，我们将有专业工作人员接机，带您前往入住指定备选酒店休息和自由活动。



		餐饮：无

		住宿：丽江



		DAY2：丽江→大理→双廊→南诏风情岛→崇圣寺三塔→花海



		●早餐后，乘车前往大理，游览【双廊景区】，到达双廊后乘坐摆渡船到达【南诏风情岛】，岛上风光旖旎，海天一色，风月无边；千年古榕枝繁叶茂，幽穴古洞盘曲交错；岛屿四围水清沙白，苍洱百里壮景尽收眼底，可谓"山同人朗，水与情长"。上得岛来，游人便可赏“十景”之美妙，观“两场”之雄奇，仰“一宫”之壮丽，视“一村”之怡趣，这里又被称为云南版的地中海，最美的洱海时光让您体验传奇的“风花雪月”。游览结束后我们在乘坐摆渡船回到双廊，饱览洱海双廊风光，双廊是南方丝绸之路的必经之地，鹅卵石和青石板镶嵌成序的街巷沧桑而清亮，说不清是海水洗过还是岁月洗成，一排排老屋古意苍茫，“大理风光在苍洱 ，苍洱风光在双廊”，漫步其中，遥望苍山洱海的无敌美景。

抵达大理后前往游览【崇圣寺三塔】（不含景区电瓶车）崇圣寺是大理国时期的皇家寺院，大理历史上首个规模最为宏大的古刹。崇圣寺以寺中一大二小三塔闻名于世，又称“大理三塔”，是中国著名的佛塔之一。三座古塔堪称大理地标，佛教盛行大理的见证，也是是苍山洱海的胜景之一。 如今看到的寺院是重建的，而三塔已有千年历史的遗迹，是来此的最大看点。

游览大理的新名片【花语牧场】，这里绝对是您赏花拍照的不二之选，在风花雪月的大理，花开四季，无论是夏秋，还是严冬，都拷贝了那春季花开。无论你什么季节归来，都陪你尽赏花海白云间，缤纷的格桑花、洁白的醉蝶花、火红的一串红，让你置身花的海洋……。

●晚餐后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐

		住宿：大理



		DAY3：大理古城→雪山大索道→丽水金沙→丽江古城



		●早餐后，乘车前往游览【大理古城-洋人街】中国历史文化名城，南诏国古都城，感受历经千百年战乱却繁华依然的西南边陲市井文化。网红点打卡，了解当地饮食-烤乳扇、稀豆粉、手工艺--轧染、大理石工艺品、文化--城市布局，感受慢节奏下的大理时光，体验【洋人街】巴黎街头与白族古巷中西文化的结合。

●中餐后，乘车前往丽江游览【玉龙雪山风景区】，乘玉龙雪山大索道（玉龙雪山索道如遇旺季限票或天气原因导致上不了，我们将调整为玉龙雪山索道换成云杉坪索道处理，差价现退）从海拔3000米的草甸出发，穿越高大挺拔的各种松林杉树，到达4506米高的雪山冰川，站在观景台观看玉龙雪山“日照金山”奇观，欣赏大自然恩赐的美景（已含大索道及环保车，游览时间约60分钟，不含排队时间），之后游【白水河，蓝月谷】（游览时间约30分钟，电瓶车60元/人自理）（PS：景点前后顺序会根据当天实际情况以导游安排为准，玉龙雪山冰川公园大索道严卡时间安排，需提前订票，一旦锁定时间无法更改和退还，还请各位游客朋友配合游览安排时间。另由于不可抗因素或淡旺季索道配额等情况无法正常游览冰川公园大索道，我们会根据当天实际情况做备选方案调整改走小索道云杉坪或中索道牦牛坪，并根据实际情况退大索道差价）。

特别赠送观看《丽水金沙》大型民族歌舞表演，由全国十佳文化成长企业倾力打造，获全国文化表演金奖；以舞蹈诗画的形式，荟萃了丽江奇山异水孕育的民族文化气象、亘古绝丽的文化宝藏，全方位地展现了丽江独特而博大的民族文化和民族精神。这是一台展示少数民族风情的晚会，更是一次心灵的旅行，远离喧嚣的都市，感受这原始的声音。（赠送项目如因停演或客人自身原因放弃观看不退任何费用）
●客人可自行前往游览依托三山而建的，久负“柔软时光”盛誉的【丽江古城】，丽江古城为自由游览。（当天晚餐不含，客人可自行前往丽江古城品尝当地特色小吃，自行回酒店）

●晚餐自理，可自行选择当地美食，后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY4： 束河古镇→拉市海/千古情



		●早餐后，游览中国魅力名镇，丹凤含书，九鼎源泉之地【束河古镇】（自由游览约90分钟)，网红点打卡，纳西先民较早的聚居地之一，茶马古道上保存完好的重要集镇。这里汇聚了众多知名5星网红店，饿了就停下来尝尝束河小锅饭，累了就停下来，品品咖啡，晒晒太阳，还能了解法国传教士，中国咖啡始祖田德能怎样把咖啡带到中国的历史文化;。中餐后推荐自费：1、【丽江宋城千古情】丽江千古情是一生必看的演出。演出用独特的文化呈现方式、高科技的手段、最先进的舞台机械设备，集舞蹈、音 乐、杂技、武打、情景剧等艺术形式，演绎了纳西创世纪的生命礼赞、泸沽湖女儿国的浪漫情怀、木府辉煌的兴盛和睦、马帮传奇的惊险震撼、玉龙第三国的生命绝 唱、一花一天堂的情怀与胸襟……它是宋城用文化创意的思维方式与构建方法，打造的继《宋城千古情》、《三亚千古情》之后又一台大型室内歌舞演艺“秀”，极 度震撼，视觉盛宴。

2、【拉市海骑马】（拉市海是云南第一个以“湿地”命名的高原湿地自然保护区，这里不仅是植被的海洋，同样也是候鸟的天堂，各种湿地鸟类栖息于此，在这里能体验茶马古道的马帮风情，感受徜徉于芦苇柳林之中，游离于山水之间，飘渺于云际之外的湿地景观魅力。

●晚餐自理，可自行选择当地美食，后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY5：丽江—泸沽湖观景台—里务比岛游船登岛—里格观景台—特色下午茶—草海走婚桥—摩梭走婚宴—篝火晚会



		●早餐后前往前往有“高原明珠”之称的【泸沽湖】。抵达宁蒗县用午餐，午餐后继续乘车前往泸沽湖景区。

进入泸沽湖景区，观景台远观泸沽湖美景。后前往泸沽湖三家村游船码头乘猪槽船登【里务比岛】。游览【里务比寺】里务比岛位于泸沽湖的中南部，岛屿的一侧为石笋，成为天然的码头，一条蜿蜒的小道直接通往岛屿的顶部，道路旁边有许多杜鹃花以及野樱桃树。花丛的尽头为藏传佛教寺院里务比寺，岛顶有一白塔。里务比岛与谢瓦俄岛，里格岛并称为泸沽湖蓬莱三岛。前往指定酒店办理入住，稍做休息。后乘车开始360度环湖，途经里格观景台，情人沙滩，草海走婚桥，中途安排特色下午茶，在摩梭家祖母房里围炉取暖，享用酥油茶，烤鸡，摩梭粑粑等美食。小落水参加【摩梭走婚宴】，到原始的摩梭人家做客，品尝摩梭特色民族餐。参加【摩梭篝火晚会】，泸沽湖是女儿国,又是歌舞的王国。泸沽湖畔的摩梭村寨，每晚都要举行篝火晚会，您可以和帅气的摩梭小伙子、美丽的摩梭姑娘一起，围着篝火跳起欢乐的舞蹈！



		餐饮：早，中餐，晚餐

		住宿：泸沽湖



		DAY6：泸沽湖—看日出—摩梭家访—丽江



		●早餐后，自行在酒店附近观看日出。9:00乘车到达摩梭家访,参观摩梭人传统民居建筑，了解当地民俗文。后乘车前往宁蒗县城。中餐后乘车返回丽江，抵达丽江后自由活动!



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY7：丽江—长江第一湾--虎跳峡--彝族村寨—普达措国家公园—土司宴



		●早餐后前往香格里拉，途经【长江第一湾】（车程约45分钟，停车拍照约15分钟），之后前往有世界峡谷之称-【虎跳峡】（车程约60分钟，游览时间约60分钟，虎跳峡是世界上著名的大峡谷, 也是中国深的峡谷之一，以“险”而闻名天下），虎跳峡中餐后途经【彝族村寨】（车程约60分钟，停车拍照约15分钟），直达市区前往【普达措国家森林公园】（车程约90分钟，游览时间约180分钟，普达措国家公园是一个无任何污染的童话世界，湖清清，天湛蓝，林涛载水声，鸟语伴花香，一年四季景色各不相同。，漫游花海草甸，走进森林成毡的净土，赏雪域高原上的美丽湖泊属都湖，观赏茂密原始森林。晚上观看藏族有特色的歌舞表演-【土司宴】（车程约40分钟，游览时间约90分钟）品藏家牦牛小火锅，青稞面，酥油茶等，观看特色民族风情晚会,边吃边欣赏！结束后入住酒店休息。



		餐饮：早，中餐，晚餐

		住宿：香格里拉



		DAY:8香格里拉—香巴拉时轮坛城-独克宗古城--丽江



		●早餐后前往游览【香巴拉时轮坛城】（车程约40分钟，游览时间约180分钟），坛城于2005年开始建设，经过了十年多的努力，建成了一座非常宏伟高大的建筑，集现代建筑与藏式建筑风格为一体。是目前藏区介绍藏文化及藏传佛教文化较为全面的场所。整个文化博览中心占地面积为22亩，建筑面积为25131平米。顶层为白塔式镀金金顶。整个建筑在藏区是独一无二的，尤其是外观设计、装修和彩绘方面更为突出。主建筑中心大楼共11层，高约60米，耗资近6亿元人民币的香巴拉时轮坛城文化博览中心。后游览【独克宗古城】（车程约30分钟，游览60分钟）合力转动世界上最大的转经筒，为家人祈福！午餐后一路驱车返丽江（车程约240分钟），抵达丽江后自由活动!



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY9：丽江[image: D:\UserData\Personal\Tencent Files\1064045184\FileRecv\飞机扁平化图标_03.png]各地



		●早餐后，根据返程时间送站。晚班客人由于酒店12:00需退房，由我社工作人员安排在集散中心集合，统一根据返程时间送站。





		餐饮： 早

		住宿：温馨的家



		以上行程供您参考，旅行社有权根据航班情况、天气状况、社会因素调整行程顺序！



		费用包含



		1. 住宿：全程精选舒适型酒店，大理一晚海景酒店+丽江1晚国际五星

2.门票：行程所列景点首道大门票（不含景区小交通）

3.用餐：8早10正，8-10人/桌，每桌10菜一汤；餐标30元，特色餐40元。

4.用车：3年内空调旅游大巴，5年以上专业司机驾驶，确保一人一座；

5.导游：五年以上热爱旅游事业的专职导游，行程作息由随团导游根据具体情况安排；

6.购物：全程无购物店；



		费用不含

		1、三塔电瓶车35/人，拉市海骑马260/人，丽江千古情310元/人

2、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；

3、游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；

4、自由活动期间交通费和餐费；

5、全程入住酒店产生的单房差；

6、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；

儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；



		参考酒店

		第一晚——丽江：花筑·藏元多弗 右见或同级

第二晚——大理：海乐音 金沙半岛或同级

第三晚——丽江：花筑·藏元 多弗 右见或同级

第四晚——丽江： 花筑·藏元 多弗 右见或同级

第五晚——泸沽湖：碧云居  湖光晓月或同级

第六晚——丽江： 复华丽朗  金林豪生或同级

第七晚——香格里拉：扎西德勒 凤山林卡 或同级

第八晚——丽江： 花筑·藏元 多弗 右见或同级

第九晚——温馨的家



		注意事项

		1、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担。

2、行程中的车程时间为不堵车情况下的参考时间,不包含景点的游览时间；我社导游有权在不减少景点的情况下自行调整景点游览顺序。

3、投诉以当地接待社旅游意见单为准，请各位游客如实填写，若虚假填写、不填写默认为无接待问题，回程后再行投诉，我社将不予受理。如对我社接待不满意的请在第一时间与我社相关人员联系，方便我社协调处理。

4、请不要将贵重物品、现金、急用药品放在托运行李中，以免丢失。旅游过程中，也请妥善保存。



		温馨提示

		出团前注意当地天气预报，云南地处云贵高原，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动,请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具。

云南山高坡大，对限速有严格规定。行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅20－30迈，还望谅解！

云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗。

云南当地带空调的酒店空调均定时开放，还请见谅！

出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（丽江早晚温差较大，请带稍厚衣服。建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套，穿旅游鞋）

当地土特产：珠宝玉石、云南白药、大理石、银饰工艺、云南烤烟、火腿、螺旋藻保健品、普洱茶、菌类、各种时令水果等。

云南是个旅游大省，在游程中间，景区景点，酒店，餐厅，途中上卫生间的地方，均有当地特产，上至珠宝玉石、翡翠黄龙玉，银器银饰，下至水果，当地土特产等，商品是琳琅满目，请各位贵宾谨慎选择，货比三家。不购买“三无”商品。购买商品时应索取购买发票、相关证书，发票与证书要妥善保管。如果您在这些地方购物，完全属个人行为，与旅行社无关。
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梦景·金沙

                

                

                     --丽大四晚五天





行程特色：

1、 体验式旅行，随性行走，打卡丽江大理网红景点，

2、 全程体验舌尖上的云南——白族、纳西族特色美食，颠覆你的味蕾

3、 全程精选一晚大理海景酒店+丽江三晚国际五星酒店。

4、 臻纯玩回归旅游本质——无购物店，你的出行你做主，立体交通方式畅享休闲时光

5、 严格管理司机和导游队伍，专业培训，五年以上驾龄司机  三年以上专职导游

6、 5年内高端旅游车，手续齐全，出行前安全检查

7、 	操作灵活多样，满足客人的需求







秒懂行程



		天数

		行程安排

		交通

		早餐

		中餐

		晚餐

		酒店



		Day01

		各地→丽江

		[image: ]

		X

		X

		X

		丽江



		Day02

		丽江→大理→双廊景区→南诏风情岛→崇圣寺三塔→花海

		[image: ]

		含

		含

		含

		大理



		Day03

		大理古城→ 乘车返丽江→雪山大索道→丽水金沙→丽江古城

		[image: ]

		含

		含

		X

		丽江



		Day04

		束河古镇→推荐自费，拉市海或者千古情

		[image: ]

		含

		含

		X

		丽江



		Day05

		丽江自由活动→送机

		[image: ]

		含

		X

		X

		温馨的家



		（本产品全程分段操作，即接送段、大理段/丽江段/泸沽湖段/香格里拉段，各段需要换导游（领队），各段导游会提前一天晚上22：00前跟游客联系）8人以下司兼导操作！







精选行程  ● 专业为您★★★★★服务

		DAY1：各地[image: D:\UserData\Personal\Tencent Files\1064045184\FileRecv\飞机扁平化图标_03.png]丽江



		●各地至丽江，取完行李，我们将有专业工作人员接机，带您前往入住指定备选酒店休息和自由活动。



		餐饮：无

		住宿：丽江



		DAY2：丽江→大理→双廊→南诏风情岛→崇圣寺三塔→花海



		●早餐后，乘车前往大理，游览【双廊景区】，到达双廊后乘坐摆渡船到达【南诏风情岛】，岛上风光旖旎，海天一色，风月无边；千年古榕枝繁叶茂，幽穴古洞盘曲交错；岛屿四围水清沙白，苍洱百里壮景尽收眼底，可谓"山同人朗，水与情长"。上得岛来，游人便可赏“十景”之美妙，观“两场”之雄奇，仰“一宫”之壮丽，视“一村”之怡趣，这里又被称为云南版的地中海，最美的洱海时光让您体验传奇的“风花雪月”。游览结束后我们在乘坐摆渡船回到双廊，饱览洱海双廊风光，双廊是南方丝绸之路的必经之地，鹅卵石和青石板镶嵌成序的街巷沧桑而清亮，说不清是海水洗过还是岁月洗成，一排排老屋古意苍茫，“大理风光在苍洱 ，苍洱风光在双廊”，漫步其中，遥望苍山洱海的无敌美景。

抵达大理后前往游览【崇圣寺三塔】（不含景区电瓶车）崇圣寺是大理国时期的皇家寺院，大理历史上首个规模最为宏大的古刹。崇圣寺以寺中一大二小三塔闻名于世，又称“大理三塔”，是中国著名的佛塔之一。三座古塔堪称大理地标，佛教盛行大理的见证，也是是苍山洱海的胜景之一。 如今看到的寺院是重建的，而三塔已有千年历史的遗迹，是来此的最大看点。

游览大理的新名片【花语牧场】，这里绝对是您赏花拍照的不二之选，在风花雪月的大理，花开四季，无论是夏秋，还是严冬，都拷贝了那春季花开。无论你什么季节归来，都陪你尽赏花海白云间，缤纷的格桑花、洁白的醉蝶花、火红的一串红，让你置身花的海洋……。

●晚餐后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐

		住宿：大理



		DAY3：大理古城→雪山大索道→丽水金沙→丽江古城



		●早餐后，乘车前往游览【大理古城-洋人街】中国历史文化名城，南诏国古都城，感受历经千百年战乱却繁华依然的西南边陲市井文化。网红点打卡，了解当地饮食-烤乳扇、稀豆粉、手工艺--轧染、大理石工艺品、文化--城市布局，感受慢节奏下的大理时光，体验【洋人街】巴黎街头与白族古巷中西文化的结合。

●中餐后，乘车前往丽江游览【玉龙雪山风景区】，乘玉龙雪山大索道（玉龙雪山索道如遇旺季限票或天气原因导致上不了，我们将调整为玉龙雪山索道换成云杉坪索道处理，差价现退）从海拔3000米的草甸出发，穿越高大挺拔的各种松林杉树，到达4506米高的雪山冰川，站在观景台观看玉龙雪山“日照金山”奇观，欣赏大自然恩赐的美景（已含大索道及环保车，游览时间约60分钟，不含排队时间），之后游【白水河，蓝月谷】（游览时间约30分钟，电瓶车60元/人自理）（PS：景点前后顺序会根据当天实际情况以导游安排为准，玉龙雪山冰川公园大索道严卡时间安排，需提前订票，一旦锁定时间无法更改和退还，还请各位游客朋友配合游览安排时间。另由于不可抗因素或淡旺季索道配额等情况无法正常游览冰川公园大索道，我们会根据当天实际情况做备选方案调整改走小索道云杉坪或中索道牦牛坪，并根据实际情况退大索道差价）。

特别赠送观看《丽水金沙》大型民族歌舞表演，由全国十佳文化成长企业倾力打造，获全国文化表演金奖；以舞蹈诗画的形式，荟萃了丽江奇山异水孕育的民族文化气象、亘古绝丽的文化宝藏，全方位地展现了丽江独特而博大的民族文化和民族精神。这是一台展示少数民族风情的晚会，更是一次心灵的旅行，远离喧嚣的都市，感受这原始的声音。（赠送项目如因停演或客人自身原因放弃观看不退任何费用）
●客人可自行前往游览依托三山而建的，久负“柔软时光”盛誉的【丽江古城】，丽江古城为自由游览。（当天晚餐不含，客人可自行前往丽江古城品尝当地特色小吃，自行回酒店）

●晚餐自理，可自行选择当地美食，后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY4： 束河古镇→拉市海/千古情



		●早餐后，游览中国魅力名镇，丹凤含书，九鼎源泉之地【束河古镇】（自由游览约90分钟)，网红点打卡，纳西先民较早的聚居地之一，茶马古道上保存完好的重要集镇。这里汇聚了众多知名5星网红店，饿了就停下来尝尝束河小锅饭，累了就停下来，品品咖啡，晒晒太阳，还能了解法国传教士，中国咖啡始祖田德能怎样把咖啡带到中国的历史文化;。中餐后推荐自费：1、【丽江宋城千古情】丽江千古情是一生必看的演出。演出用独特的文化呈现方式、高科技的手段、最先进的舞台机械设备，集舞蹈、音 乐、杂技、武打、情景剧等艺术形式，演绎了纳西创世纪的生命礼赞、泸沽湖女儿国的浪漫情怀、木府辉煌的兴盛和睦、马帮传奇的惊险震撼、玉龙第三国的生命绝 唱、一花一天堂的情怀与胸襟……它是宋城用文化创意的思维方式与构建方法，打造的继《宋城千古情》、《三亚千古情》之后又一台大型室内歌舞演艺“秀”，极 度震撼，视觉盛宴。

2、【拉市海骑马】（拉市海是云南第一个以“湿地”命名的高原湿地自然保护区，这里不仅是植被的海洋，同样也是候鸟的天堂，各种湿地鸟类栖息于此，在这里能体验茶马古道的马帮风情，感受徜徉于芦苇柳林之中，游离于山水之间，飘渺于云际之外的湿地景观魅力。

●晚餐自理，可自行选择当地美食，后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY5：丽江[image: D:\UserData\Personal\Tencent Files\1064045184\FileRecv\飞机扁平化图标_03.png]各地



		●早餐后，根据返程时间送站。晚班客人由于酒店12:00需退房，由我社工作人员安排在集散中心集合，统一根据返程时间送站。





		餐饮： 早

		住宿：温馨的家



		以上行程供您参考，旅行社有权根据航班情况、天气状况、社会因素调整行程顺序！



		费用包含



		1. 住宿：全程精选一晚大理海景酒店+丽江三晚国际五星酒店。

2.门票：行程所列景点首道大门票（不含景区小交通）

3.用餐：4早4正，8-10人/桌，每桌10菜一汤；餐标30元，特色餐40元。

4.用车：3年内空调旅游大巴，5年以上专业司机驾驶，确保一人一座；

5.导游：五年以上热爱旅游事业的专职导游，行程作息由随团导游根据具体情况安排；

6.购物：全程无购物店；



		费用不含

		1、三塔电瓶车35/人，拉市海骑马260/人，丽江千古情310元/人

2、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；

3、游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；

4、自由活动期间交通费和餐费；

5、全程入住酒店产生的单房差；

6、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；

儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；



		参考酒店

		第一晚——丽江：丽江复华丽朗、丽江金林豪生或同级 

第二晚——大理：大理诗莉莉、归岸客栈或同级

第三晚——丽江：丽江复华丽朗、丽江金林豪生或同级

第四晚——丽江： 丽江复华丽朗、丽江金林豪生或同级

第五晚——温馨的家



		注意事项

		1、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担。

2、行程中的车程时间为不堵车情况下的参考时间,不包含景点的游览时间；我社导游有权在不减少景点的情况下自行调整景点游览顺序。

3、投诉以当地接待社旅游意见单为准，请各位游客如实填写，若虚假填写、不填写默认为无接待问题，回程后再行投诉，我社将不予受理。如对我社接待不满意的请在第一时间与我社相关人员联系，方便我社协调处理。

4、请不要将贵重物品、现金、急用药品放在托运行李中，以免丢失。旅游过程中，也请妥善保存。



		温馨提示

		出团前注意当地天气预报，云南地处云贵高原，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动,请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具。

云南山高坡大，对限速有严格规定。行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅20－30迈，还望谅解！

云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗。

云南当地带空调的酒店空调均定时开放，还请见谅！

出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（丽江早晚温差较大，请带稍厚衣服。建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套，穿旅游鞋）

当地土特产：珠宝玉石、云南白药、大理石、银饰工艺、云南烤烟、火腿、螺旋藻保健品、普洱茶、菌类、各种时令水果等。

云南是个旅游大省，在游程中间，景区景点，酒店，餐厅，途中上卫生间的地方，均有当地特产，上至珠宝玉石、翡翠黄龙玉，银器银饰，下至水果，当地土特产等，商品是琳琅满目，请各位贵宾谨慎选择，货比三家。不购买“三无”商品。购买商品时应索取购买发票、相关证书，发票与证书要妥善保管。如果您在这些地方购物，完全属个人行为，与旅行社无关。







image1.png







image2.png







image3.png







image4.png








image6.emf
梦景金沙丽大香尊 享版.--6晚七天.docx


___WPS___6.package
[bookmark: _GoBack]

梦景·金沙

                

                

                     --丽大香6晚七天





行程特色：

1、 体验式旅行，随性行走，打卡丽江大理网红景点，经典景点

2、 全程体验舌尖上的云南——白族、纳西族特色美食，颠覆你的味蕾

3、 全程精选一晚大理海景酒店+丽江四晚国际五星酒店。

4、 臻纯玩回归旅游本质——无购物店，你的出行你做主，立体交通方式畅享休闲时光

5、 严格管理司机和导游队伍，专业培训，五年以上驾龄司机  三年以上专职导游

6、 5年内高端旅游车，手续齐全，出行前安全检查

7、 	操作灵活多样，满足客人的需求







秒懂行程



		天数

		行程安排

		交通

		早餐

		中餐

		晚餐

		酒店



		Day01

		各地→丽江

		[image: ]

		X

		X

		X

		丽江



		Day02

		丽江→大理→双廊景区→南诏风情岛→崇圣寺三塔→花海

		[image: ]

		含

		含

		含

		大理



		Day03

		大理古城→ 乘车返丽江→雪山大索道→丽水金沙→丽江古城

		[image: ]

		含

		含

		X

		丽江



		Day04

		束河古镇→推荐自费，拉市海或者千古情

		[image: ]

		含

		含

		X

		丽江



		Day05

		丽江—长江第一湾--虎跳峡--彝族村寨—普达措国家公园—土司宴

		[image: ]

		含

		含

		含

		香格里拉



		Day06

		香格里拉—香巴拉时轮坛城-独克宗古城--丽江

		[image: ]

		含

		含

		X

		丽江



		Day07

		丽江自由活动→送机

		[image: ]

		含

		X

		X

		温馨的家



		（本产品全程分段操作，即接送段、大理段/丽江段/泸沽湖段/香格里拉段，各段需要换导游（领队），各段导游会提前一天晚上22：00前跟游客联系）8人以下司兼导操作！







精选行程  ● 专业为您★★★★★服务

		DAY1：各地[image: D:\UserData\Personal\Tencent Files\1064045184\FileRecv\飞机扁平化图标_03.png]丽江



		●各地至丽江，取完行李，我们将有专业工作人员接机，带您前往入住指定备选酒店休息和自由活动。



		餐饮：无

		住宿：丽江



		DAY2：丽江→大理→双廊→南诏风情岛→崇圣寺三塔→花海



		●早餐后，乘车前往大理，游览【双廊景区】，到达双廊后乘坐摆渡船到达【南诏风情岛】，岛上风光旖旎，海天一色，风月无边；千年古榕枝繁叶茂，幽穴古洞盘曲交错；岛屿四围水清沙白，苍洱百里壮景尽收眼底，可谓"山同人朗，水与情长"。上得岛来，游人便可赏“十景”之美妙，观“两场”之雄奇，仰“一宫”之壮丽，视“一村”之怡趣，这里又被称为云南版的地中海，最美的洱海时光让您体验传奇的“风花雪月”。游览结束后我们在乘坐摆渡船回到双廊，饱览洱海双廊风光，双廊是南方丝绸之路的必经之地，鹅卵石和青石板镶嵌成序的街巷沧桑而清亮，说不清是海水洗过还是岁月洗成，一排排老屋古意苍茫，“大理风光在苍洱 ，苍洱风光在双廊”，漫步其中，遥望苍山洱海的无敌美景。

抵达大理后前往游览【崇圣寺三塔】（不含景区电瓶车）崇圣寺是大理国时期的皇家寺院，大理历史上首个规模最为宏大的古刹。崇圣寺以寺中一大二小三塔闻名于世，又称“大理三塔”，是中国著名的佛塔之一。三座古塔堪称大理地标，佛教盛行大理的见证，也是是苍山洱海的胜景之一。 如今看到的寺院是重建的，而三塔已有千年历史的遗迹，是来此的最大看点。

游览大理的新名片【花语牧场】，这里绝对是您赏花拍照的不二之选，在风花雪月的大理，花开四季，无论是夏秋，还是严冬，都拷贝了那春季花开。无论你什么季节归来，都陪你尽赏花海白云间，缤纷的格桑花、洁白的醉蝶花、火红的一串红，让你置身花的海洋……。

●晚餐后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐

		住宿：大理



		DAY3：大理古城→雪山大索道→丽水金沙→丽江古城



		●早餐后，乘车前往游览【大理古城-洋人街】中国历史文化名城，南诏国古都城，感受历经千百年战乱却繁华依然的西南边陲市井文化。网红点打卡，了解当地饮食-烤乳扇、稀豆粉、手工艺--轧染、大理石工艺品、文化--城市布局，感受慢节奏下的大理时光，体验【洋人街】巴黎街头与白族古巷中西文化的结合。

●中餐后，乘车前往丽江游览【玉龙雪山风景区】，乘玉龙雪山大索道（玉龙雪山索道如遇旺季限票或天气原因导致上不了，我们将调整为玉龙雪山索道换成云杉坪索道处理，差价现退）从海拔3000米的草甸出发，穿越高大挺拔的各种松林杉树，到达4506米高的雪山冰川，站在观景台观看玉龙雪山“日照金山”奇观，欣赏大自然恩赐的美景（已含大索道及环保车，游览时间约60分钟，不含排队时间），之后游【白水河，蓝月谷】（游览时间约30分钟，电瓶车60元/人自理）（PS：景点前后顺序会根据当天实际情况以导游安排为准，玉龙雪山冰川公园大索道严卡时间安排，需提前订票，一旦锁定时间无法更改和退还，还请各位游客朋友配合游览安排时间。另由于不可抗因素或淡旺季索道配额等情况无法正常游览冰川公园大索道，我们会根据当天实际情况做备选方案调整改走小索道云杉坪或中索道牦牛坪，并根据实际情况退大索道差价）。

特别赠送观看《丽水金沙》大型民族歌舞表演，由全国十佳文化成长企业倾力打造，获全国文化表演金奖；以舞蹈诗画的形式，荟萃了丽江奇山异水孕育的民族文化气象、亘古绝丽的文化宝藏，全方位地展现了丽江独特而博大的民族文化和民族精神。这是一台展示少数民族风情的晚会，更是一次心灵的旅行，远离喧嚣的都市，感受这原始的声音。（赠送项目如因停演或客人自身原因放弃观看不退任何费用）
●客人可自行前往游览依托三山而建的，久负“柔软时光”盛誉的【丽江古城】，丽江古城为自由游览。（当天晚餐不含，客人可自行前往丽江古城品尝当地特色小吃，自行回酒店）

●晚餐自理，可自行选择当地美食，后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY4： 束河古镇→拉市海/千古情



		●早餐后，游览中国魅力名镇，丹凤含书，九鼎源泉之地【束河古镇】（自由游览约90分钟)，网红点打卡，纳西先民较早的聚居地之一，茶马古道上保存完好的重要集镇。这里汇聚了众多知名5星网红店，饿了就停下来尝尝束河小锅饭，累了就停下来，品品咖啡，晒晒太阳，还能了解法国传教士，中国咖啡始祖田德能怎样把咖啡带到中国的历史文化;。中餐后推荐自费：1、【丽江宋城千古情】丽江千古情是一生必看的演出。演出用独特的文化呈现方式、高科技的手段、最先进的舞台机械设备，集舞蹈、音 乐、杂技、武打、情景剧等艺术形式，演绎了纳西创世纪的生命礼赞、泸沽湖女儿国的浪漫情怀、木府辉煌的兴盛和睦、马帮传奇的惊险震撼、玉龙第三国的生命绝 唱、一花一天堂的情怀与胸襟……它是宋城用文化创意的思维方式与构建方法，打造的继《宋城千古情》、《三亚千古情》之后又一台大型室内歌舞演艺“秀”，极 度震撼，视觉盛宴。

2、【拉市海骑马】（拉市海是云南第一个以“湿地”命名的高原湿地自然保护区，这里不仅是植被的海洋，同样也是候鸟的天堂，各种湿地鸟类栖息于此，在这里能体验茶马古道的马帮风情，感受徜徉于芦苇柳林之中，游离于山水之间，飘渺于云际之外的湿地景观魅力。

●晚餐自理，可自行选择当地美食，后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY5：丽江—长江第一湾--虎跳峡--彝族村寨—普达措国家公园—土司宴



		●早餐后前往香格里拉，途经【长江第一湾】（车程约45分钟，停车拍照约15分钟），之后前往有世界峡谷之称-【虎跳峡】（车程约60分钟，游览时间约60分钟，虎跳峡是世界上著名的大峡谷, 也是中国深的峡谷之一，以“险”而闻名天下），虎跳峡中餐后途经【彝族村寨】（车程约60分钟，停车拍照约15分钟），直达市区前往【普达措国家森林公园】（车程约90分钟，游览时间约180分钟，普达措国家公园是一个无任何污染的童话世界，湖清清，天湛蓝，林涛载水声，鸟语伴花香，一年四季景色各不相同。，漫游花海草甸，走进森林成毡的净土，赏雪域高原上的美丽湖泊属都湖，观赏茂密原始森林。晚上观看藏族有特色的歌舞表演-【土司宴】（车程约40分钟，游览时间约90分钟）品藏家牦牛小火锅，青稞面，酥油茶等，观看特色民族风情晚会,边吃边欣赏！结束后入住酒店休息。



		餐饮：早，中餐，晚餐

		住宿：香格里拉



		DAY6：香格里拉—香巴拉时轮坛城-独克宗古城--丽江



		●早餐后前往游览【香巴拉时轮坛城】（车程约40分钟，游览时间约180分钟），坛城于2005年开始建设，经过了十年多的努力，建成了一座非常宏伟高大的建筑，集现代建筑与藏式建筑风格为一体。是目前藏区介绍藏文化及藏传佛教文化较为全面的场所。整个文化博览中心占地面积为22亩，建筑面积为25131平米。顶层为白塔式镀金金顶。整个建筑在藏区是独一无二的，尤其是外观设计、装修和彩绘方面更为突出。主建筑中心大楼共11层，高约60米，耗资近6亿元人民币的香巴拉时轮坛城文化博览中心。后游览【独克宗古城】（车程约30分钟，游览60分钟）合力转动世界上最大的转经筒，为家人祈福！午餐后一路驱车返丽江（车程约240分钟），抵达丽江后自由活动!



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY7：丽江[image: D:\UserData\Personal\Tencent Files\1064045184\FileRecv\飞机扁平化图标_03.png]各地



		●早餐后，根据返程时间送站。晚班客人由于酒店12:00需退房，由我社工作人员安排在集散中心集合，统一根据返程时间送站。





		餐饮： 早

		住宿：温馨的家



		以上行程供您参考，旅行社有权根据航班情况、天气状况、社会因素调整行程顺序！



		费用包含



		1. 住宿：全程精选一晚大理海景酒店+丽江四晚国际五星酒店

2.门票：行程所列景点首道大门票（不含景区小交通）

3.用餐：6早7正，8-10人/桌，每桌10菜一汤；餐标30元，特色餐40元。

4.用车：3年内空调旅游大巴，5年以上专业司机驾驶，确保一人一座；

5.导游：五年以上热爱旅游事业的专职导游，行程作息由随团导游根据具体情况安排；

6.购物：全程无购物店；



		费用不含

		1、三塔电瓶车35/人，拉市海骑马260/人，丽江千古情310元/人

2、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；

3、游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；

4、自由活动期间交通费和餐费；

5、全程入住酒店产生的单房差；

6、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；

儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；



		参考酒店

		第一晚——丽江：丽江复华丽朗、丽江金林豪生或同级 

第二晚——大理：大理诗莉莉、归岸客栈或同级

第三晚——丽江：丽江复华丽朗、丽江金林豪生或同级

第四晚——丽江： 丽江复华丽朗、丽江金林豪生或同级

第五晚——香格里拉：唐香嘉秀  光年 或同级

第六晚——丽江：丽江复华丽朗、丽江金林豪生或同级

第七晚——温馨的家



		注意事项

		1、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担。

2、行程中的车程时间为不堵车情况下的参考时间,不包含景点的游览时间；我社导游有权在不减少景点的情况下自行调整景点游览顺序。

3、投诉以当地接待社旅游意见单为准，请各位游客如实填写，若虚假填写、不填写默认为无接待问题，回程后再行投诉，我社将不予受理。如对我社接待不满意的请在第一时间与我社相关人员联系，方便我社协调处理。

4、请不要将贵重物品、现金、急用药品放在托运行李中，以免丢失。旅游过程中，也请妥善保存。



		温馨提示

		出团前注意当地天气预报，云南地处云贵高原，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动,请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具。

云南山高坡大，对限速有严格规定。行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅20－30迈，还望谅解！

云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗。

云南当地带空调的酒店空调均定时开放，还请见谅！

出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（丽江早晚温差较大，请带稍厚衣服。建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套，穿旅游鞋）

当地土特产：珠宝玉石、云南白药、大理石、银饰工艺、云南烤烟、火腿、螺旋藻保健品、普洱茶、菌类、各种时令水果等。

云南是个旅游大省，在游程中间，景区景点，酒店，餐厅，途中上卫生间的地方，均有当地特产，上至珠宝玉石、翡翠黄龙玉，银器银饰，下至水果，当地土特产等，商品是琳琅满目，请各位贵宾谨慎选择，货比三家。不购买“三无”商品。购买商品时应索取购买发票、相关证书，发票与证书要妥善保管。如果您在这些地方购物，完全属个人行为，与旅行社无关。
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梦景·金沙

                

                

                     --丽大泸6晚七天





行程特色：

1、 体验式旅行，随性行走，打卡丽江大理网红景点，经典景点

2、 全程体验舌尖上的云南——白族、纳西族特色美食，颠覆你的味蕾

3、 全程精选一晚大理海景酒店+丽江四晚国际五星酒店+泸沽湖精选酒店

4、 臻纯玩回归旅游本质——无购物店，你的出行你做主，立体交通方式畅享休闲时光

5、 严格管理司机和导游队伍，专业培训，五年以上驾龄司机  三年以上专职导游

6、 5年内高端旅游车，手续齐全，出行前安全检查

7、 	操作灵活多样，满足客人的需求







秒懂行程



		天数

		行程安排

		交通

		早餐

		中餐

		晚餐

		酒店



		Day01

		各地→丽江

		[image: ]

		X

		X

		X

		丽江



		Day02

		丽江→大理→双廊景区→南诏风情岛→崇圣寺三塔→花海

		[image: ]

		含

		含

		含

		大理



		Day03

		大理古城→ 乘车返丽江→雪山大索道→丽水金沙→丽江古城

		[image: ]

		含

		含

		X

		丽江



		Day04

		束河古镇→推荐自费，拉市海或者千古情

		[image: ]

		含

		含

		X

		丽江



		Day05

		丽江—泸沽湖观景台—里务比岛游船登岛—里格观景台—特色下午茶—草海走婚桥—摩梭走婚宴—篝火晚会

		[image: ]

		含

		含

		含

		泸沽湖



		Day06

		泸沽湖—看日出—摩梭家访—丽江

		[image: ]

		含

		含

		X

		丽江



		Day07

		丽江自由活动→送机

		[image: ]

		含

		X

		X

		温馨的家



		（本产品全程分段操作，即接送段、大理段/丽江段/泸沽湖段/香格里拉段，各段需要换导游（领队），各段导游会提前一天晚上22：00前跟游客联系）8人以下司兼导操作！







精选行程  ● 专业为您★★★★★服务

		DAY1：各地[image: D:\UserData\Personal\Tencent Files\1064045184\FileRecv\飞机扁平化图标_03.png]丽江



		●各地至丽江，取完行李，我们将有专业工作人员接机，带您前往入住指定备选酒店休息和自由活动。



		餐饮：无

		住宿：丽江



		DAY2：丽江→大理→双廊→南诏风情岛→崇圣寺三塔→花海



		●早餐后，乘车前往大理，游览【双廊景区】，到达双廊后乘坐摆渡船到达【南诏风情岛】，岛上风光旖旎，海天一色，风月无边；千年古榕枝繁叶茂，幽穴古洞盘曲交错；岛屿四围水清沙白，苍洱百里壮景尽收眼底，可谓"山同人朗，水与情长"。上得岛来，游人便可赏“十景”之美妙，观“两场”之雄奇，仰“一宫”之壮丽，视“一村”之怡趣，这里又被称为云南版的地中海，最美的洱海时光让您体验传奇的“风花雪月”。游览结束后我们在乘坐摆渡船回到双廊，饱览洱海双廊风光，双廊是南方丝绸之路的必经之地，鹅卵石和青石板镶嵌成序的街巷沧桑而清亮，说不清是海水洗过还是岁月洗成，一排排老屋古意苍茫，“大理风光在苍洱 ，苍洱风光在双廊”，漫步其中，遥望苍山洱海的无敌美景。

抵达大理后前往游览【崇圣寺三塔】（不含景区电瓶车）崇圣寺是大理国时期的皇家寺院，大理历史上首个规模最为宏大的古刹。崇圣寺以寺中一大二小三塔闻名于世，又称“大理三塔”，是中国著名的佛塔之一。三座古塔堪称大理地标，佛教盛行大理的见证，也是是苍山洱海的胜景之一。 如今看到的寺院是重建的，而三塔已有千年历史的遗迹，是来此的最大看点。

游览大理的新名片【花语牧场】，这里绝对是您赏花拍照的不二之选，在风花雪月的大理，花开四季，无论是夏秋，还是严冬，都拷贝了那春季花开。无论你什么季节归来，都陪你尽赏花海白云间，缤纷的格桑花、洁白的醉蝶花、火红的一串红，让你置身花的海洋……。

●晚餐后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐

		住宿：大理



		DAY3：大理古城→雪山大索道→丽水金沙→丽江古城



		●早餐后，乘车前往游览【大理古城-洋人街】中国历史文化名城，南诏国古都城，感受历经千百年战乱却繁华依然的西南边陲市井文化。网红点打卡，了解当地饮食-烤乳扇、稀豆粉、手工艺--轧染、大理石工艺品、文化--城市布局，感受慢节奏下的大理时光，体验【洋人街】巴黎街头与白族古巷中西文化的结合。

●中餐后，乘车前往丽江游览【玉龙雪山风景区】，乘玉龙雪山大索道（玉龙雪山索道如遇旺季限票或天气原因导致上不了，我们将调整为玉龙雪山索道换成云杉坪索道处理，差价现退）从海拔3000米的草甸出发，穿越高大挺拔的各种松林杉树，到达4506米高的雪山冰川，站在观景台观看玉龙雪山“日照金山”奇观，欣赏大自然恩赐的美景（已含大索道及环保车，游览时间约60分钟，不含排队时间），之后游【白水河，蓝月谷】（游览时间约30分钟，电瓶车60元/人自理）（PS：景点前后顺序会根据当天实际情况以导游安排为准，玉龙雪山冰川公园大索道严卡时间安排，需提前订票，一旦锁定时间无法更改和退还，还请各位游客朋友配合游览安排时间。另由于不可抗因素或淡旺季索道配额等情况无法正常游览冰川公园大索道，我们会根据当天实际情况做备选方案调整改走小索道云杉坪或中索道牦牛坪，并根据实际情况退大索道差价）。

特别赠送观看《丽水金沙》大型民族歌舞表演，由全国十佳文化成长企业倾力打造，获全国文化表演金奖；以舞蹈诗画的形式，荟萃了丽江奇山异水孕育的民族文化气象、亘古绝丽的文化宝藏，全方位地展现了丽江独特而博大的民族文化和民族精神。这是一台展示少数民族风情的晚会，更是一次心灵的旅行，远离喧嚣的都市，感受这原始的声音。（赠送项目如因停演或客人自身原因放弃观看不退任何费用）
●客人可自行前往游览依托三山而建的，久负“柔软时光”盛誉的【丽江古城】，丽江古城为自由游览。（当天晚餐不含，客人可自行前往丽江古城品尝当地特色小吃，自行回酒店）

●晚餐自理，可自行选择当地美食，后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY4： 束河古镇→拉市海/千古情



		●早餐后，游览中国魅力名镇，丹凤含书，九鼎源泉之地【束河古镇】（自由游览约90分钟)，网红点打卡，纳西先民较早的聚居地之一，茶马古道上保存完好的重要集镇。这里汇聚了众多知名5星网红店，饿了就停下来尝尝束河小锅饭，累了就停下来，品品咖啡，晒晒太阳，还能了解法国传教士，中国咖啡始祖田德能怎样把咖啡带到中国的历史文化;。中餐后推荐自费：1、【丽江宋城千古情】丽江千古情是一生必看的演出。演出用独特的文化呈现方式、高科技的手段、最先进的舞台机械设备，集舞蹈、音 乐、杂技、武打、情景剧等艺术形式，演绎了纳西创世纪的生命礼赞、泸沽湖女儿国的浪漫情怀、木府辉煌的兴盛和睦、马帮传奇的惊险震撼、玉龙第三国的生命绝 唱、一花一天堂的情怀与胸襟……它是宋城用文化创意的思维方式与构建方法，打造的继《宋城千古情》、《三亚千古情》之后又一台大型室内歌舞演艺“秀”，极 度震撼，视觉盛宴。

2、【拉市海骑马】（拉市海是云南第一个以“湿地”命名的高原湿地自然保护区，这里不仅是植被的海洋，同样也是候鸟的天堂，各种湿地鸟类栖息于此，在这里能体验茶马古道的马帮风情，感受徜徉于芦苇柳林之中，游离于山水之间，飘渺于云际之外的湿地景观魅力。

●晚餐自理，可自行选择当地美食，后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY5：丽江—泸沽湖观景台—里务比岛游船登岛—里格观景台—特色下午茶—草海走婚桥—摩梭走婚宴—篝火晚会



		●早餐后前往前往有“高原明珠”之称的【泸沽湖】。抵达宁蒗县用午餐，午餐后继续乘车前往泸沽湖景区。

进入泸沽湖景区，观景台远观泸沽湖美景。后前往泸沽湖三家村游船码头乘猪槽船登【里务比岛】。游览【里务比寺】里务比岛位于泸沽湖的中南部，岛屿的一侧为石笋，成为天然的码头，一条蜿蜒的小道直接通往岛屿的顶部，道路旁边有许多杜鹃花以及野樱桃树。花丛的尽头为藏传佛教寺院里务比寺，岛顶有一白塔。里务比岛与谢瓦俄岛，里格岛并称为泸沽湖蓬莱三岛。前往指定酒店办理入住，稍做休息。后乘车开始360度环湖，途经里格观景台，情人沙滩，草海走婚桥，中途安排特色下午茶，在摩梭家祖母房里围炉取暖，享用酥油茶，烤鸡，摩梭粑粑等美食。小落水参加【摩梭走婚宴】，到原始的摩梭人家做客，品尝摩梭特色民族餐。晚参加【摩梭篝火晚会】，泸沽湖是女儿国,又是歌舞的王国。泸沽湖畔的摩梭村寨，每晚都要举行篝火晚会，您可以和帅气的摩梭小伙子、美丽的摩梭姑娘一起，围着篝火跳起欢乐的舞蹈！



		餐饮：早，中餐，晚餐

		住宿：泸沽湖



		DAY6：泸沽湖—看日出—摩梭家访—丽江



		●早餐后，自行在酒店附近观看日出。9:00乘车到达摩梭家访,参观摩梭人传统民居建筑，了解当地民俗文。后乘车前往宁蒗县城。中餐后乘车返回丽江，抵达丽江后自由活动!



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY7：丽江[image: D:\UserData\Personal\Tencent Files\1064045184\FileRecv\飞机扁平化图标_03.png]各地



		●早餐后，根据返程时间送站。晚班客人由于酒店12:00需退房，由我社工作人员安排在集散中心集合，统一根据返程时间送站。





		餐饮： 早

		住宿：温馨的家



		以上行程供您参考，旅行社有权根据航班情况、天气状况、社会因素调整行程顺序！



		费用包含



		1. 住宿：全程精选尊贵型酒店，丽江四晚国际五星，大理海景酒店 

2.门票：行程所列景点首道大门票（不含景区小交通）

3.用餐：6早7正，8-10人/桌，每桌10菜一汤；餐标30元，特色餐40元。

4.用车：3年内空调旅游大巴，5年以上专业司机驾驶，确保一人一座；

5.导游：五年以上热爱旅游事业的专职导游，行程作息由随团导游根据具体情况安排；

6.购物：全程无购物店；



		费用不含

		1、三塔电瓶车35/人，拉市海骑马260/人，丽江千古情310元/人

2、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；

3、游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；

4、自由活动期间交通费和餐费；

5、全程入住酒店产生的单房差；

6、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；

儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；



		参考酒店

		第一晚——丽江：丽江复华丽朗、丽江金林豪生或同级 

第二晚——大理：大理诗莉莉、归岸客栈或同级

第三晚——丽江：丽江复华丽朗、丽江金林豪生或同级

第四晚——丽江： 丽江复华丽朗、丽江金林豪生或同级

第五晚——泸沽湖：诗莉莉 晓驻摩梭或同级

第六晚——丽江： 复华丽朗  金林豪生或同级

第七晚——温馨的家



		注意事项

		1、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担。

2、行程中的车程时间为不堵车情况下的参考时间,不包含景点的游览时间；我社导游有权在不减少景点的情况下自行调整景点游览顺序。

3、投诉以当地接待社旅游意见单为准，请各位游客如实填写，若虚假填写、不填写默认为无接待问题，回程后再行投诉，我社将不予受理。如对我社接待不满意的请在第一时间与我社相关人员联系，方便我社协调处理。

4、请不要将贵重物品、现金、急用药品放在托运行李中，以免丢失。旅游过程中，也请妥善保存。



		温馨提示

		出团前注意当地天气预报，云南地处云贵高原，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动,请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具。

云南山高坡大，对限速有严格规定。行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅20－30迈，还望谅解！

云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗。

云南当地带空调的酒店空调均定时开放，还请见谅！

出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（丽江早晚温差较大，请带稍厚衣服。建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套，穿旅游鞋）

当地土特产：珠宝玉石、云南白药、大理石、银饰工艺、云南烤烟、火腿、螺旋藻保健品、普洱茶、菌类、各种时令水果等。

云南是个旅游大省，在游程中间，景区景点，酒店，餐厅，途中上卫生间的地方，均有当地特产，上至珠宝玉石、翡翠黄龙玉，银器银饰，下至水果，当地土特产等，商品是琳琅满目，请各位贵宾谨慎选择，货比三家。不购买“三无”商品。购买商品时应索取购买发票、相关证书，发票与证书要妥善保管。如果您在这些地方购物，完全属个人行为，与旅行社无关。
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梦景·金沙

                

                

                     --丽大香泸8晚9天





行程特色：

1、 体验式旅行，随性行走，打卡丽江大理网红景点，经典景点

2、 全程体验舌尖上的云南——白族、纳西族特色美食，颠覆你的味蕾

3、 全程精选一晚大理海景酒店+丽江四晚国际五星酒店。

4、 臻纯玩回归旅游本质——无购物店，你的出行你做主，立体交通方式畅享休闲时光

5、 严格管理司机和导游队伍，专业培训，五年以上驾龄司机  三年以上专职导游

6、 5年内高端旅游车，手续齐全，出行前安全检查

7、 	操作灵活多样，满足客人的需求







秒懂行程



		天数

		行程安排

		交通

		早餐

		中餐

		晚餐

		酒店



		Day01

		各地→丽江

		[image: ]

		X

		X

		X

		丽江



		Day02

		丽江→大理→双廊景区→南诏风情岛→崇圣寺三塔→花海

		[image: ]

		含

		含

		含

		大理



		Day03

		大理古城→ 乘车返丽江→雪山大索道→丽水金沙→丽江古城

		[image: ]

		含

		含

		X

		丽江



		Day04

		束河古镇→推荐自费，拉市海或者千古情

		[image: ]

		含

		含

		X
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		丽江—长江第一湾--虎跳峡--彝族村寨—普达措国家公园—土司宴
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		香格里拉—香巴拉时轮坛城-独克宗古城--丽江
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		丽江—泸沽湖观景台—里务比岛游船登岛—里格观景台—特色下午茶—草海走婚桥—摩梭走婚宴—篝火晚会
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		Day08

		泸沽湖—看日出—摩梭家访—丽江
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		Day09

		丽江自由活动→送机
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		温馨的家



		（本产品全程分段操作，即接送段、大理段/丽江段/泸沽湖段/香格里拉段，各段需要换导游（领队），各段导游会提前一天晚上22：00前跟游客联系）8人以下司兼导操作！







精选行程  ● 专业为您★★★★★服务

		DAY1：各地[image: D:\UserData\Personal\Tencent Files\1064045184\FileRecv\飞机扁平化图标_03.png]丽江



		●各地至丽江，取完行李，我们将有专业工作人员接机，带您前往入住指定备选酒店休息和自由活动。



		餐饮：无

		住宿：丽江



		DAY2：丽江→大理→双廊→南诏风情岛→崇圣寺三塔→花海



		●早餐后，乘车前往大理，游览【双廊景区】，到达双廊后乘坐摆渡船到达【南诏风情岛】，岛上风光旖旎，海天一色，风月无边；千年古榕枝繁叶茂，幽穴古洞盘曲交错；岛屿四围水清沙白，苍洱百里壮景尽收眼底，可谓"山同人朗，水与情长"。上得岛来，游人便可赏“十景”之美妙，观“两场”之雄奇，仰“一宫”之壮丽，视“一村”之怡趣，这里又被称为云南版的地中海，最美的洱海时光让您体验传奇的“风花雪月”。游览结束后我们在乘坐摆渡船回到双廊，饱览洱海双廊风光，双廊是南方丝绸之路的必经之地，鹅卵石和青石板镶嵌成序的街巷沧桑而清亮，说不清是海水洗过还是岁月洗成，一排排老屋古意苍茫，“大理风光在苍洱 ，苍洱风光在双廊”，漫步其中，遥望苍山洱海的无敌美景。

抵达大理后前往游览【崇圣寺三塔】（不含景区电瓶车）崇圣寺是大理国时期的皇家寺院，大理历史上首个规模最为宏大的古刹。崇圣寺以寺中一大二小三塔闻名于世，又称“大理三塔”，是中国著名的佛塔之一。三座古塔堪称大理地标，佛教盛行大理的见证，也是是苍山洱海的胜景之一。 如今看到的寺院是重建的，而三塔已有千年历史的遗迹，是来此的最大看点。

游览大理的新名片【花语牧场】，这里绝对是您赏花拍照的不二之选，在风花雪月的大理，花开四季，无论是夏秋，还是严冬，都拷贝了那春季花开。无论你什么季节归来，都陪你尽赏花海白云间，缤纷的格桑花、洁白的醉蝶花、火红的一串红，让你置身花的海洋……。

●晚餐后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐

		住宿：大理



		DAY3：大理古城→雪山大索道→丽水金沙→丽江古城



		●早餐后，乘车前往游览【大理古城-洋人街】中国历史文化名城，南诏国古都城，感受历经千百年战乱却繁华依然的西南边陲市井文化。网红点打卡，了解当地饮食-烤乳扇、稀豆粉、手工艺--轧染、大理石工艺品、文化--城市布局，感受慢节奏下的大理时光，体验【洋人街】巴黎街头与白族古巷中西文化的结合。

●中餐后，乘车前往丽江游览【玉龙雪山风景区】，乘玉龙雪山大索道（玉龙雪山索道如遇旺季限票或天气原因导致上不了，我们将调整为玉龙雪山索道换成云杉坪索道处理，差价现退）从海拔3000米的草甸出发，穿越高大挺拔的各种松林杉树，到达4506米高的雪山冰川，站在观景台观看玉龙雪山“日照金山”奇观，欣赏大自然恩赐的美景（已含大索道及环保车，游览时间约60分钟，不含排队时间），之后游【白水河，蓝月谷】（游览时间约30分钟，电瓶车60元/人自理）（PS：景点前后顺序会根据当天实际情况以导游安排为准，玉龙雪山冰川公园大索道严卡时间安排，需提前订票，一旦锁定时间无法更改和退还，还请各位游客朋友配合游览安排时间。另由于不可抗因素或淡旺季索道配额等情况无法正常游览冰川公园大索道，我们会根据当天实际情况做备选方案调整改走小索道云杉坪或中索道牦牛坪，并根据实际情况退大索道差价）。

特别赠送观看《丽水金沙》大型民族歌舞表演，由全国十佳文化成长企业倾力打造，获全国文化表演金奖；以舞蹈诗画的形式，荟萃了丽江奇山异水孕育的民族文化气象、亘古绝丽的文化宝藏，全方位地展现了丽江独特而博大的民族文化和民族精神。这是一台展示少数民族风情的晚会，更是一次心灵的旅行，远离喧嚣的都市，感受这原始的声音。（赠送项目如因停演或客人自身原因放弃观看不退任何费用）
●客人可自行前往游览依托三山而建的，久负“柔软时光”盛誉的【丽江古城】，丽江古城为自由游览。（当天晚餐不含，客人可自行前往丽江古城品尝当地特色小吃，自行回酒店）

●晚餐自理，可自行选择当地美食，后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY4： 束河古镇→拉市海/千古情



		●早餐后，游览中国魅力名镇，丹凤含书，九鼎源泉之地【束河古镇】（自由游览约90分钟)，网红点打卡，纳西先民较早的聚居地之一，茶马古道上保存完好的重要集镇。这里汇聚了众多知名5星网红店，饿了就停下来尝尝束河小锅饭，累了就停下来，品品咖啡，晒晒太阳，还能了解法国传教士，中国咖啡始祖田德能怎样把咖啡带到中国的历史文化;。中餐后推荐自费：1、【丽江宋城千古情】丽江千古情是一生必看的演出。演出用独特的文化呈现方式、高科技的手段、最先进的舞台机械设备，集舞蹈、音 乐、杂技、武打、情景剧等艺术形式，演绎了纳西创世纪的生命礼赞、泸沽湖女儿国的浪漫情怀、木府辉煌的兴盛和睦、马帮传奇的惊险震撼、玉龙第三国的生命绝 唱、一花一天堂的情怀与胸襟……它是宋城用文化创意的思维方式与构建方法，打造的继《宋城千古情》、《三亚千古情》之后又一台大型室内歌舞演艺“秀”，极 度震撼，视觉盛宴。

2、【拉市海骑马】（拉市海是云南第一个以“湿地”命名的高原湿地自然保护区，这里不仅是植被的海洋，同样也是候鸟的天堂，各种湿地鸟类栖息于此，在这里能体验茶马古道的马帮风情，感受徜徉于芦苇柳林之中，游离于山水之间，飘渺于云际之外的湿地景观魅力。

●晚餐自理，可自行选择当地美食，后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY5：丽江—长江第一湾--虎跳峡--彝族村寨—普达措国家公园—土司宴



		●早餐后前往香格里拉，途经【长江第一湾】（车程约45分钟，停车拍照约15分钟），之后前往有世界峡谷之称-【虎跳峡】（车程约60分钟，游览时间约60分钟，虎跳峡是世界上著名的大峡谷, 也是中国深的峡谷之一，以“险”而闻名天下），虎跳峡中餐后途经【彝族村寨】（车程约60分钟，停车拍照约15分钟），直达市区前往【普达措国家森林公园】（车程约90分钟，游览时间约180分钟，普达措国家公园是一个无任何污染的童话世界，湖清清，天湛蓝，林涛载水声，鸟语伴花香，一年四季景色各不相同。，漫游花海草甸，走进森林成毡的净土，赏雪域高原上的美丽湖泊属都湖，观赏茂密原始森林。晚上观看藏族有特色的歌舞表演-【土司宴】（车程约40分钟，游览时间约90分钟）品藏家牦牛小火锅，青稞面，酥油茶等，观看特色民族风情晚会,边吃边欣赏！结束后入住酒店休息。



		餐饮：早，中餐，晚餐

		住宿：香格里拉



		DAY6：香格里拉—香巴拉时轮坛城-独克宗古城--丽江



		●早餐后前往游览【香巴拉时轮坛城】（车程约40分钟，游览时间约180分钟），坛城于2005年开始建设，经过了十年多的努力，建成了一座非常宏伟高大的建筑，集现代建筑与藏式建筑风格为一体。是目前藏区介绍藏文化及藏传佛教文化较为全面的场所。整个文化博览中心占地面积为22亩，建筑面积为25131平米。顶层为白塔式镀金金顶。整个建筑在藏区是独一无二的，尤其是外观设计、装修和彩绘方面更为突出。主建筑中心大楼共11层，高约60米，耗资近6亿元人民币的香巴拉时轮坛城文化博览中心。后游览【独克宗古城】（车程约30分钟，游览60分钟）合力转动世界上最大的转经筒，为家人祈福！午餐后一路驱车返丽江（车程约240分钟），抵达丽江后自由活动!



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY7：丽江—泸沽湖观景台—里务比岛游船登岛—里格观景台—特色下午茶—草海走婚桥—摩梭走婚宴—篝火晚会



		●早餐后前往前往有“高原明珠”之称的【泸沽湖】。抵达宁蒗县用午餐，午餐后继续乘车前往泸沽湖景区。

进入泸沽湖景区，观景台远观泸沽湖美景。后前往泸沽湖三家村游船码头乘猪槽船登【里务比岛】。游览【里务比寺】里务比岛位于泸沽湖的中南部，岛屿的一侧为石笋，成为天然的码头，一条蜿蜒的小道直接通往岛屿的顶部，道路旁边有许多杜鹃花以及野樱桃树。花丛的尽头为藏传佛教寺院里务比寺，岛顶有一白塔。里务比岛与谢瓦俄岛，里格岛并称为泸沽湖蓬莱三岛。前往指定酒店办理入住，稍做休息。后乘车开始360度环湖，途经里格观景台，情人沙滩，草海走婚桥，中途安排特色下午茶，在摩梭家祖母房里围炉取暖，享用酥油茶，烤鸡，摩梭粑粑等美食。小落水参加【摩梭走婚宴】，到原始的摩梭人家做客，品尝摩梭特色民族餐。参加【摩梭篝火晚会】，泸沽湖是女儿国,又是歌舞的王国。泸沽湖畔的摩梭村寨，每晚都要举行篝火晚会，您可以和帅气的摩梭小伙子、美丽的摩梭姑娘一起，围着篝火跳起欢乐的舞蹈！



		餐饮：早，中餐，晚餐

		住宿：泸沽湖



		DAY8：泸沽湖—看日出—摩梭家访—丽江



		●早餐后，自行在酒店附近观看日出。9:00乘车到达摩梭家访,参观摩梭人传统民居建筑，了解当地民俗文。后乘车前往宁蒗县城。中餐后乘车返回丽江，抵达丽江后自由活动!



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY9：丽江[image: D:\UserData\Personal\Tencent Files\1064045184\FileRecv\飞机扁平化图标_03.png]各地



		●早餐后，根据返程时间送站。晚班客人由于酒店12:00需退房，由我社工作人员安排在集散中心集合，统一根据返程时间送站。





		餐饮： 早

		住宿：温馨的家



		以上行程供您参考，旅行社有权根据航班情况、天气状况、社会因素调整行程顺序！



		费用包含



		1.住宿：全程精选一晚大理海景酒店+丽江四晚国际五星酒店

2.门票：行程所列景点首道大门票（不含景区小交通）

3.用餐：8早10正，8-10人/桌，每桌10菜一汤；餐标30元，特色餐40元。

4.用车：3年内空调旅游大巴，5年以上专业司机驾驶，确保一人一座；

5.导游：五年以上热爱旅游事业的专职导游，行程作息由随团导游根据具体情况安排；

6.购物：全程无购物店；



		费用不含

		1、三塔电瓶车35/人，拉市海骑马260/人，丽江千古情310元/人

2、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；

3、游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；

4、自由活动期间交通费和餐费；

5、全程入住酒店产生的单房差；

6、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；

儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；



		参考酒店

		第一晚——丽江：丽江复华丽朗、丽江金林豪生或同级 

第二晚——大理：大理诗莉莉、归岸客栈或同级

第三晚——丽江：丽江复华丽朗、丽江金林豪生或同级

第四晚——丽江： 丽江复华丽朗、丽江金林豪生或同级

第五晚——香格里拉：唐香嘉秀  光年 或同级

第六晚——丽江：丽江复华丽朗、丽江金林豪生或同级

第七晚——泸沽湖：诗莉莉 晓驻摩梭或同级

第八晚——丽江： 复华丽朗  金林豪生或同级

第九晚——温馨的家



		注意事项

		1、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担。

2、行程中的车程时间为不堵车情况下的参考时间,不包含景点的游览时间；我社导游有权在不减少景点的情况下自行调整景点游览顺序。

3、投诉以当地接待社旅游意见单为准，请各位游客如实填写，若虚假填写、不填写默认为无接待问题，回程后再行投诉，我社将不予受理。如对我社接待不满意的请在第一时间与我社相关人员联系，方便我社协调处理。

4、请不要将贵重物品、现金、急用药品放在托运行李中，以免丢失。旅游过程中，也请妥善保存。



		温

馨

提

示

		出团前注意当地天气预报，云南地处云贵高原，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动,请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具。

云南山高坡大，对限速有严格规定。行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅20－30迈，还望谅解！

云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗。

云南当地带空调的酒店空调均定时开放，还请见谅！

出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（丽江早晚温差较大，请带稍厚衣服。建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套，穿旅游鞋）

当地土特产：珠宝玉石、云南白药、大理石、银饰工艺、云南烤烟、火腿、螺旋藻保健品、普洱茶、菌类、各种时令水果等。

云南是个旅游大省，在游程中间，景区景点，酒店，餐厅，途中上卫生间的地方，均有当地特产，上至珠宝玉石、翡翠黄龙玉，银器银饰，下至水果，当地土特产等，商品是琳琅满目，请各位贵宾谨慎选择，货比三家。不购买“三无”商品。购买商品时应索取购买发票、相关证书，发票与证书要妥善保管。如果您在这些地方购物，完全属个人行为，与旅行社无关。
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梦景·金沙

                

                

                     --丽大四晚五天





行程特色：

1、 体验式旅行，随性行走，打卡丽江大理网红景点

2、 全程体验舌尖上的云南——白族、纳西族特色美食，颠覆你的味蕾

3、 大理一晚海景酒店+丽江1晚国际五星

4、 臻纯玩回归旅游本质——无购物店，你的出行你做主，立体交通方式畅享休闲时光

5、 严格管理司机和导游队伍，专业培训，五年以上驾龄司机  三年以上专职导游

6、 5年内高端旅游车，手续齐全，出行前安全检查

7、 	操作灵活多样，满足客人的需求







秒懂行程



		天数

		行程安排

		交通

		早餐

		中餐

		晚餐

		酒店



		Day01

		各地→丽江

		[image: ]

		X

		X

		X

		丽江



		Day02

		丽江→大理→双廊景区→南诏风情岛→崇圣寺三塔→花海

		[image: ]

		含

		含

		含

		大理



		Day03

		大理古城→ 乘车返丽江→雪山大索道→丽水金沙→丽江古城

		[image: ]

		含

		含

		X

		丽江



		Day04

		束河古镇→推荐自费，拉市海或者千古情

		[image: ]

		含

		含

		X

		丽江



		Day05

		丽江自由活动→送机

		[image: ]

		含

		X

		X

		温馨的家



		（本产品全程分段操作，即接送段、大理段/丽江段/泸沽湖段/香格里拉段，各段需要换导游（领队），各段导游会提前一天晚上22：00前跟游客联系）8人以下司兼导操作！







精选行程  ● 专业为您★★★★★服务

		DAY1：各地[image: D:\UserData\Personal\Tencent Files\1064045184\FileRecv\飞机扁平化图标_03.png]丽江



		●各地至丽江，取完行李，我们将有专业工作人员接机，带您前往入住指定备选酒店休息和自由活动。



		餐饮：无

		住宿：丽江



		DAY2：丽江→大理→双廊→南诏风情岛→崇圣寺三塔→花海



		●早餐后，乘车前往大理，游览【双廊景区】，到达双廊后乘坐摆渡船到达【南诏风情岛】，岛上风光旖旎，海天一色，风月无边；千年古榕枝繁叶茂，幽穴古洞盘曲交错；岛屿四围水清沙白，苍洱百里壮景尽收眼底，可谓"山同人朗，水与情长"。上得岛来，游人便可赏“十景”之美妙，观“两场”之雄奇，仰“一宫”之壮丽，视“一村”之怡趣，这里又被称为云南版的地中海，最美的洱海时光让您体验传奇的“风花雪月”。游览结束后我们在乘坐摆渡船回到双廊，饱览洱海双廊风光，双廊是南方丝绸之路的必经之地，鹅卵石和青石板镶嵌成序的街巷沧桑而清亮，说不清是海水洗过还是岁月洗成，一排排老屋古意苍茫，“大理风光在苍洱 ，苍洱风光在双廊”，漫步其中，遥望苍山洱海的无敌美景。

抵达大理后前往游览【崇圣寺三塔】（不含景区电瓶车）崇圣寺是大理国时期的皇家寺院，大理历史上首个规模最为宏大的古刹。崇圣寺以寺中一大二小三塔闻名于世，又称“大理三塔”，是中国著名的佛塔之一。三座古塔堪称大理地标，佛教盛行大理的见证，也是是苍山洱海的胜景之一。 如今看到的寺院是重建的，而三塔已有千年历史的遗迹，是来此的最大看点。

游览大理的新名片【花语牧场】，这里绝对是您赏花拍照的不二之选，在风花雪月的大理，花开四季，无论是夏秋，还是严冬，都拷贝了那春季花开。无论你什么季节归来，都陪你尽赏花海白云间，缤纷的格桑花、洁白的醉蝶花、火红的一串红，让你置身花的海洋……。

●晚餐后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐

		住宿：大理



		DAY3：大理古城→雪山大索道→丽水金沙→丽江古城



		●早餐后，乘车前往游览【大理古城-洋人街】中国历史文化名城，南诏国古都城，感受历经千百年战乱却繁华依然的西南边陲市井文化。网红点打卡，了解当地饮食-烤乳扇、稀豆粉、手工艺--轧染、大理石工艺品、文化--城市布局，感受慢节奏下的大理时光，体验【洋人街】巴黎街头与白族古巷中西文化的结合。

●中餐后，乘车前往丽江游览【玉龙雪山风景区】，乘玉龙雪山大索道（玉龙雪山索道如遇旺季限票或天气原因导致上不了，我们将调整为玉龙雪山索道换成云杉坪索道处理，差价现退）从海拔3000米的草甸出发，穿越高大挺拔的各种松林杉树，到达4506米高的雪山冰川，站在观景台观看玉龙雪山“日照金山”奇观，欣赏大自然恩赐的美景（已含大索道及环保车，游览时间约60分钟，不含排队时间），之后游【白水河，蓝月谷】（游览时间约30分钟，电瓶车60元/人自理）（PS：景点前后顺序会根据当天实际情况以导游安排为准，玉龙雪山冰川公园大索道严卡时间安排，需提前订票，一旦锁定时间无法更改和退还，还请各位游客朋友配合游览安排时间。另由于不可抗因素或淡旺季索道配额等情况无法正常游览冰川公园大索道，我们会根据当天实际情况做备选方案调整改走小索道云杉坪或中索道牦牛坪，并根据实际情况退大索道差价）。

特别赠送观看《丽水金沙》大型民族歌舞表演，由全国十佳文化成长企业倾力打造，获全国文化表演金奖；以舞蹈诗画的形式，荟萃了丽江奇山异水孕育的民族文化气象、亘古绝丽的文化宝藏，全方位地展现了丽江独特而博大的民族文化和民族精神。这是一台展示少数民族风情的晚会，更是一次心灵的旅行，远离喧嚣的都市，感受这原始的声音。（赠送项目如因停演或客人自身原因放弃观看不退任何费用）
●客人可自行前往游览依托三山而建的，久负“柔软时光”盛誉的【丽江古城】，丽江古城为自由游览。（当天晚餐不含，客人可自行前往丽江古城品尝当地特色小吃，自行回酒店）

●晚餐自理，可自行选择当地美食，后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY4： 束河古镇→拉市海/千古情



		●早餐后，游览中国魅力名镇，丹凤含书，九鼎源泉之地【束河古镇】（自由游览约90分钟)，网红点打卡，纳西先民较早的聚居地之一，茶马古道上保存完好的重要集镇。这里汇聚了众多知名5星网红店，饿了就停下来尝尝束河小锅饭，累了就停下来，品品咖啡，晒晒太阳，还能了解法国传教士，中国咖啡始祖田德能怎样把咖啡带到中国的历史文化;。中餐后推荐自费：1、【丽江宋城千古情】丽江千古情是一生必看的演出。演出用独特的文化呈现方式、高科技的手段、最先进的舞台机械设备，集舞蹈、音 乐、杂技、武打、情景剧等艺术形式，演绎了纳西创世纪的生命礼赞、泸沽湖女儿国的浪漫情怀、木府辉煌的兴盛和睦、马帮传奇的惊险震撼、玉龙第三国的生命绝 唱、一花一天堂的情怀与胸襟……它是宋城用文化创意的思维方式与构建方法，打造的继《宋城千古情》、《三亚千古情》之后又一台大型室内歌舞演艺“秀”，极 度震撼，视觉盛宴。

2、【拉市海骑马】（拉市海是云南第一个以“湿地”命名的高原湿地自然保护区，这里不仅是植被的海洋，同样也是候鸟的天堂，各种湿地鸟类栖息于此，在这里能体验茶马古道的马帮风情，感受徜徉于芦苇柳林之中，游离于山水之间，飘渺于云际之外的湿地景观魅力。

●晚餐自理，可自行选择当地美食，后入住酒店。



		餐饮：早，中餐，晚餐自理

		住宿：丽江



		DAY5：丽江[image: D:\UserData\Personal\Tencent Files\1064045184\FileRecv\飞机扁平化图标_03.png]各地



		●早餐后，根据返程时间送站。晚班客人由于酒店12:00需退房，由我社工作人员安排在集散中心集合，统一根据返程时间送站。





		餐饮： 早

		住宿：温馨的家



		以上行程供您参考，旅行社有权根据航班情况、天气状况、社会因素调整行程顺序！



		费用包含



		1.住宿：全程精选舒适型酒店，大理一晚海景酒店+丽江1晚国际五星

2.门票：行程所列景点首道大门票（不含景区小交通）

3.用餐：4早4正，8-10人/桌，每桌10菜一汤；餐标30元，特色餐40元。

4.用车：3年内空调旅游大巴，5年以上专业司机驾驶，确保一人一座；

5.导游：五年以上热爱旅游事业的专职导游，行程作息由随团导游根据具体情况安排；

6.购物：全程无购物店；



		费用不含

		1、三塔电瓶车35/人，拉市海骑马260/人，丽江千古情310元/人

2、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；

3、游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；

4、自由活动期间交通费和餐费；

5、全程入住酒店产生的单房差；

6、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；

儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；



		参考酒店

		第一晚——丽江：花筑·藏元 多弗 右见或同级 

第二晚——大理：海乐音 金沙半岛或同级

第三晚——丽江：花筑·藏元 多弗 右见或同级 

第四晚——丽江： 复华丽朗  金林豪生或同级

第五晚——温馨的家



		注意事项

		1、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担。

2、行程中的车程时间为不堵车情况下的参考时间,不包含景点的游览时间；我社导游有权在不减少景点的情况下自行调整景点游览顺序。

3、投诉以当地接待社旅游意见单为准，请各位游客如实填写，若虚假填写、不填写默认为无接待问题，回程后再行投诉，我社将不予受理。如对我社接待不满意的请在第一时间与我社相关人员联系，方便我社协调处理。

4、请不要将贵重物品、现金、急用药品放在托运行李中，以免丢失。旅游过程中，也请妥善保存。



		温馨提示

		出团前注意当地天气预报，云南地处云贵高原，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动,请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具。

云南山高坡大，对限速有严格规定。行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅20－30迈，还望谅解！

云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗。

云南当地带空调的酒店空调均定时开放，还请见谅！

出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（丽江早晚温差较大，请带稍厚衣服。建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套，穿旅游鞋）

当地土特产：珠宝玉石、云南白药、大理石、银饰工艺、云南烤烟、火腿、螺旋藻保健品、普洱茶、菌类、各种时令水果等。

云南是个旅游大省，在游程中间，景区景点，酒店，餐厅，途中上卫生间的地方，均有当地特产，上至珠宝玉石、翡翠黄龙玉，银器银饰，下至水果，当地土特产等，商品是琳琅满目，请各位贵宾谨慎选择，货比三家。不购买“三无”商品。购买商品时应索取购买发票、相关证书，发票与证书要妥善保管。如果您在这些地方购物，完全属个人行为，与旅行社无关。
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