
——民宿，让远方的景观更富有诗意——

民宿，不是单纯的为住而住

因为那是一种田园生活、是一种深度体验

一种休闲度假、一种慢生活

一个民宿，就是一个温馨的港湾

让人回归自然，给人无限遐想和回味......

【心乌镇新时光】

上海、苏州、杭州、双经典园林（狮子林+留园）、双知名水乡（西栅+西塘）、双五

星民宿（夜宿西塘内五星+夜泊西栅里五星）、双江南游船（船游西湖+西溪湿地画舫）

登中国最高（上海中心大厦）、五晚六天

1、新的时光：

1）前卫潮流的上海时光：登中国第一、世界第二高的【上海中心大厦】+上海一大会址+上海老三样【城

隍庙豫园商城、南京路、外滩】

2）经典文化的苏州时光：世界文化遗产、中国四大名园【留园】+江南四大名园【狮子林】

3）古朴典雅的西塘时光：日游+夜嗨+西塘内五星客栈，品鉴千年古镇

4）宁静优美的乌镇时光：白+黑+晨暮西栅+西栅内五星客栈，用心体会最后的枕水江南

5）漫调动感的杭州时光：西湖游船环游+西溪画舫行游，感受浪漫爱情之都

2、心的江南：

1）不打擦边球、不做假宣传，无论是景观、住宿还是餐饮，我们都脚踏实地，为您呈现最完美的江南

2）各地均安排参观王牌、经典、特色的代表景点，不走马观花，不逛免费公园

3）两次安排经典水乡夜游（夜游西栅+夜逛西塘），为您呈现最经典的江南



4）上海中心大厦，是目前中国第一、世界第二高的单体建筑，53 秒登顶 118 层，把世界踩在脚下，临近

的东方明珠塔、金茂大厦、环球金融中心等上海知名高层建筑，尽收眼底

3、星的旅程：

1）专业的接站车队，随到随走，没有过多的等候，没有无尽的时间浪费，无论您是早班还是晚到，无论您

在上海还是在杭州，我们都在第一时间送您到指定的优选酒店，亲临雅居，尽享休闲

2）全程包含五个正餐，用餐均为指定餐厅，30 元/人/餐的标准，荤素、营养均衡

3）撅弃当下导购团，严禁参观非江南地方特色的【玉器】【刀具】【乳胶】【水晶】等外来纯盈利性购物场

所，全程仅有两处千百年遗存、地方文化特色的【苏和盛珍珠博物馆】和【西湖丝绸文化博物馆】

4）优选全职带薪服务型导游，为您的旅途保驾护航

上海、苏州、杭州、双经典园林（狮子林+留园）、双知名水乡（西栅+西塘）、双五星民宿（夜宿西塘内五星+

夜泊西栅里五星）、双江南游船（船游西湖+西溪湿地画舫）、登中国最高（上海中心大厦）、五晚六天

日期 行 程 线 路 餐饮 住宿

D1

成都/绵阳——上海

成都/绵阳飞机抵达上海，接团后入住酒店；

接团细节如下：

1、本日为各地抵达，各港口接站，较早抵达的游客自由活动；

2、本产品为散客拼团，接站时导游不一定抵达现场，委托司机接站属于合理现象；

3、2-4 人安排网约车接到指定地点汇合，属于合理接站举措。

/
杭州/上

海

D2

杭州——上海

早餐后赴上海：

【上海一大会址】：中共一大会址原楼于 1920 年夏秋间建，与左右紧邻 4幢同类房屋同时建成，为上

海典型石库门式样建筑，外墙青红砖交错，镶嵌白色粉线，门楣有矾红色雕花，黑漆大门上配铜环，

门框围以米黄色石条，门楣上部有拱形堆塑花饰；1921 年 7 月 23 日，来自各地中国共产党早期组织

的代表李达、李汉俊、张国焘、刘仁静、毛泽东、何叔衡、董必武、陈潭秋、王尽美、邓恩铭、陈公

博、周佛海，还有包惠僧及共产国际代表马林等秘密汇聚于此，举行了中国共产党第一次全国代表大

会；是伟大的中国共产党的诞生地。

【上海老三样】：漫步“万国建筑博览群之称”的【外滩】，漫步中华商业第一街【南京路】；【城隍庙

豫园商城】感受老上海的缩影，自由活动；

【上海中心大厦】：中国第一、世界第二，53 秒登顶 118 层，把世界踩在脚下，临近的东方明珠塔、

金茂大厦、环球金融中心等上海知名高层建筑，尽收眼底。

早中 上海

D3

上海——苏州——西塘

早餐后赴苏州，参观【苏和盛珍珠博物馆】；游览世界文化遗产、中国“四大名园”之一：

【留园】：集住宅、祠堂、家庵、园林于一身，该园综合了江南造园艺术，并以建筑结构见长。以园

早中
西塘

景区内



内建筑布置精巧、奇石众多而知名，厅堂宏敞华丽，庭院富有变化，太湖石以冠云峰为最，有"不出

城郭而获山林之趣"；其建筑空间处理精湛，造园家运用各种艺术手法，构成了有节奏有韵律的园林

空间体系，成为世界闻名的建筑空间艺术处理的范例。游览世界文化遗产、苏州著名园林：

【狮子林】：素有“假山王国”之称，内假山以太湖石和竹林叠置而成，乾隆帝在此留下“真有趣”

的墨宝，品味江南园林风光；车赴西塘，晚上我们在千年古镇西塘内入住。

D4

西塘——乌镇

早餐后游览已有千年历史文化的古镇：

【古镇西塘】：石皮弄，送子来凤桥，西园，烟雨长廊。春秋的水、唐宋的镇、明清的建筑、现代的

人，是对西塘最恰当的概括。远眺水乡，白墙墨顶，舟影波光，在薄雾的晕染下恰如一副淡彩的宣纸

画；走进古镇，廊棚苍老，弄堂幽深，桨声灯影，百年民居淡如画，似乎进入了久远的历史……可在

街道间品尝水乡名小吃：芡实糕、小馄饨、甜酒酿、千层饼、荷叶粉蒸肉等，体验舌尖上的水乡。

车赴似水年华拍摄地—乌镇游览最美的水乡：

【乌镇西栅】：体验一样的水乡不一样的乌镇，步入西栅，欣赏乌镇最美的古桥风景——“桥里桥”，

感受最原汁原味的水乡风貌和千年积淀的文化底蕴。一个告别城市喧嚣，来过便不曾离开的魅力水乡，

如果白天的乌镇给了你原汁原味的江南水乡风情感受，那么夜晚的西栅会带给你迥然不同的风情，人

们常说的“宿在乌镇，枕水江南”就从一个侧面解读了乌镇夜色的美妙。您可以到民宿当中，让房东

炒上几个小菜，烫上一壶黄酒，看着宁静的水乡，品着江南的黄酒，忘记工作的压力，生活的烦恼，

让这一刻人和身心完美的融合在一起。您可以步行西栅老街欣赏古镇风光，也可以到“似水年华红酒

坊”或“老木头酒吧”或“伍佰回酒吧”去感受一下动与静的轮回。晚上就在西栅里入住。

早中
乌镇

西栅里

D5

西栅——杭州

早餐后参观【锦绣天地桑蚕博览园】，车赴杭州：

【船游西湖】：漫步苏堤+乘船游览西湖，品味“西湖景六吊桥，夹株杨柳夹碧桃”的浪漫，听《白蛇

传》、断桥、白堤的故事；品乾隆御碑内涵。古代诗人苏轼就对它评价道：“欲把西湖比西子，淡妆浓

抹总相宜”；后游览电影《非诚勿扰》拍摄地：

【西溪湿地】（含门票、电瓶车、电瓶船）：“一曲溪流一曲烟”，在西溪，泛舟湖漾港汊，其中的野趣

妙意，真是令人流连忘返。独特而迷人的自然风光，深厚的历史文化，浓郁的田园水乡风情。是罕见

的城中次生湿地；这里生态资源丰富、自然景观质朴、文化积淀深厚，曾与西湖、西泠并称杭州“三

西”，是集城市湿地、农耕湿地、文化湿地于一体的国家湿地公园。

游览升级方案：宋城千古情，自愿自费 320——380 元/人（席位不同价格不同，含宋城入园票、千古

情表演票、导游司机加班费）：走进宋城乐园，清明上河图、步步惊心、聊斋惊魂鬼屋、丛林魅影、

怪街；依照宋朝街道修建的亭台楼阁，街市店铺让你无限穿越；尝现打年糕、览古法木榨油、吃手工

豆腐、饮乌毡帽酒，寻找父辈们的记忆；园区内的剧院上演世界三大表演秀【宋城千古情】，给我一

天，还您千年。

早中晚 杭州

D6

送团——返程成都/绵阳

早餐后自由活动；根据返程时间和返程港口送团，结束愉快旅途！

送团须知：

送团车辆均为酒店出发，请在约定的时间在酒店等候，如有外出自由活动不能在酒店等候的，自行赴

机场或高铁站，费用客人自理。

早//



备注
华东进出港口较多，我们会根据进出港口及航班时间的变化，调整住宿城市和游览的前后顺序，但不减少景点以及景点

的游览时间，请在报名时周知；

接待

标准

车辆 当地空调旅游车，根据人数安排车辆

酒店

四星酒店单房差 100 元/人/晚；西塘内精品客栈单房差 200 元/人；乌镇西栅内为五星客栈、单房差 340 元/人；各地

参考酒店如下：

杭州：柏宁顿、两岸国际、千古情主题

上海：宜必思（联洋店）、宜必思（周家嘴店）、弘颐商务、星程水晶虹桥会展中心店

西塘：后元里、半塘精品

西栅：通安客栈、水市客舍、水巷驿、昭明书舍

餐饮 全程早餐为自助，含五正餐餐标 30 元/人，十人一桌，十菜一汤，人数不足，相应减少

门票 含行程所列景点首道门票

赠送 每日品质矿泉水

导游 地接导游提供景点讲解，旅途服务

团队

游览

1、景点游览、自由活动时间以当天实际游览为准；

2、请您仔细阅读本行程，根据自身条件选择适合自己的旅游线路，出游过程中，如因身体健康等 自身原因需放弃部分

行程的，或游客要求放弃部分住宿、交通的，均视为自愿放弃，已发生费 用不予退还，放弃行程期间的人身安全由旅

游者自行负责；

3、团队游览中不允许擅自离团（自由活动除外，自由活动期间，请保证自己人身安全，尽量不要单独出行），中途离团视同

游客违约，由此造成未参加行程内景点、用餐、房、车等费用不退，旅行社亦不承担游客离团时发生意外的责任；

4、出游过程中，如产生退费情况，以退费项目旅行社折扣价为依据，均不以挂牌价为准；

5、以上城市之间的行程及景点时间有可能互调，但不减少景点；因不可抗因素造成无法游览，只负责退还本社的优惠门票，

不承担由此造成的其它损失。

优惠

政策

1、如遇国家政策性调整门票、交通价格等，按调整后的实际价格结算；

2、赠送项目因航班、天气或其他不可抗因素导致不能赠送的，无费用退减。

意见

反馈

1、游客意见以导游发放的游客（或代表）填写的意见单为准，请游客本着公平、公正的原则认真 填写。游客不填视

为放弃。恕不受理游客虚填或不填意见书而产生的后续争议；

2、游客在旅游过程中有服务不满意的地方，敬请在当地提出合理要求，以便在现场核实、及时处理，否则视为满意。回程

后再变相投诉不予受理！感谢理解。

出团

通知

1、出团通知最晚于出团前 1 天发送，若能提前确定，我们将会第一时间通知组团社或您；

2、客人报名时，应准确告知游客的姓名、手机，提醒游客必须保持手机畅通，同时组团社经办人也必须保持手机畅通，以

便我社送站或其他应急，如因游客手机关机，组团社联系不上，由此 产生的后果自负，望谅解；

3、参加我社独立成团报名时，我社暂不提供导游姓名及联系方式，地接导游最晚于出团前 1 天与游客取得联系，敬请参团

者保持手机通讯畅通，如导游未能及时主动联系客人，敬请游客及时根据出团通知上标注的当地紧急联系人。

其他

1、1.2M 以下儿童，原则上只含当地旅游车位、正餐半餐、导游服务。暂不含当地住宿、门票和早餐等，若产生届时

费用另行核定；

2、65 周岁以上老年人参团，须与组团社签订身体健康免责证明；

3、我社对本行程具有最终解释权。


