




那苏杭·五星品鉴

骑鹤下扬州•夜宿拈花湾客栈＋夜宿周庄古镇六日游

华东五市+扬州瘦西湖+四大夜景：（夜游周庄+宋城千古情+上海夜景360°+禅意灯光秀）

千年扬州千年梦·一城诗画一城情：瘦西湖、苏州名园耦园、灵山·禅意小镇拈花湾

江南王牌双水乡周庄+最后的枕水人家乌镇东栅、杭州西湖、上海魔都夜景六天品鉴之旅

舌尖江南美食升级扬州淮扬特色餐、百年老店沈厅酒家特色餐、乌镇水乡特色风味宴、杭帮菜博

物馆定制特色餐

（五星酒店+夜宿灵山拈花湾禅意客栈）

1、安逸住宿：五星标准酒店（未挂牌），特别安排拈花湾禅意客栈（或升级外面五星酒店）、周庄水乡客栈

2、精华景点：扬州瘦西湖、禅意小镇拈花湾、王牌双水乡乌镇周庄、苏州名园耦园，杭州宋城等

3、江南美食：餐标50元/正，安排淮杨茶社，杭帮菜博物馆定制餐、乾隆御茶宴，水乡宴等品舌尖上的江南

4、超值路线：华东六市，四大夜景，王牌双水乡乌镇周庄，江南美景一网打尽，性价比超高

5、品质保障：指定优秀导游，正规旅游包车，保障游客体验

第 1 天 成都-上海-南京

餐住 无 南京

行程

◆ 各位贵宾于指定的时间前往成都双流机场，乘机前往上海，接机后，车赴六朝古都金陵城，入

住酒店休息。

◆ 抵达南京当天无活动。请您根据抵达时间安排自由行!如：中山陵/夫子庙/雨花台/老门东

自由活动，请结伴同行，带上酒店名片，注意安全。

◆ 注意事项：

①接站服务时间为【随到随接，不管您几点到达敬请放心】！

②接站只在火车站，机场提供，其他地方不提供接站服务！

③免费接站只能在旅游当日提供，提前我们无法提供接站服务，请注意！

④接站为免费提供的增值服务，不享受不退费，希望您能理解！

⑤如您抵达时间较早，抵达宾馆后可自行于前台寄存行李，下午 2 点后方可入住！

参考酒店：南京五星标准酒店（未挂牌）

温馨提示：请保持手机通畅，注意接收短信，接机人员会短信/电话与您联系，抵达酒店后办理入

住自行出示身份证办理入住。



第 2 天 南京-扬州（车程约100KM，1.5H）-无锡（车程约130KM，约2H）

餐住 早中餐 无锡

行程

◆ 烟花三月下扬州，游览【瘦西湖】（游览时间约2H）"瘦西湖"之名最早见于文献记载为清初吴

绮《扬州鼓吹词序》:"城北一水通平山堂，名瘦西湖，本名保障湖。"乾隆元年(1736)，钱塘(杭州)

诗人汪沆慕名来到扬州，在饱览了这里的美景后，与家乡的西湖作比较，赋诗道:"垂杨不断接残芜，

雁齿虹桥俨画图。也是销金一锅子，故应唤作瘦西湖。瘦西湖在清代康乾时期已形成基本格局，有

"园林之盛，甲于天下"之誉。瘦西湖主要分为14大景点，包括五亭桥、二十四桥、荷花池、钓鱼台

等。

◆ 独家安排，扬州富春花园茶社，古人说:"腰缠十万贯，骑鹤下扬州。"现如今，不用腰缠万贯，也

可以下扬州品美食。捧一杯绿茶，品几份点心，看着河边的杨柳滴下绵绵细雨凝成的水点，时间变

慢了。

◆ 游【5A灵山小镇-拈花湾】（游览时间约2H），太湖之滨，灵山脚下，远离喧嚣，禅意绵长，

这里向来有“净空、净土、净水”之称，生态秀美，环境优越。而拈花湾靠山面湖，更与灵山大佛

依山为邻，可以说是得尽天地人文灵气。欣赏美轮美奂的拈花湾绝美禅行秀夜景，感受人在画中游

的意境！

参考酒店： 无锡拈花湾客栈（未挂牌）或升级五星标准酒店（未挂牌）

参考菜单：富春肴肉、富春煮干丝、五香熏鱼、虾籽香菇、文思豆腐羹、蟹黄肉包、虾仁煨面、松

子烧麦、千层油糕、龙井绿茶等

第 3 天 无锡-苏州（车程约60km，约1H）

餐住 早晚 周庄古镇

行程

◆ 早餐后， 游览【耦园】（游览时间约1.5H）耦园原名涉园，位于江苏省苏州市仓街小新桥巷，

为清顺治年间保宁知府陆锦所筑，取陶渊明《归去来兮辞》中的"园日涉以成趣"之意，黄石假山是

耦园的特色。耦园为全国重点文物保护单位，已被联合国教科文组织列入世界文化遗产。此园因在

住宅东西两侧各有一园，故名耦园。南北驳岸码头是耦园特色之一，尽显姑苏"人家尽枕河"的特色。

◆ 后参观【珍珠博物馆】，（参观时间约1H）是国内唯一以淡水珍珠为主题展示的专业化博物馆，

再现了老铺御供宫廷之荣耀，繁华姑苏之盛景；情景化展示太湖淡水珍珠养殖特色。

◆ 游览【七里山塘街】（游览时间约1H）山塘街东起阊门渡僧桥，西至苏州名胜虎丘山的望山桥，

长约七里，所以苏州俗语说，七里山塘到虎丘，山塘街历史悠久至今已有一千一百余年被誉为”姑
苏第一名街。”
◆ 游览【5A级周庄】（游览时间约1.5H）“中国第一水乡”，千年历史沧桑和浓郁吴地文化孕
育的周庄，以其灵秀的水乡风貌，独特的人文景观，质朴的民俗风情，成为东方文化的瑰宝。作为

https://baike.so.com/doc/3989050-4185307.html
https://baike.so.com/doc/1924842-2036426.html
https://baike.so.com/doc/256575-271595.html
https://baike.so.com/doc/1049750-1110349.html
https://baike.so.com/doc/6545303-6759047.html
https://baike.so.com/doc/2410807-2548818.html
https://baike.so.com/doc/882181-932486.html
https://baike.so.com/doc/1195406-1264439.html
https://baike.so.com/doc/5429501-5667747.html
https://baike.so.com/doc/6665452-6879281.html
https://baike.so.com/doc/5373362-5609337.html


中国优秀传统文化杰出代表的周庄，成为吴地文化的摇篮，江南水乡的典范，品水乡纯味。
◆ 品尝舌尖上的水乡美食——水乡特色风味宴，周庄沈厅酒家，后入住酒店休息。
参考酒店：周庄五星标准酒店（未挂牌）
参考菜单：周庄万三蹄、清蒸白丝鱼、雪菜蚌肉、耗油牛肉、银鱼炒蛋等
温馨提示：不含周庄景区小交通，20元/人

第 4 天 苏州-杭州（车程约160KM，约3H）

餐住 早中晚 杭州

行程

◆ 早餐后，前往吴中保税区，参观【中能国际大厦】（参观时间约2.5H），参观苏工匠坊精美雕

刻工艺，苏州琢玉，明宋应星在《天工开物》中就有“良玉虽集京师，工巧则推苏郡”之说，苏州

陆子冈被誉为神工，琢玉尽显玉之美。产业园体验皇室合艾乳胶寝具体验中心。后乘车赴杭州（约

176KM，车程约2.5H），

◆ 漫步【游览5A西湖风景区·花港观鱼·漫步苏堤】（游览时间约2H）欣赏大小西湖美景，大西
湖是人们印象中的传统西湖，包括著名的西湖十景，西进后的小西湖则给人一种步移景异、曲径通
幽的感觉。杨公堤“堤在水中，水在堤中”，平整的台阶式驳坎，水面与陆地“有意”的“亲近”
接触。更有湖边花木芳姿绰约，鸟鸣湖幽。
◆ 游【5A级宋城景区主题乐园·宋城千古情表演】（游览时间约2H,含表演1H）宋城景区秉承"建
筑为形，文化为魂"的经营理念，园区内六大主题街区华丽升级；大宋博文化体验馆、柳永风月阁
等热闹非凡；活着的清明上河图、聊斋惊魂鬼屋等高科技体验项目惊喜不断；土豪家族寻找父辈的
记忆；更有一年四季活动不断。大型歌舞《宋城千古情》是一生必看的演出，是杭州宋城景区的灵
魂，与拉斯维加斯的"O"秀、巴黎红磨坊并称"世界三大名秀"。
◆ 独家安排【杭帮菜博物馆】，品尝定制特色餐。大量的文字图片史料，古近现代的文物陈列，梳
理了上溯至良诸文化，秦~南北朝时期等不同历史阶段，杭帮菜传承和发展的肌理脉络。
后入住酒店休息。
参考酒店：杭州五星标准酒店（未挂牌）
参考菜单：中餐：青花鱼、葱油虾、上汤西兰花、西芳百合腰果、番茄牛肉、西湖牛肉羹等
晚餐：葱油鲈鱼、油爆大虾、九曲茶香鸡、香干肉丝，糖醋里脊等
温馨提示：不含西湖小交通，深度西湖，可观看三潭印月、湖心亭等，55元/人



第 5 天 杭州-乌镇（车程约63KM，约1H）-上海（车程约180km，车程约2.5H）

餐住 早中 上海

行程

◆ 早餐时间，车赴桐乡，参观【锦绣丝绸博物馆】（参观时间约1H）品特色茶宴，是一个以蚕桑

文化为主题，集蚕桑文化传播、蚕桑文化习俗展示、蚕桑相关产品陈列与销售于一体的文化旅游目

的地，建成后，将成为中国最大的蚕桑博览园。

◆ 后车赴枕水人家乌镇，游览【5A级乌镇东栅景区】（游览时间约1.5H）以其原汁原味的水乡

风貌和深厚的文化底蕴，一跃成为中国著名的古镇旅游胜地。景区由东栅老街、观前街、河边水阁、

廊棚组成，游览包括茅盾故居、蓝印花布染坊、乌镇民俗风情馆、江南百床馆等。品水乡特色宴。

◆ 车赴上海（约127KM，车程约2H），闲逛【城隍庙老街·小吃汇】（游览时间约1H）感受上海

老街，城隍庙这里商品玲琅满目，特色小吃店也非常多，这儿还有小商品、土特产和特色商品市场，

而且拥有好几座小商品商城，如福佑商厦、福民商厦、福佑门商厦等，以及著名的豫园商城和众多

珠宝老字号、银楼老字号云集在此。

◆ 登【金茂大厦】或【上海金融环球中心】（游览时间约2H）欣赏浦东、浦西、外滩及黄浦江两

岸壮观景象，感受大上海的沧桑与时代变迁……后入住酒店

参考酒店：上海五星标准酒店（未挂牌）

参考菜单：菌菇鸡汤、清蒸鲫鱼、椒盐明虾、尖椒小炒肉、鸭肉烧油豆腐、香菇烧鸡块等

第 6 天 上海-成都

餐住 早 温暖的家

行程
◆ 早餐后，根据航班时间前往机场（详见出团通知书）返回温暖的家，结束愉快旅程。

◆ 送站站服务时间为【根据当天航班时间前往机场】

接待标准

交通
成都=上海往返经济舱含税，当地空调旅游大巴，根据参团人数安排旅游车型，保证每人一正座，

18座以及18座以下车型均没有行李箱，敬请知晓；

用餐
全程5早5正（酒店含早餐，不用不退；正餐餐标：50元/人，十人一桌，8 菜 1 汤，不足 10 人 1
桌按标准团餐餐标安排，菜量种类相应减少）

住宿 五星级酒店（未挂牌），一晚周庄水乡客栈、拈花湾禅意客栈（或升级外面五星酒店）

景点 景点首道折扣后大门票。

导服 当地持证专业优秀导游服务。



儿童 12岁以下儿童游客只含往返机票、车位正座、及儿童正餐，不含酒店早餐；其它产生费用自理！

友情提示

1、行程基本步行游览，请尽量穿运动鞋或休闲鞋，每晚更换酒店不便清洗衣物，请带好换洗衣物。

2、请带防晒霜、雨伞、常用药物以及墨镜、风油精以防蚊虫侵袭造成困扰。

3、江南菜品以清淡为主，如个人口味较重，可酌情携带爽口小菜。

4、华东地区游览，以水为主，请务必注意脚下安全。另当地游客众多，请注意保护个人财产安全。

5、在酒店卫生间内洗漱时，一定要垫好防滑垫，以免滑倒受伤。

6、服务标准以游客在旅游所签的《意见反馈单》为主，此单是衡量服务标准的唯一依据。对服务产生异
议时可先与导游沟通，沟通无果后可立即向接待社或报名社投诉。组团社确认行程需与我社行程一致，
如因客人所持行程与我社行程不符出现的投诉，由组团社自负。我社不处理虚假或不填写反馈单产生的
投诉，对于客人在旅游期间不提出异议，行程结束后投诉的行为，我社不受理。

7、特别说明：失信人员请提前告知，建议您查明失信原因，及时解决这个失信问题后报名参加旅游；失
信人员的证件是买不了机票、订不了火车票、订不了高铁及动车票、订不了酒店宾馆！（如若你已经报
名产生的损失将由您自理！）

费用不含

1、景区小交通费用、自由活动期间交通费、餐费、等私人费用；

2、不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。酒店非免费餐饮费、洗衣、理发、电话、饮料、烟酒、
付费电视、行李搬运等费用；

3、行程中未提到的其它费用：如特殊门票、游船（轮）、缆车、景区内电瓶车、动车票等费用；

4、酒店内儿童早餐费用及儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；

5、购物场所内消费；

6、不含航空保险，因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用；

7、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；

注意事项

1、请携带本人有效身份证件（儿童需携带户口本原件），如因个人原因造成无法办理入住手续，自行承担。旅行社不接
受未满 18 周岁、不具备完全民事行为能力的未成年人单独参团。未成年人必须有成年人陪同方可参团。

2、本销售价格为综合旅游报价，持有老年证、离退休证、军官证、导游证、教师证等证件均不退还门票。

3、以上行程安排，因各种不确定因素影响，在不减少景点的情况下以具体实际情况前后调整为准，如遇人力不可抗拒因
素或游客自身原因造成的行程延误或变更，旅行社不承担由此造成的损失和责任，超支费用由游客自理。

4、旅游期间，如因个人原因中途离团、项目未参加，一律不退。离团期间安全问题由客人自理，并在离团前签订离团证
明，如有问题，我社将协助解决，但不承担责任。

5、团队接待质量以您的意见单为准,请仔细填写，并留下联系方式，方便我们回访。如果您不填写意见单，旅行社将视
您放弃此项权利并按照无投诉处理。同时旅行社不接受与质量访问单相违背的投诉。

6、儿童价格（十二岁以下）仅含车位及儿童餐，其余一切费用自理。通常情况十二岁以下儿童价格仅含往返飞机票、旅
游车位及餐食，火车团儿童不含往返火车票（超高现补）其余一切费用游客均需根据实际发生金额在当地支付；游客也
可按照成人价格为十二岁以下儿童购买产品，因此而产生的成人儿童差价概不退还。

8、请游客在确定自己的身体健康状态适合参加本次旅游活动后方可报名参团，因个人既有病史和身体残障在旅游行程中
引起的疾病进一步发作和伤亡，旅行社不承担任何责任，现有的保险公司责任险和意外险条款中，此种情况也列入保险
公司的免赔范围。个人有精神疾病和无行为控制能力的不能报名参团。

9、华东地区在严打黄、赌、毒，请各位游客拒绝黄、赌、毒，晚上不要与陌生人出行或前往当地出租车、黄包车司机推
荐的消费场所消费，避免悲剧重演；

补充协议

购物内容：

在此次旅游活动中，旅游者有购物项目的需求，并自愿委托旅行社帮助安排。经双方协商一致，双方同意在

不影响其他旅游者行程安排的前提下，旅行社按照旅游者的旅游自费项目需求及委托意愿，帮助旅游者安排旅游



购物项目活动（内容如下表），旅行者自愿参加并承诺到达目的地后遵守所签订的此补充协议参加旅游购物活动。

城市 购物店名称 介绍

苏州 中能国际大厦 苏工匠坊翡翠+乳胶用品

上海 工艺品展示或品普洱 工艺品/普洱

本人已详细阅读并充分理解以上所有内容，并愿意在友好、平等、自愿的情况下确认：

旅行社已就上述自费或另付费的项目特色、旅游者自愿增加事宜及相关风险对我进行了全面的告知、提醒。

我经慎重考虑后，自愿前往上述自费景点及娱乐项目，旅行社并无强迫。我承诺将按照导游提醒游览参观事宜，

并遵循旅行社的提示理性消费、注意自身人身财产安全等事项。

我自愿签署《项目补充确认书》作为双方签署的旅游合同不可分割的组成部分，并承诺不因此投诉和诉讼。

旅游者（签字）： 旅行社（签字/盖章）：

日期： 日期：

祝您旅途愉快！




