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行程安排

	第一天： 昆明[image: image6.jpg]; wﬁm / 4 R
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上海   航班：                早餐×、中餐×、晚餐×

	游览时间
	行程细述

	09:00-23：00
	昆明出发，抵达魔都—上海，我们将提供免费的接站服务,由 “接站导游”或者“司机”接站。

（限当日09:00-23:00）。

	【接站安排】
	【贴心服务】：我们在上海虹桥，上海浦东均有免费班车发往【上海外滩旅游综合服务中心】，免费办理行李寄存服务，贵重物品请随身携带，遗失自负！具体班车时间如下：
上海虹桥国际机场T2航站楼、上海虹桥火车站：10:30 ； 12:00 ；13:30 ； 15:00 ； 16:00 

上海浦东国际机场T2航站楼：10:30 ； 12:00 ； 13:30 ； 15:00

上海火车站：10:30 ； 12:00 ； 13:30 ； 15:00； 16:00 

备注： 1、以上班车时间，非特殊原因，准点发车 过时不候，请谨慎安排您出游的航班车次。

2、由于路途原因，15:00；16:00班车游客建议报名时提前含上上海夜景套餐。

       3、如您抵达的时间早于首班车时间2小时，我们将单独安排接站，送至服务中心。

4、如您抵达的时间未能赶上末班车时间，我们会安排其他班车免费将您送往入住酒店休息。

5.应交通部02:00-05:00旅行社营运车辆不得上路行驶的规定，次日凌晨1:00以后出站的游客，请您自行前往酒店，敬请谅解！

	【温馨提示】
	1� 免费班车接送服务为跟团增值服务，不享受不退费用。
2� 接站为拼车接站，需要相互等候，等待时间不超过120分钟，敬请谅解！
3� 上海外滩旅游综合服务中心提供免费寄存行李服务，行李寄存时间为：早10：00—晚19：00，请注意时间！
4� 我们的接送站均为旅游当日提供，提前或延住我们不提供此项服务，请注意！

5� 为安全考虑，我们接送站地点仅为上海虹桥、浦东机场和上海火车站、上海虹桥火车站，其他地点不提供此项服务！

	【推荐景点】
	今日无统一行程安排，如您抵达尚早，可以自行游览，推荐行程【城隍庙】。
游览【城隍庙】，城隍庙乃城隍庙旅游区，包含了老城隍庙、豫园及购物美食小商品等一大块区域，真正的“豫园”和“老城隍庙”只是此地相隔甚近的明代私人园林与道教道观，需门票进入，而其他区域包括九曲桥、湖心亭等地，都是可以随意进出的。
（地址：黄浦区方浜中路249号，距离服务中心0.8KM，步行5分钟可达，无需门票，参考时间：90分钟）  

	【活动推荐】
	【推荐自费项目：上海夜景套票】，（280-300元/人）摩登夜上海套餐——上海夜景被誉为“世界七大夜景之一“，可与美国曼哈顿的夜景相媲美!两种方式不同视角领略大上海迷人璀璨的夜景，初来上海的您值得拥有！① “海”—乘坐豪华游船悠哉欣赏黄浦江两岸美景；② “陆” —乘车穿越黄浦江底隧道，南浦大桥或杨浦大桥。② “空” —登金茂大厦88米观光层或者环球金融中心俯瞰大上海夜景。

备注：1、不参加自费项目的游客，我们将在17:30于服务中心内【江苏五方国际旅行社服务专区1号门】集合，18:00统一送回酒店。如您晚于集合时间，我们将不作等待，请自行前往宾馆。

2、报名参加【上海夜景项目】的游客，请于17：30于【江苏五方国际旅行社服务专区1号门】集合，由“夜景导游”专门带领游览大上海夜景，如您晚到将会被取消行程游览，费用不退！夜景结束后将安排车送至酒店入住。

	【参考酒店】
	上海沪南华美达安可酒店/上海罗亚尔国际酒店/上海林隐假日酒店/上海继磊国际酒店/上海浦东机场麟臻酒店/上海浦东华美达安可酒店/上海夏洛特国际酒店/上海三甲港绿地铂派酒店/上海维纳斯申江南路店

	第二天： 上海—南京—无锡                 早餐√、中餐√、晚餐×

	游览时间
	行程细述

	07：00-08：00
	酒店内享用中西自助早

	08：00-12：00
	集合前往“ 六朝古都”—南京，因魔都上海早高峰非常堵塞，可能调整为打包早餐，敬请谅解！

	12：30-13：30
	游览【夫子庙休闲商业区】，夫子庙建筑群两侧坐落着两个商品市场，街上商铺云集，商品种类繁多，形成了服装商场、古玩字画、花鸟虫鱼为特色的集贸市场群，显示出文化的商业性价值，加之各国快餐店（麦当劳、肯德基）等各大品牌专卖店云集，具有浓郁的旅游、休闲、购物为一体的商业氛围。

	13:30-14:30
	午餐：享用午餐，餐标30元/人

	14：30-16：30
	游览中国近代伟大的政治家孙中山先生的陵墓、国家AAAAA级旅游风景区——【中山陵】（周一闭馆-外观，游览时间约为1.5小时）：紫铜宝鼎、博爱坊、陵园大道、钟山风光。

中山陵2018年6月1号开始实行实名制预约，预约时间提早到30天前，由于散客拼团无法提前一月出计划和名单，如未预约参观陵寝成功，则安排游览陵门以外范围，请谅解。

	16：30-19：00
	集合前往“太湖明珠”—无锡，江南烟雨、太湖碧波，孕育了无锡的过往和现在。

	19:00
	游览【无锡灵山小镇•拈花湾】，坐落在在无锡灵山的太湖之滨，有一处世外桃源——灵山小镇•拈花湾，这里的一山一水，一草一木，一石一叶，一门一窗，一桌一灯，一杯一盏，乃至鸟叫蛙鸣，彩云薄雾，烛光暗香，晨钟暮鼓，渔火晚唱，无处不是禅意，无处不是生活。如果说灵山胜境景区是一位端庄大气的大家闺秀，而紧邻着大佛背后的灵山小镇•拈花湾，就是一位清净秀丽的小家碧玉。在返璞归真的当下，这座小镇让人倏然发觉生活的本真。
晚餐: 自理 特色小吃：拈花饼记、台湾洪师父牛肉面店、无锡小笼、桥头排骨、台湾小吃、茶禅居、珺客堂、翠香阁、上上签、超级鸡车、一味磨坊、麦森仙草等。
【夜秀~拈花湾】：夜色下的拈花湾，各种美伦美奂的精彩表演与大型灯光秀——『花开五叶音乐喷泉光影秀』、『亮塔仪式』、『五灯湖表演』、『禅行』、『风雅陶笛』等，带您进入一个禅意深长的境界！ 

	【参考酒店】
	入住【拈花湾客栈】—既然来了，就住下吧，这趟禅行之旅才刚刚开始。拈花客栈，能恰好的安顿行者好身体与心灵。推开一扇门，便是走进了其中的一个世界，邂逅一世情缘。 月亮挂在屋内的墙头，凝成了画；星星躲入青灰的壁纸，碾成了碎。快快睡个好觉吧，床头的月圆灯，泛着杏黄的温情，刹那间仿似被皎白的月光包围，步履轻盈，如梦沉沉……（如遇满房或周末，无法夜游拈花湾，则取消，具体当天导游安排为准，敬请谅解，则入住无锡逸园酒店，鼎尚皇冠酒店，木棉花酒店或 其他同级酒店。）

	第三天：无锡-苏州-乌镇西栅                早餐√、中餐√、晚餐×

	游览时间
	行程细述

	07:00-08:00
	酒店内享用自助早

	08:00-11:00
	【晨游~拈花小镇】：您可早起，感受早晨的拈花世界，“一花一世界”、“芦花宿”、“云半间”、“一池荷叶”、“半窗疏影”，听听鸟儿叫、虫子鸣，花儿香，以及那种特有的宁静安详与无处不在的禅意！ 

升级服务：如需前往五方五佛之一，咫尺如来—【灵山胜境】（210元/人），可自费前往，由导游带领参观。为家人祈福，保健康平安。

	11：00
	乘车前往“中国园林之城”—苏州

	12：30
	午餐：餐标30元/人

	13：30
	游览【狮子林】位于江苏省苏州市城区东北角的园林路3号。平面成东西稍宽的长方形，占地1.1公顷，开放面积0.88公顷。因园内"林有竹万，竹下多怪石，状如狻猊(狮子)者"，又因天如禅师惟则得法于浙江天目山狮子岩普应国师中峰，为纪念佛徒衣钵、师承关系，取佛经中狮子座之意，故名"狮子林"。由于林园几经兴衰变化，寺、园、宅分而又合，传统造园手法与佛教思想相互融合，以及近代贝氏家族把西洋造园手法和家祠引入园中，使其成为融禅宗之理、园林之乐于一体的寺庙园林。

	15：00
	集合前往“江南古镇中的佼佼者”—乌镇，一块古老神奇而又美丽非凡的土地，中国十大历史文化名镇和中国魅力名镇之一。

	17：30
	游览【乌镇西栅】，西栅毗邻古老的京杭大运河畔，由十二个碧水环绕的岛屿组成，需坐渡船进入。景区内保留了大面积的明清建筑，西栅老街横贯东西，内有纵横交叉的河道无数及形态各异的古石桥72座，真正呈现了原汁原味的江南水乡古镇的历史风貌。
注：此景区内讲解不能用话筒，为开往乌镇过程中车上讲解，后自由活动

	18:30
	晚上可自由活动，如果白天的乌镇给了你原汁原味的江南水乡风情感受，那么夜晚的乌镇会带给你迥然不同的风情，人们常说的“宿在乌镇，枕水江南”就从一个侧面解读了乌镇夜色的美妙。
入夜时分，时空的泛光照明陆续亮起，将整个乌镇勾画得晶莹剔透。古树下，桥拱里，水阁石柱水中，河埠台阶上，各种暖冷色调的点、块、线状灯光相互辉映；高耸的马头墙、观音兜，起伏的老建筑屋脊线，楼亭的飞檐翘角，甚至鳞次栉比的瓦面上都被灯光勾勒出本色的轮廓；更有民宿、酒家的灯笼点缀其间；原住民家的门缝中、窗棂间漏出的点滴灯光透出了温暖的亲情，整个乌镇仿佛琼楼玉宇，直让人有恍然不知身在何处的惊叹。


乌镇子夜大酒店或乌镇梵璞主题文化酒店或桐乡振石大酒店
	或同级
	

	第四天：乌镇-西塘-杭州                    早餐√、中餐√、晚餐×

	游览时间
	行程细述

	07：30
	酒店内享用早餐

	08：30
	游览最后的枕水人家一【乌镇东栅】。中国江南的封面。它传承着千年的历史文化 ，淳朴秀美的水乡风景，风味独特的美食佳肴，缤纷多彩的民俗节日，深厚的人文积淀和亘古不变的生活方式使乌镇成为了东方古老文明的活化石。智慧的传承伴随脉脉书香，在这儿展现一幅迷人的历史画卷，这是一种与生俱来的美。在这个千年古镇里，您犹如走进一幅幅水墨画，青石板的小巷弯弯曲曲，蜿蜒细长得似乎没有尽头；小街两侧栉比鳞次的是清一色的乌檐青瓦。当地的特色小吃非常值得一试，您可边吃边感受烟雨迷蒙的江南水乡。在这里您可以彻底放松的情怀，沉浸在小镇的古朴灵秀、恬淡平静之中。

	10：30
	乘车前往梦里水乡——西塘古镇

	11:30
	享用午餐：餐标30元/人

	13:00
	车赴“梦里水乡”西塘游览古镇【西塘】。阿汤哥在白墙黛瓦间的跳跃穿梭，在烟雨长廊间的飞速狂奔，把这个浙江嘉善县小镇的美景，随同《谍中谍3》一起带给了全世界：远眺水乡，白墙墨顶，舟影波光，在薄雾的晕染下恰如一幅淡彩的宣纸画；走进古镇，廊棚苍老，弄堂幽深，似乎进入了久远的历史。就像三毛说的“我们一步一步走下去， 踏踏实实地去走， 永不抗拒生命交给我们的重负， 才是一个勇者。 到了蓦然回首的那一瞬间， 生命必然给我们公平的答案和又一次乍喜的心情， 那时的山和水， 又回复了是山是水， 而人生已然走过， 是多么美好的一个秋天。”

 特别安排：赠送西塘老茶会，汇聚了评弹、顶缸、古筝表演、茶艺秀等多种演绎形式，并赠送清茶及茶点小食。

	15：00
	乘车前往“人间天堂”—杭州，与苏州并称“苏杭”，素有“上有天堂下有苏杭”的美誉。

	17：30
	推荐项目：【杭州宋城景区+宋城千古情演出】（300-320元/人）：每一位到杭州的游客必看的剧目。以杭州的历史典故、神话传说为基点，融合歌舞、杂技艺术于一体，应用现代高科技手段营造如梦如幻的艺术效果，给人以强烈的视觉震撼。堪与法国巴黎红磨坊和美国拉斯韦加斯秀相媲美。（注：确切演出时间以景区当日公布为准！）
【特殊备注】：
1、1.2以下儿童可免费随家长一同观赏，但是演出没有座位提供，敬请谅解！
2、收费标准：当地现付导游300-320元/人（含宋城+千古情演出套票以及车导接送），不强制消费！

	【参考酒店】
	杭州纳德自由酒店或杭州御云·黄龙饭店或浙江广电开元名都大酒店或杭州金马饭店或杭州盛泰开元名都大酒店或杭州开元名都大酒店或杭州海外海皇冠大酒店或杭州瑞立江河汇酒店或杭州维景国际大酒店或同级

	第五天：杭州—上海                        早餐√、中餐√、晚餐×

	游览时间
	行程细述

	06：30
	酒店内享用早餐

	08：00
	漫步【西湖】西子湖是座落杭州西城的一颗光彩夺目的明珠，亲身体会苏东坡笔下“浓妆淡抹总相宜”的西湖景色。西湖风景秀逸兼具山水之胜、园林之美，景致秀美使人陶醉不已，是国家首批5A景区，2011年6月24被列入“世界文化遗产”的名录，使得西湖更加美名远播！

【温馨提示】：
1、涉及黄金周，节假日，周末，西湖风景区大巴车禁止进入，客人需要换乘景区公交车，自理单趟2元/人，往返4元/人，如需包车200-400元/趟，限乘50人，具体当天以现场安排为准，敬请谅解！
2、畅游西湖：乘游船环湖游西湖，深度赏西湖之美，55元/位，费用自理，儿童同成人价格，包含环湖游船以及导游讲解！

	10:00
	游览【雷峰塔】，雷峰塔曾是西湖的标志性景点，旧时雷峰塔与北山的保俶塔，一南一北，隔湖相对，有“雷峰如老衲，保俶如美人”之誉，西湖上亦呈现出“一湖映双塔，南北相对峙”的美景。每当夕阳西下，塔影横空，别有一番景色，故被称为“雷峰夕照”。

	12：30
	午餐：餐标30元/人

	13：30
	集合前往“东方巴黎”—上海集散中心，由于为散客拼团，部分游客当天离团，所以大巴车可能中途停靠上海机场或火车站，敬请谅解！抵达后入住酒店。

	【参考酒店】
	上海沪南华美达安可酒店/上海罗亚尔国际酒店/上海林隐假日酒店/上海继磊国际酒店/上海浦东机场麟臻酒店/上海浦东华美达安可酒店/上海夏洛特国际酒店/上海三甲港绿地铂派酒店/上海维纳斯申江南路店或同级

	第六天：上海[image: image2.png]


昆明 航班：                    早餐√、中餐×、晚餐×

	游览时间
	行程细述

	07：00-08：00
	酒店内享用自助早（办理退房事宜）

	09：30-12：00
	游览【外滩】，外滩是位于上海市中心黄浦江西岸外白渡桥至金陵东路之间的步行观光带，是最具上海城市象征意义的景点之一，万国建筑群、浦江夜景是这里最具魅力的景观。游览【南京路步行街】，南京路步行街西起西藏中路，东至河南中路，步行街的东西两端均有一块暗红色大理石屏，上面是江泽民主席亲笔题写的“南京路步行街”6个大字。走在步行街上别只顾购物，千万别忘了仔细看看市百一店、永安商厦、上海时装公司和第一食品商店这“四大公司”。（今日游览为赠送景点，如因航班/火车返程时间时间较早，导致此景点无法游览，无费用可退。）

	【送站安排】
	上海外滩旅游综合服务中心提供免费寄存行李服务，并安排统一送站服务！乘机返回昆明。
1、 免费班车途径：上海火车站，上海虹桥火车站，上海虹桥以及浦东机场，其他地点暂不停靠！

2、 如您的航班或车次早于10：00我们将从宾馆直接安排送站，早餐、外滩南京路取消，无费用可退！

如您的航班或车次早于12：00我们将从宾馆直接安排送站，外滩南京路取消，无费用可退！

3、 为保证行程顺利、完整，虹桥机场或者火车站的返程时间建议15：00以后；浦东机场的返程时间建议为17：00以后；如遭遇法定节假日返程大交通建议比平日延后1小时；
4、 如您的航班或车次较晚，您可以选择自由活动后自行前往机场或者火车站。上海外滩旅游综合服务中心行李寄存时间为：早10：00—晚19：00，请注意时间！
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	费用包含
	门票
	行程中所列景点首道门票

	
	住宿
	三晚豪华酒店双人标准间、一晚乌镇旗下酒店、一晚拈花湾客栈。单房差自理。

	
	用餐
	5早4正，早餐酒店含，不用不退，正餐餐标30元/人

	
	交通
	正规空调旅游车，根据人数安排车型，保证1人1正座。

	
	导游
	当地中文导游服务，接送站无导游服务。

	
	儿童
	12岁以下，1.2米以下，含往返机票，正餐半餐，车位费，不占床，不含早，不含门票、

	推荐自费
	【杭州宋城+千古情演出】杭州标志性演出，被誉“世界三大名秀之一”！每一位到杭州的游客必看的剧目。以杭州的历史典故、神话传说为基点，融合歌舞、杂技艺术于一体，应用现代高科技手段营造如梦如幻的艺术效果，给人以强烈的视觉震撼。堪与法国巴黎红磨坊和美国拉斯韦加斯秀相媲美。（注：确切演出时间以景区当日公布为准！）

收费标准：当地现付导游320-340元/人

	
	【灵山胜境】风景区这里建有世界上最高（88米）的露天青铜释迦牟尼立像，慈颜微笑，广视众生，右手施“与愿印”代表给予快乐，胸前记号代表万德庄严。整个佛像形态圆满，安详凝重而细致，显现佛陀慈悲的法相。参观气势恢宏的佛教建筑【灵山梵宫或五印坛城】，既体现佛教的博大精深与崇高，又将传统文化元素与鲜明时代特征相融合。目前已成为太湖明珠，无锡的标志。

收费标准：当地现付导游210元/人

	
	【苏州船游古运河】，船游古运河，体验姑苏古文化，苏州是个水乡，河道多，桥多，而山塘街是最具苏州街巷特征的典型，前门沿街，后门临河，逛古街，看古桥，山塘街被称誉为“姑苏第一名街”。
收费标准：当地现付导游120元/人

	
	【上海夜景套票】，摩登夜上海套餐——上海夜景被誉为“世界七大夜景之一“，可与美国曼哈顿的夜景相媲美!三种方式不同视角领略大上海迷人璀璨的夜景，初来上海的您值得拥有！① “海”—乘坐豪华游船悠哉欣赏黄浦江两岸美景；② “陆” —乘车穿越黄浦江底隧道，南浦大桥或杨浦大桥。③ “空” —登环球金融中心94层观光或登金茂大厦88米观光层或者东方明珠中球俯瞰大上海夜景
收费标准：当地现付导游280-320元/人

	
	Tips：以上为自费项目，遵循客人自愿自费的原则选择参加，不强制消费！报价包含导游服务费、车费；自带门票或门票可使用优惠证件享受景区折扣的，需自理车位导服100元/点。


游客告知书

出于安全考虑，18岁以下未成年人需要至少一名家长或成年旅客全程陪同。 

此线路行程强度较大，预订出行人需确保身体健康适宜旅游，如出行人中有70周岁(含)以上老人、须至少有1位18周岁—69周岁亲友陪同方可参团，敬请谅解！ 

出于安全考虑，本产品不接受孕妇预订，敬请谅解。  

请您在预订时务必提供准确、完整的信息（姓名、性别、证件号码、国籍、联系方式、是否成人或儿童等），以免产生预订错误，影响出行。如因客人提供错误个人信息而造成损失，应由客人自行承担因此产生的全部损失。

本线路为散客拼团，在承诺服务内容和标准不变的前提下，由旅行社统一安排行程。 

本产品行程实际出行中，在不减少景点且征得客人同意的前提下，导游、司机可能会根据天气、交通等情况，对您的行程进行适当调整（如调整景点游览顺序等），以确保行程顺利进行。如因不可抗力等因素确实无法执行原行程计划，敬请配合。 

出游过程中，如遇不可抗力因素造成景点未能正常游玩，导游经与客人协商后可根据实际情况取消或更换该景点，或由导游在现场按旅游产品中的团队门票价退还费用，退费不以景区挂牌价为准，敬请谅解。 

如遇路况原因等突发情况需要变更各集合时间的，届时以导游或随车人员公布为准。

团队行程中，非自由活动期间，未经领队/导游同意，旅游者不得擅自脱团、离团。经领队/导游同意后，您应签署离团责任书，并应确保该期间内人身及财产安全。未完成部分将被视为您自行放弃，不退任何费用。 

出行前1天20：00左右导游会短信联系，请保持手机畅通，及时查看信息，如过时未联系，请速来电咨询。 

请在导游约定的时间到达上车地点集合，切勿迟到，以免耽误其他游客行程。若因迟到导致无法随车游览，责任自负！
旅游团队用餐，旅行社按承诺标准确保餐饮卫生及餐食数量，但不同地区餐食口味有差异，不一定满足游客口味需求，敬请见谅。 

在旅游旺季或者其他一些特殊情况下，为了保证您的行程游览不受影响，行程的出发时间可能会提早（具体出发时间以导游通知为准），导致您不能正常享用酒店早餐。我们建议您跟酒店协调打包早餐或者自备早餐
餐厅、休息区等场所存在商场等购物场所，上述场所非旅行社安排的指定购物场所。我们提醒旅游者根据自身需要，理性消费并索要必要票据。如产生消费争议，请自行承担相关责任义务，由此带来的不便，敬请谅解！ 

出行期间请随身携带本人的有效身份证原件，未满16周岁者请携带户口本原件；超过16周岁的游客若没有办理身份证，请在户口所在地开出相关身份证明，以免影响乘机或酒店入住。出行前请务必检查自己证件的有效期。 

目的地可能有部分私人经营的娱乐、消费场所，此类组织多数无合法经营资质，存在各种隐患。为了您的安全和健康考虑，提醒您，谨慎消费。 

为了您人身、财产的安全，请您避免在公开场合暴露贵重物品及大量现金。上街时需时刻看管好首饰、相机等随身物品。
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