


寻味潮汕

潮州+汕头+南澳岛 5 日游
拒绝赶路·孤岛觅食·非遗体验·秘境行摄·2 晚古城内特色客栈·赠地道牛肉火锅

产品推荐：

潮州古城内漫步了解非遗文化

南澳岛避开人群寻找秘境海上风光

合适的留白让您享受自由的旅程时光

这是一趟不用做攻略的旅程



寻味潮汕

我们不一样

南澳的秘境玩法

隐藏的千年古寨

我们很靠谱

当地土著带玩

更懂你的胶己人

我们很会吃

巷子美食大搜罗

躲坑避坑很会吃

我们很会玩

喝茶听曲

古城内外说故事

我们很自由

迷你小团上门接送

出行不用操心



寻味潮汕

行程一览
时间 行程 用餐 住宿

D1
接机

自由活动
牛肉火锅 潮州客栈

D2

古城 city walk

非遗手拉壶体验

民国风茶馆

广济桥

潮州家常菜 潮州客栈

D3

龙湖古寨

汕头老城区

汕头大学

自理用餐 汕头酒店

D4

南澳岛秘境行摄

自然之门

海上渔村

半山半海风车

秘境观日落

自理用餐 汕头酒店

D5
汕头觅食

自由活动
自理用餐 送机









日期 具体行程

D1

昆明 汕头

昆明长水国际机场集合，乘机前往汕头揭阳机场，司机接机后入住酒店。晚上客人可自由安排。

我们已为您预定好相应的餐厅用餐，您只需前往餐厅报上您的名字与电话即可享用极为新鲜的正宗潮州牛肉火锅，

清脆弹牙的牛肉丸，入口即化的匙仁，在嘴巴奏出一首牛的乐章。 用餐参考：老迹牛肉火锅/牛同志牛肉火锅

早餐：敬请自理 中餐：敬请自理 晚餐：潮汕牛肉火锅

酒店：潮州古城客栈

D2

潮州古城 24H

早餐后，在中午活动之前，您可以享受自由的舒适时光。例如睡个懒觉起来，街边用个潮州肠粉，再前往西湖公园，

府学旧地这些景点参观游玩。

12:00 潮州古城

潮州当地带队人将会用自己的方式，用潮式婚嫁民俗、食物的区别、建筑的不同、潮汕人的信仰带您进入关于潮州

的不为人知的一面。

带您体验潮州非遗手拉壶，由专业手拉壶大师教导制作简易手拉壶胚；

再前往茶馆，学泡一泡潮州工夫茶，看一看潮州演出，潮曲妙音回旋，享受一把潮人的休闲生活；

观摩潮绣，陶瓷，木雕工作室展厅简单了解关于潮州非遗系列的盖全；

最后来到湘子桥边观看滨江长廊，述说湘子桥的典故、牌坊街故事二三

传统正宗的潮州家常菜。
潮州家常菜以食材新鲜，技法讲究，注重养生，契合时令为特色，特意安排环境上佳做饭传统的潮州家常菜馆，让
您品尝到被潮州本地饕客誉为“骨子里的潮州味”的菜品。
用餐餐厅参考：潮膳楼

早餐：酒店内 中餐：敬请自理 晚餐：潮州家常菜

酒店：潮州古城客栈

D3

汕头

早餐后，前往汕头。

09:00 龙湖古寨

龙湖古寨可说是许多潮汕人儿时的回忆，谁家祖屋不是这样子的青石板，青瓦砖的建筑。只是随着城市建设，城区

的这类古宅都被推倒重建。但是唯独龙湖古寨，千年至今仍保持着上百座古建筑，漫步其中，随处可见千年潮州府

的缩影。听听胶己人给您诉说一段潮州古情。

11:00 手制粿品

跟着当地人家制作古早味手制粿品，潮式点心技能 get 起

12:00 汕头老城

汕头小公园是汕头至关紧要的一个地标点，小公园片区的骑楼和街路呈扇形放射状分布，是国内少见的街道模式，

也有“小巴黎”的称号。可以说来汕头不来小公园，等于白来汕头一趟。开埠博物馆看懂汕头历史变迁，都隐身在

这小小博物馆中。滨江长廊漫步观看内海湾，享受慢城生活 【午餐自理】 汕头美食闻名于耳，只是餐厅众多，吃

什么，吃哪家，怎么吃，是个大问题。云迹方向给你带来点儿新思路。 跟着胶己人钻巷子，吃当地人爱吃的老店，

吃古早味的潮汕味。 相信经过大众口味检测的网红店，来了总得打卡一次。 人均不详。丰俭由人，小团出游，还

可以分享更多品种。

15:00 汕头大学

汕头大学作为潮汕的高等学府，也是全球一所由私人基金会——李嘉诚基金会持续资助的公立大学。校园内的建筑

更是获得不少国际建筑大奖。属于汕头值得一看的景观之一。汕大的青春清新洋溢气氛，也能让人回神到现代新潮



中。

早餐：酒店内 中餐：敬请自理 晚餐：敬请自理

酒店：厦门

D4

南澳岛

早餐后，前往游览南澳岛.

09:30 南澳大桥

【复古红灯塔边看南澳大桥】通过南澳岛桥登岛，全场十公里的大桥，云里雾里使得站在哪一头都看不到尽头。小

确幸的滋味，白色灯塔，跨海桥未开通时的船渡，仿佛旧时光随着浪花的仿佛拍打，从未走远……

10:00 南澳岛

【海螺岩石地，避开人群凹大片】海浪拍打在礁石上，一颗颗螺紧紧吸附在近海的礁石上，偶尔挂着几条被海浪卷

上岸边的海带。一眼看到着石螺总会忍住伸手去摘，只是年月已久，石螺被紧紧依附在岩石上，与岩石难舍难分，

相信你也不忍心让他们分离开来。

11:00 海上渔村

鱼排养殖的村庄，以前这里的渔民都是吃住在船上的，一排排渔船相连，依海为生。以前古朴的人们还没有电力流

动至此，夜晚也无其他消遣，会唱着渔歌来消磨漫漫长夜。

13:00 观海长廊

若是遇上好天气，那就是视野的特级享受了，海风徐徐吹来，切身体会到自己身在海岛之中。

14:00 青澳湾

南澳岛精华之一：青澳湾，青澳湾是南澳一景区，水清沙幼，与阳江闸坡大角湾并称广东省两个 A 级海滨浴场。

若风平浪静，海水能见度达两三米，戴泳镜游泳堪比浮潜。青澳湾长 2.4 公里，呈月牙形，据说 150 米内水深不超

1.2 米。若要俯瞰整个海湾，可到半岛假日以南三百米的海之梦观海长廊

16:00 南澳县风电场游览区

半山半海电力风车群，放飞自我无鸭梨 私家的地理位置，无人从众，凹造型什么的 so easy，心情也就跟着风车

开始荡漾~

17:30 云澳渔乡风情小镇

秘境无人沙滩观日落 日落来临，取车来到无人沙滩，伴随着长长的堤坝，此刻，只愿沉醉在无尽海景中。伴随着

最后一抹日落，告别南澳~

早餐：酒店内 中餐：敬请自理 晚餐：敬请自理

酒店：汕头酒店

D5
汕头 昆明

早上按约定时间集合，司机送至机场，乘机返回，结束愉快的旅程！

早餐：酒店内

特别提示：所有时间安排，游览顺序仅供参考，由于交通天气路况等诸多原因，导游有权对行程安排进行合理调整。

服务标准包含

1 交通 往返飞机经济舱

2 住宿
指定酒店标准间

参考酒店：



潮州古城客栈：潮州凤水驿客栈，潮州取舍之间设计主题客栈，潮州载阳客栈，潮州潮州大街小院客栈，潮州半

岛客栈，潮州州府雅致游居，希岸酒店(潮州汽车总站店)等

汕头市区酒店：汕头皇城酒店，汕头海润酒店，汕头嘉和海景酒店，铂晶大酒店（汕头高铁站店），凯里亚德酒店

(汕头高铁站店)，汕头金乐大酒店等

3 用餐 4 早 2 正：早餐为酒店含早；10 人一桌，不含酒水

4 交通 全程旅游空调车

5 导游 当地导游服务

6 门票 以上景点首道门票

7 说明 我社有权根据实际情况以不减少景点为基础，前后调整景点顺序，望您理解。

费用不含

1 行程中客人自由活动时所产生的一切费用（不含车、餐、导游）。

2 不含因单男单女产生房差。

3 因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。

4 酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。

5 当地参加的自费以及以上“费用包含”中不包含的其它项目。

6 旅游人身意外保险。

7 儿童只含餐费和车费不含门票、住宿和火车票

温馨提示

1 潮汕 11 月平均温度：15℃-28℃，请酌情携带衣物。

2
以上行程为全国大散拼行程，游客较多，且住的酒店不一样，将会出现等候现像，敬请谅解！另我社有权根据实

际预定成功的动车票和过渡票情况将行程景点参观顺序前后调整，但不会减少景点，敬请理解！

3
来海边建议不要下海游泳，海和游泳池不同，海有潮涨潮落之分，一旦涨退潮，你离海边距离变远，体力消耗过

大极其危险。

4
行程中未经协商的擅自离团，视同旅游者违约，在征得游客书面同意情况下，旅行社有权不再退费，并不予承担

旅游者由此产生的额外费用。正常的项目退费（门票，住宿）以我社折扣价为标准，均不以挂牌价为准。

5 请提前书面告知我社是否为失信人，如游客未提前告知，机票一旦付定金或全款后，失信人机票全损。

6

我社会对团队质量进行随时监控，请谅解散客拼团局限性，并就团队质量问题及时与我社沟通，以便及时协助解

决；旅游者在完团前，请认真客观填写《游客意见调查表》，结束后反愦意见与本人签字意见相悖的，我社不予

处理


