
厦门温泉疗养之旅

地理位置：

京闽悦府·园博湾温泉康养中心

坐落于厦门市集美区杏锦路 12号

步行 5分钟直达国家 4A级风景区-园博苑

步行 3分钟可达海景地铁一号线

紧邻集美新城中心和杏林湾 CBD

畅享便捷交通，坐享城市繁华

疗休养旅游基地坐落在京闽悦府·园博湾温泉康养中
心成立于 2017 年 06 月 29 日。总投资 2.5 亿，总
建筑面积达 2 万平方米。



【园博苑】
素有“厦门小西湖”的美称。全园占地面

积 10.82平方公里，以广阔的杏林湾水域为背

景，由五个展园岛、四个生态景观岛和两个

半岛组成，自然形成多岛结构，众星拱月的

园在水上，水在园中的一个景观特点。在这

里，可以闲庭信步，宁静优雅，伴随着阵阵

的鸟语花香，惬意自在~~

【房间风格】

【配套设施】
智能马桶：每间浴室都配备智能

马桶，设立不同功能按键，配备

扶手， 方便起身。

恒温龙头：考虑到人体皮肤敏

感迟 缓问题，温度统一设立在

38 摄氏度， 防止烫伤。

简易小厨房：方便平日里煲汤

使用，居家健康。

呼叫系统：内设紧急呼叫系统，

24 小时保障安全。

内设电视、沙发、茶桌、洗衣机、中

央空调、设备带等配套设施。







厦门、鼓浪屿、园博苑、土楼、惠和石文化园、古龙酱香文化

园、温泉疗养之旅

挑战真正的 0 自费.0 购物.云南成团.

入住四晚温泉康养中心酒店+1 晚海边民宿+1 晚土楼民宿

亮点 1：贴心---首家酒店式养老服务公司接待，充分保证接待质量

亮点 2：舒心---植入五星级服务标准，旅居住宿更舒适温馨

亮点 3：暖心---海水温泉体验+康养之旅

亮点 4：开心---旅游行程丰富多彩、精心安排！

亮点 5：安心---随团配备优秀细心导游，让您的旅程更有安全感

疗养中心特色活动：
配备棋牌室、书画阅览室、多功能厅等室内外

娱乐中心

独创“十悦”特色活动，身心灵修为体验

不定期举办书画课、DIY 手工课、健康养生

讲堂满足不同层次的精神需求，提供情感关怀

利用节假日举办家庭活动或进行周边旅游等

以手为画，以艺会友”，满足不同的生活愿景

搭建第三方平台，举办个人画展或手工作品义

卖爱心传递活动，做善事，行善举，实现人生

价值再创造



具体行程如下：

时间 具体行程 用餐 住宿

D1

昆明 晋江

昆明乘机抵达晋江：中国东南沿海一座美丽的滨海城市，参观晋江【五店市】，五店市

位于晋江老城区青阳的核心区，紧挨塘岸街，毗邻世纪大道，背靠青梅山，与晋江万达

广场相连，和敏月公园相望;占地 126 亩。唐开元年间，青阳有"五店市"之称，五店市

传统街区是晋江城区的发源地;接机后入住酒店。

晚餐后，酒店一楼举行欢迎舞会！

//晚

京

闽

悦

府

D2

疗休养基地活动一天—品茶闲谈—硫磺温泉

07：00-08：30 晨练、测体温、量血压，用早餐

08：30-11：30 活力游园

11：30-12：30 午餐

12：30-14：30 午休

14：30-15：00 活力游园

15：00-17：00 前往酒店旁边的温泉公园：体验医疗级硫磺海水温泉：保健疗养：天然

海水温泉富含 30 余种有益人体的• 微量元素，有助于保健疗养；• 药用价值：同时具

有镇静、解痒、缓解神经痛， 风湿痛，肠胃病、皮肤病等作用；• 润肤养颜：可疏通

经络、神经畅通，帮助刺激皮肤收张、增强皮肤适应力和弹性，抵抗衰老。

17：00-19：00 民俗晚餐：自己动手包饺子，真所谓“自己动手，丰衣足食”

19：00-20：00 欢乐广场舞

21：30 休息

泡温泉注意事项：

• 疲倦不泡。

• 限制时间：每次不要超过 15 分钟，总长不超 30 分钟。

早

午

晚

京

闽

悦

府



• 入池要慢：先泡局部，再泡全身。

• 离池要缓：突然站起来容易造成体位性低血压，而且容易摔倒。

• 泡后洗澡：温泉含有其他杂质，泡完要及时冲洗。

• 及时补水：多喝水保持血液的稀释度。

• 离水擦干：身体湿漉漉到处跑，容易着凉。

• 禁止喝酒：泡前和泡后喝酒容易导致血管扩张，出现心脑血管意外。

• 有人陪伴：泡温泉最好有其他人陪伴，不要单独去泡。

• 上水休息：泡完温泉可稍作休息，不宜做剧烈运动。

D3

南普陀寺-鼓浪屿—菽庄花园-逛龙头路商业街-中医理疗——红外线足疗

07：00-08：30 晨练、测体温、量血压，用早餐

08：30 集合出发，前往游览千年古刹【南普陀寺】（游览时间大约为 45 分钟），南普

陀寺是厦门著名古刹，因寺院是奉观音菩萨为主，又位在我国四大佛教道场之一的浙江

舟山普陀山之南，故称南普陀寺。

后乘渡轮前往“海上花园 音乐之岛”的【鼓浪屿】（具体上岛时间以实际预定成

功的船票为准；岛上因不能使用扩音器讲解，故客人自愿租用耳麦 20 元/副）上岛后沿

途可观赏到各式各样的建筑，参观林巧稚大夫纪念园【毓园】（游览时间约为 0.5 小时），

参观【菽庄花园】：菽庄花园建于 1913 年，位于鼓浪屿岛南部，面向大海，背倚日光

岩，原是地方名绅林尔嘉的私人别墅，园主人以他的字"叔臧"的谐音命名花园，有白水

洋水景风光，有火山岛之礁石，又有兔耳岭高山草甸之美。

后鼓浪屿商业街自由活动（岛上商店均为开放式商店，非我社指定购物店，请自行

决定是否购买，岛上景点较多，可自由选择）返回市区 。

17：30-18：30 晚餐，返回酒店

19：30 分批前往酒店二楼体验【中医理疗——红外线足疗】，放松一下（另外还有

各种理疗项目可自费选择）

21：00 休息

早

午

晚

京

闽

悦

府

D4

惠和石文化园—茶艺品茗—海边漫步

07：00-08：30 晨练、测体温、量血压，用早餐

09：00 出发，前往【惠和石文化园】参观：惠和石文化园是金砖厦门会晤指定参观点、

国家 AAA 级旅游景区、福建省科普教

育基地、福建省非物质文化遗产生产

性保护示范基地、福建省校外美育实

践基地、台湾青年体验式交流中心、

福建省家风家教示范基地、厦门市中

小学生社会实践基地;园区设有中华

石文化长廊、石雕博物馆、奇石雅石

馆、金砖非遗影雕、惠安女风情表演

等展览区域，是集石雕展示、艺术创

作、文化交流、旅游休闲与科普教育

为一体的综合性园区。

12：00 用中餐

13：00 前往【茶艺品茗】、闲谈人生：茶——品赏茶的美感之道。亦被视为一种烹茶饮

茶的生活艺术，一种以茶为媒的生活礼仪，一种以茶修身的生活方式。它通过沏茶、赏

茶、闻茶、饮茶、增进友谊，美心修德，学习礼法，领略传统美德，是很有益的一种和

早

午

晚

海 边

民宿

https://baike.so.com/doc/5646349-5858985.html
https://baike.so.com/doc/5646349-5858985.html
https://baike.so.com/doc/5999558-6212533.html
https://baike.so.com/doc/5397220-5634508.html
https://baike.so.com/doc/5397220-5634508.html
https://baike.so.com/doc/6034387-6247391.html
https://baike.so.com/doc/9165575-9498763.html


美仪式。喝茶能静心、静神，有助于陶冶情操、去除杂念。

16：00 入住海边民宿，后步行前往海边，吹吹海风，漫步沙滩

17：30-18：30 用晚餐

D5

厦门—土楼—土楼民俗活动-住在土楼、玩在土楼、吃在土楼——篝火晚会

07：00-08：30 晨练、测体温、量血压，用早餐

08：30-11：30 乘车前往《世界文化

遗产地》【南靖土楼云水谣】车程

约 3 小时

12：00 品尝客家菜

13：30-16：00 来到这个美丽的山村，

享用中餐后乘车赴全国重点文物保

护单位，福建土楼“世遗申报点之

一”《和贵楼》 建于清代雍正十年，

是座占地 1547 平方米，是南靖最高

的土楼。步行游览云水谣古镇---云

水谣古镇是个历史悠久的古老村落，此地风

景秀美，古道沿溪而建，眼望是秀丽柔美的

古榕树，找找看胖轩、大俊在路边卖鸡蛋，

是在哪个地方呢？此地也是电影《云水谣》

《鲁冰花》《常常回家路》的拍摄基地,游览

建于清宣统元年（1909 年），坐北朝南，占

地 1384.7 平方米，高 4 层，14.5 米的《怀远

楼》，是建筑工艺最精美、保护最好的双环

圆形土楼。

16：00 入住土楼民宿

住在土楼，玩在土楼，吃在土楼，感受最真，

最质朴的土楼体验，在这里，你感受的不仅

是土楼的那份古朴！你还可以体会到山林中

的静谧！学土楼客家人打糍粑

晚餐品尝【土楼特色长桌宴】，后参加土楼【篝火晚会】、露天 ktv，对酒当歌……

早

午

晚
土楼

民宿

D6

土楼—厦门—古龙酱香文化园
早起晨练，呼吸农村新鲜空气，早餐后乘

车返回厦门，前往【古龙工业旅游】是古

龙食品公司通过“文化创意”、“个性化

建筑”、“工业旅游”的概念打造的全新

工业旅游主题产品。古龙酱文化产业园室

内展馆占地 7800 平方米，分别设有酱文

化园、拿戈卢酒文化中心、古龙食品展示

中心，福建最大的植物迷宫等，游客可以

了解中国酱的起源、传承和发展，感受酱

的酿造工艺，体会代代相传的中华酱文

化。参观世界上最大的传统酱油酿造晒场，古龙拥有世界最大的原生态酱油晒场，总面

早

午

晚

京

闽

悦

府



【服务标准包含】

1.飞机：昆明前往泉州或厦门往返机票费用；

2.住宿：指定酒店双人标准间，酒店内说明或标明的费用自理的物品和项目请自理；

3.用餐：6 早 12正，酒店含早餐，疗养中心酒店餐标为 30 元/人，特色餐（包饺子）40元/人，

客家土楼特色长桌宴 50 元/人，10 人 1桌，8 菜 1 汤，不足 10 人时菜数相应减少，以餐

厅安排为准。

4.用车：当地空调旅游车，保证一人一正座(福建省内用车均需要套团，无法保证使用同一车辆，

敬请谅解！)

5.导游：当地接接导游服务

积 4.4 万平方米，近 6 万个传统酱缸，获得大世界基尼斯纪录。晒场沿用一千八百多年

历史的古法酿造技术，已申报为厦门市非物质文化遗产。18：00-19：00 入住酒店，

用晚餐

19：30 广场舞活动或故事分享会

21：00 休息

D7

园博苑、集美、厦门/晋江 昆明

07：00-08：30 晨练、测体温、量血压，用早餐

08：30 大堂集合，步行前往参观【园博苑】参观游玩-园博园大门――花之门将厦门的

市鸟白鹭与洁白的花瓣结合在一起，

突显了厦门园博园的地域特色，让人

进园时就眼前一亮。建在主展馆东面

内湖中的音乐喷泉，是华南片区规模

最大、技术含量最高、视觉效果最华

丽的大型音乐喷泉。2100 米长的园博

大道从大门向大海深处延伸。说是大

道，其实是一个带状景观公园，按照

金木水火土的理念设计建造。园博大

道把 9 个岛屿串成了一条独具南国特色的珍珠岛链，各地园区星罗棋布分散在园博大道

两侧，游人置身其中就能领略到园博园别样的风情。园博园按中国古典园林流派，结合

现代园林风格建造了北方园、江南园、岭南园、民族风情园、国际园、闽台园等 10 大

园区，每个园区都有各自非常鲜明的特色。

11：30 午餐

12：30 午休

14：00 退房，按约定时间集合， 参观【集美学村】：集美学村位于集美旅游区内，为

陈嘉庚先生于 1913 年创办，前后耗资一亿多元， 誉满东南亚。现在已经由国家教委批

准统一成为“集美大学”。集美学村著名景点有嘉庚建筑、龙舟池、嘉庚故居、陈嘉庚

先生生平事迹陈列馆、嘉庚公园、鳌园等，是真正的以教育为核心的一座花园式园区。

送至机场，乘机返回，结束愉快的疗休养旅程！

早

午

/

https://baike.so.com/doc/6443103-6656783.html
https://baike.so.com/doc/6785526-7002133.html
https://baike.so.com/doc/6785526-7002133.html


6.以上景点首道门票

【费用不含】

1、行程中未列出的正餐

2、旅游意外险：请各组团社为客人购买

3、客人在旅行中的个人消费

4、因不可抗力导致的滞留费用，或因客人自身原因产生的其它额外消费。

【特别说明】

1、我社有权根据实际预定成功的机票和鼓浪屿过渡票情况将行程景点参观顺序前后调整，敬请

理解！

2、厦门的风味小吃久负盛名，发展至今据说已有百余种。其中最有名的小吃有：沙茶面，土笋

冻、烧肉粽、鱼丸汤、虾面、薄饼、芋包、扁食、拌面、韭菜盒、油葱稞、麻糍、花生汤、面线

糊、炒面线、姜母鸭、鸭肉粥、蚝仔粥、同安封肉、鸭肉面线、米血、大肠血等。鼓浪屿岛上和

环岛路上的海鲜较贵，请尽量避免在岛上用餐，注意价格！！

3、厦门海产品丰富，可任君挑选。海洋生物做成的工艺品既实惠又具收藏价值，鼓浪屿特产----

鼓浪屿馅饼，金门特产——金门三宝（金门贡糖，金门菜刀，金门高梁酒），鼓浪屿岛上的土特

产店并非我社指定购物店，请客人自行决定是否要购买;另景区内配套，各延途停留点均有旅游

纪念品，纪念照片，土特产，小卖部各物品出售，非我社提供服务，特别是私人小贩售卖，更不

在我社控制范围，不买请勿还价；如有兴趣，请旅游者自行甄别，如有购买为其个人行为，任何

后果由旅游者自行承担。

4、来海边建议不要下海游泳，海和游泳池不同，海有潮涨潮落之分，一旦涨退潮，你离海边距

离变远，体力消耗过大极其危险。

5、行程中未经协商的擅自离团，视同旅游者违约，在征得游客书面同意情况下，旅行社有权不

再退费，并不予承担旅游者由此产生的额外费用。正常的项目退费（门票，住宿）以我社折扣价

为标准，均不以挂牌价为准。

6、我社会对团队质量进行随时监控，并就团队质量问题及时与我社沟通，以便及时协助解决；

旅游者在完团前，请认真客观填写《游客意见调查表》，结束后反愦意见与本人签字意见相悖的，

我社不予处理。

7、如因不可抗力因素导致某些景点取消而不能参观费用不退。因不可抗力导致的旅客滞留费用

由客人自理。


