


全景福建
厦门+云水谣+泉州+武夷山 6 晚 7 日

产品推荐：

· 【纯净旅游】全程不进购物店

· 【福建四城】厦门/云水谣/泉州/武夷山

· 【最美乡村】游览 5A 景区云水谣古镇

鼓浪屿

万国建筑·海滨漫步·特色人文·吃货天堂

土楼印象

云水谣土楼 ·“最浪漫”的土楼·云水古道·众多影视取景地



日期 具体行程

D1

出发地 厦门-厦门健康步道-沙坡尾

昆明长水机场乘机前往中国东南沿海一座美丽的滨海城市厦门，抵达后入住酒店休息。自由活动推荐：厦门的著名

逛街地点中山路，自由逛街品尝厦门当地小吃和各式台湾小吃！

特别说明：若您为中午 12 点后到达厦门，则当天行程为自由活动，您也可在到达厦门后自行同导游集合一同游览。

推荐地点：【中山路步行街】厦门最老牌商业街，代表了厦门的繁华。建筑都是骑楼，有浓郁的南洋风情，粉红乳

白是主色调，斑驳的墙体与古旧的木窗更为骑楼增添了几分特有的神韵，别有一番风味。

早餐：敬请自理 中餐：敬请自理 晚餐：敬请自理

酒店：厦门

D2

云水谣一日游

09:00 厦门岛内免费上门接送（机场/五缘湾等偏远地区除外）

10:00 乘车出发前往南靖【云水谣古镇】，全程路程约 2-3 小时

12:30 抵达景区内餐厅，美味农家午餐（因贵宾都是来自天南地北，众口难调，客家菜口味偏清淡。十人一桌，八

菜一汤，人数增减菜色也相应增减）

13:00 参观游览小桥流水人家的云水谣景区（世界文化遗产地、国家 5A 级景区、中国最美乡村）

A【和贵楼】：和贵楼又称山脚楼，建于清代雍正十年，是南靖最高的土楼。顾名思义，和贵楼是劝世人弘扬以和

为贵的传统美德。楼如其名，在高速变化潮流中，它显得异常的祥和、安宁、沉稳。

B【云水谣古栈道】：千年古榕树群、一条百年老街、千年古道溪岸边，由 13 棵百年、千年老榕组成的榕树群蔚

为壮观，其中一棵老榕树树冠覆盖面积 1933 平方米，树丫长达 30 多米，树干底端要 10 多个大人才能合抱，是

一棵目前我省已发现的最大的榕树。榕树下一条被踩磨得非常光滑的鹅卵石古道伸向远方，据考证是长汀府（龙岩

市）通往漳州府（漳州市）的必经之路。古道旁，有一排两层老式砖木结构房屋，那就是长教已有数百年历史的老

街市。

C【怀远楼】：怀远楼建于 1905-1909 年，是目前建筑工艺最精美、保护最好的双环圆形土楼。楼高四层 13 米，

直径 38 米，每层 34 间，共 136 间，为简氏家族所

建。怀远楼最引人注目之处在于内院核心位置的祖

堂，也就是家族子弟读书的地方“斯是室”。“斯是

室”精巧秀气，上下堂建筑占地 190 平方米，室内雕

梁画栋，古朴天然，书卷气浓。

15:30 集合乘车返回厦门，车程约 3 小时左右



19:00 抵达厦门，结束今天愉快的旅行，送回早上上车的地方（因厦门交通管制，部分地方会在就近下车）

以上行程安排顺序/时间节点均仅供参考，实际安排请以当天工作人员安排为准！

特色：午餐特意安排美味农家餐，8 菜 1 汤，10 人/桌；土楼餐为赠送餐，不用不退。

温馨提示：

（1）散拼行程，接送顺序不同，可能会稍作等待，敬请谅解

（2）中途休息站上洗手间旁边有卖咖啡及土产的，非购物店

（3）土楼车程较远，出团较早，早餐为打包早，中餐为赠送餐，不用不退

（4）土楼游览过程，导游会带您到自己家中喝茶，若不想参加，请和导游沟通，非购物店

早餐：酒店内 中餐：桌餐 八菜一汤 晚餐：敬请自理

酒店：厦门

D3

南普陀➢鼓浪屿➢万国建筑群

早餐后，游览礼佛参禅在东南亚极负盛名，香火极为旺盛的闽南千年名寺中国最早的佛教高等教育基地，设有全国

唯一的佛教学院的【南普陀寺】（游览时间约 50 分钟左右)，随后乘轮渡前往游览素有“海上花园”之称的——【鼓

浪屿岛】；参观有二十多个国家建筑风格的万国建筑群，原英国、德国、美国领事馆以及哥特式天主教耶稣君王堂、

协和礼拜堂。中餐后漫步幽静小巷、欣赏充满异国风情的南洋老别墅、这里有风格独特的“猫头鹰楼”、鼓浪屿最

早闽南风格民居“四落大厝”、洋人最早的社交场所“望春风”、电影拍摄取景最受欢迎别墅“番婆楼”、中西合

壁式建筑“八卦楼”等等、抖音上爆红的“最美转角”；商业街自由活动，可自行漫步港仔后沙滩海滨浴场，坐在

沙滩上聆听幽雅的琴声....

鼓浪屿是步行道，岛上的交通主要是靠双腿行走，请您准备一双舒适的鞋子；游览鼓浪屿时店铺众多，品尝和购买

当地特产均属于个人自愿行为，并非购物店；鼓浪屿上老别墅大部分不对外开放，我们旅游团游览均为外观，请大

家耐心听导游讲解，望知悉

早餐：酒店内 中餐：桌餐 八菜一汤 晚餐：敬请自理

酒店：厦门

D4

泉州一日游

早餐后，厦门岛内各酒店免费上门接送后穿越厦门翔安海底隧道、翔安区，车程约 80 分钟；探秘【洛阳桥】【泉

州南少林】【开元寺】，乘车前往【晋江五店市】，游览时间 60 分钟；中餐自理，结束行程集合乘车返回厦门。

【网红美食推荐打卡】泉州美食必吃:肉粽、姜母鸭、石花四果汤、牛肉羹、咸饭、春卷、醋肉、肉燕、洪濑鸡爪、

崇武鱼卷、土笋冻等 泉州打卡必走：小西埕这些网红打卡点不走妄来闽南。

午餐可在老晋江美食街自由品尝闽南美食，拳头母、石花膏、面线糊、安海菜粿……所有你能想到的、最地道的闽

南古早味，这里都能尝到。入驻美食街的数十家小吃，个个不简单，中华名小吃、中华老字号、驴友良心推荐的“口

碑老店”，比比皆是。在千年古厝群里，品尝闽南古早味，你的舌尖 hold 不住了吧？



【洛阳桥】——中国古代四大名桥之一，洛阳桥原名万安桥，是古代汉族桥梁建筑的杰作之一。据史料记载，初建

时桥长三百六十丈， 宽一丈五尺，武士造像分立两旁。造桥工程规模巨大，结构工艺技术高超，名震寰宇。北宋

皇祐五年至嘉祐四年(1053～1059 年)由泉州知州蔡襄主持修造。

【泉州南少林】——少林南拳文化武术起源地，又名镇国东禅寺，俗称南少林，相传为曾救唐王十三棍僧之一的智

空入闽所建。泉州南少林始建于唐朝，兴盛于两宋，至今已有上千年历史。

【开元寺】——礼佛祈福位于鲤城区西街，是中国东南沿海重要的文物古迹，也是福建省内规模较大的佛教寺院。

该寺始创于唐初垂拱二年（686 年），初名莲花道场，开元二十六年（738 年）更名开元寺。现存主要庙宇系明、

清两代修建，南北长 260 米，东西宽 300 米，占地面积 78000 平方米。【西街】是泉州较早开发的街道和区域，

早在宋朝，它就已经象征了泉州的繁荣，它还是泉州市区保存较完整的古街区，保留着大量具有历史原貌的建筑。

【晋江五店市】——晋江五店市获得由中国电影家协会颁发的“电影拍摄基地”荣誉，中影协也在五店市成立海峡

两岸电影交流委员会，《西虹市首富》《海角有个五店市》等电影拍摄地。在这里，独具闽南特色的“皇宫起”红

砖建筑、中西合璧的洋楼、明清民国至现代的特色建筑保存完好。五店市传统街区占地 126 亩，街巷格局清朗，

保留有蔡氏宗祠、庄氏家庙、布政衙、朝北大厝、宛然别墅等 140 多处具有历史风貌的闽南传统建筑。街区保留

和传承高甲戏、木偶戏、南音等晋江传统特色的非物质文化遗产。

早餐：酒店内 中餐：桌餐 八菜一汤 晚餐：敬请自理

酒店：厦门

D5

厦门➢武夷山

参考车次：G322（07:20-10:31）或 G242（07:47-10:38）、G1652（07:57-11:25）具体班次以票面为准

早餐后车抵达厦门北火车站（集美）乘高铁前往南平站前往有“碧水丹山”、“奇秀甲东南”之美誉的【武夷山风

景名胜区】，该景区曾被国际旅游组织执委会主席巴尔科夫人称为“世界环境保护的典范”“三三秀水清如玉，六

六奇峰翠插天”构成了奇幻百出的武夷山水之胜。抵达后享用中餐，后前往景区入口乘环保观光车前往【云窝】游

览，云窝以铁象岩为界，分上、下云窝。云窝背岩临水，地处武夷山精华地带，为武夷山首胜，这里历来是古代文

人墨客、名宦隐潜居养心之所，此处因常有云窝飘渺而得名，是古代道人方士隐居潜读的地方。团友经茶洞，看五

月第一壁——【晒布岩】，之后前往武夷山第一胜地【天游峰】(约 3-4 小时)，晚餐住酒店休息。（武夷山段为散

拼行程，行程内含 1 个农家，不属于购物店） ，结束行程集合乘车返回厦门。

早餐：酒店内 中餐：桌餐 八菜一汤 晚餐：桌餐 八菜一汤

酒店：武夷山

D6

武夷山➢厦门

参考车次：G241（17:48-20:58）、G323（18:11-21:27）、G325 次（19:52-22:44）具体班次以票面为准

早餐后，乘【竹筏九曲溪漂流】 (约 2 小时)，团友可乘坐宽约 2 米、长约 9 米、用六至八根毛竹扎成的古朴竹筏，

前部上翘如靴，配数张背竹椅，安坐其上，冲波击浪而下，不仅能领略到有惊无险的情趣，而且四面无遮无拦，抬

头可见山景，俯首能赏水色，侧耳能听溪声，伸手能触清流，其乐无穷，并且船行至五曲时游客可以欣赏到武夷山

神秘的船棺文化。下岸后游览有一千多年的【武夷宫】，【宋街】。中餐后乘车前往【虎啸岩】(约 1-2 小时)，欣

赏【虎啸八景】白莲渡、集云关、宾冀同洞、语儿泉、法语悬河、不浪舟、普门兜、坡仙带。后游览【一线天】(约

1-2 小时)、风洞、定命桥、观景台、天成禅院、螺丝洞，一线天原名灵岩，因沿顶有一裂罅（XIA）：就像利斧开

一样，相去不满一尺，长约一百多米，从中漏进天光一线，宛若跨空碧红；结束武夷山愉快之旅。后送南平站乘坐



高铁返厦门。

早餐：酒店内 中餐：桌餐 八菜一汤 晚餐：敬请自理

D7

厦门/泉州 出发地

早上按约定时间集合，司机送至机场，乘机返回，结束愉快的旅程！

（送机无导游，请自行办理登机牌或请机场工作人员帮忙办理）

早餐：酒店内

特别提示：所有时间安排，游览顺序仅供参考，由于交通天气路况等诸多原因，导游有权对行程安排进行合理调整。

服务标准包含

1 交通 往返飞机经济舱

2 住宿
指定酒店标准间

参考酒店：雅宿酒店、利客居酒店、珍滨酒店、七鑫天、金鸿瑞、培训中心、党务酒店、龙佳铂颐酒店或同级

3 用餐

4 早 6 正：早餐为酒店含早，厦门段正餐餐标 20 元/人，土楼、武夷山段 15 元/人，泉州段正餐餐标 20 元/人。

八菜一汤、十人一桌,如一桌不足十人，菜的数量相应减少（6-8 人六菜一汤，6 人以下实际餐费现退）土楼餐为赠

送餐，不用不退。儿童半餐

4 交通 全程旅游空调车(福建省内用车均需要套团，无法保障使用同一车辆，敬请谅解！)

5 导游 当地导游服务

6 门票

以上景点首道门票，因鼓浪屿船票为网络订票，需团进团出，且取消不退费，船票进出港时间以实际购到票为准。

及鼓浪屿实行人数限制，轮渡票需提前订票，订票后无法补差价补票。小孩身高如超过 1.5 米，需提前通知我方买

全票轮渡票，如因客人信息传达错误引起无法登船等后果由客人自行负责。轮渡票临时补票无法保证与我社预订的

班次一致。

特别提醒： 云水谣土楼免票退 20 元 半票退 10 元 （由于土楼行程已按散拼特价核算，如产生优惠，实际退款金

额按此退款）

7 说明 我社有权根据实际情况以不减少景点为基础，前后调整景点顺序，望您理解。

费用不含

1 行程中客人自由活动时所产生的一切费用（不含车、餐、导游）。

2 不含因单男单女产生房差。

3 因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。

4 酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。

5 当地参加的自费以及以上“费用包含”中不包含的其它项目。

6 旅游人身意外保险。

7 儿童只含餐费和车费不含门票、住宿和火车票

温馨提示

1 福建 8 月平均温度：25℃-32℃，请酌情携带衣物。

2
以上行程为全国大散拼行程，游客较多，且住的酒店不一样，将会出现等候现像，敬请谅解！另我社有权根据实

际预定成功的动车票和过渡票情况将行程景点参观顺序前后调整，但不会减少景点，敬请理解！



3

厦门的风味小吃久负盛名，发展至今据说已有百余种。其中最有名的小吃有：沙茶面，土笋冻、烧肉粽、鱼丸汤、

虾面、薄饼、芋包、扁食、拌面、韭菜盒、油葱稞、麻糍、花生汤、面线糊、炒面线、姜母鸭、鸭肉粥、蚝仔粥、

同安封肉、鸭肉面线、米血、大肠血等。鼓浪屿岛上和环岛路上的海鲜较贵，请尽量避免在岛上用餐，注意价格！！

4

厦门海产品丰富，可任君挑选。海洋生物做成的工艺品既实惠又具收藏价值，可尽情购买。鼓浪屿特产----鼓浪

屿馅饼，金门特产——金门三宝（金门贡糖，金门菜刀，金门高梁酒），鼓浪屿岛上的土特产店并非我社指定购

物店，请客人自行决定是否要购买;另景区内配套，各延途停留点均有旅游纪念品，纪念照片，土特产，小卖部各

物品出售，非我社提供服务，特别是私人小贩售卖，更不在我社控制范围，不买请勿还价；如有兴趣，请旅游者

自行甄别，如有购买为其个人行为，任何后果由旅游者自行承担。

5
来海边建议不要下海游泳，海和游泳池不同，海有潮涨潮落之分，一旦涨退潮，你离海边距离变远，体力消耗过

大极其危险。

6
行程中未经协商的擅自离团，视同旅游者违约，在征得游客书面同意情况下，旅行社有权不再退费，并不予承担

旅游者由此产生的额外费用。正常的项目退费（门票，住宿）以我社折扣价为标准，均不以挂牌价为准。

7 请提前书面告知我社是否为失信人，如游客未提前告知，机票一旦付定金或全款后，失信人机票全损。

8

我社会对团队质量进行随时监控，请谅解散客拼团局限性，并就团队质量问题及时与我社沟通，以便及时协助解

决；旅游者在完团前，请认真客观填写《游客意见调查表》，结束后反愦意见与本人签字意见相悖的，我社不予

处理


