










文化派.亲子游

清园/焦作影视城/夜游云台山/少林寺/宝泉/制作唐三彩/打铁花表演 2 省双飞 5 日游

时间 具体行程 用餐 住宿

D1

昆明-郑州 清明上河园/小宋城

挑逗味蕾——乘机前往郑州，接机前往开封。前往“开封人的待客厅”、“外

地游客的首选地”、“开封市的新名片”、“文化旅游新地标”【小宋城】

自行口尝当地小吃。开封小宋城的综合营业区设置在地下一楼，整个营业区

内以木质仿古建筑为主，回廊流水、亭台楼榭及戏台上传出的传统戏曲演唱

声，仿佛瞬间把人带回了拙朴又轻缓的北宋时代。中餐在小宋城自费品尝当

地美食(重点推荐开封灌、汤包子、锅贴、炒凉粉)；

步入画中——我们再次乘坐旅游大巴前往以宋代张择端的名画《清明上河

图》为蓝本按照 1：1 的比例，集中再现原图风物景观的大型宋代民俗风情

游乐园【清明上河园】（游览约 2 小时左右）。在此大人和孩子们一起聆听

《清明上河图》的历史背景，告诉孩子北宋的都城东京就是现在的开封（也

称汴京）。清明上河园就是北宋最繁荣时期的真实写照。可以领着孩子一起

跨虹桥，登上善门，游鸿福寺，浏览文绣院，下榻古驿站，随后观赏王员外

招亲，岳飞枪挑小梁王等实景表演。在尽情观赏民间杂耍、艺人演绎宋朝典

故、木兰织房、年思社的同时，还可以和孩子一起观看民间艺人的吹糖人表

演。娱教娱乐于一体，亲子共同参与进而拉进彼此的关系，增进亲子之间的

亲密度及共同话题。游览结束后用晚餐，然后入住酒店。

//晚
开封或

焦作

D2

影视城/宝泉秘境/夜游云台山

我是大明星——早餐后参观中国十大影视城之一【焦作影视城】（游览时间 2 小

时左右，自理费用：电瓶车单程 5 元/人，往返 10 元/人）。它是以春秋战国、

秦汉、三国时期文化为背景的仿古建筑群；是中原地区唯一著名的影视基地。在

中国众多的影视城中，它依山而建，气势磅礴，造型古朴，形成了别具一格的园

林特色。主要景点由文化广场区、周王宫区、市井区、楚王宫区、古战场区等多

余处影视拍摄景观组成。宏大的基地规模，丰富的拍摄场景，吸引了国内影视导

演们纷纷率剧组前来焦作影视城取景拍戏。曾拍摄《战国》《新三国演义》《新

水浒传》等数百部电影、电视剧，还可穿上古装亲身体验《郑人买履》《七步成

诗》等历史典故。

观赏过表演后，鼓励孩子参加有奖互动活动：

活动内容：

（1）以家庭为单位，穿上古装表演历史典故（可以参考《郑人买履》、《七步

成诗》或者自己命题）。

（2）有专业摄影师拍摄，最后以家庭为单位投票。

（3）评选出：一等奖、二等奖、三等奖、勇于挑战奖

通过活动锻炼孩子勇于参与和探索新事物的性格，让孩子结识更多的朋友。提高

孩子沟通与交流的能力，有利于孩子的成长。家长和孩子共同参与、相互合作完

早午晚 焦作



成活动内容，进而拉进彼此的沟通、协作能力，增进父母与孩子之间的感情交流，

活动结束后用午餐。（赠送每组家庭一张照片）。

宝泉狂欢——午餐后游览新乡辉县的—【宝泉风景区】（游览时间 2.5 小时左

右）。宝泉风景区打造一峡（游龙峡）、四谷（宝泉谷、叠翠谷、天瀑谷、飞虹

谷），展示一瀑一谷的自然奇景。有见龙瀑、翡翠潭、飞龙瀑、跃龙瀑、飞虹桥、

双龙瀑、凌云台、百鹿湖、奇石走廊、吸水灵石、五连瀑等 100 多处旅游景点，

一步一景，一景一奇。这里有河南最大的瀑布群，高峡平湖雄奇峡谷，是明清时

期南北通商必经之路；是太行山聚宝之地，故名“宝泉”。景区有着绵延数十里

的连连碧潭,丹岩碧水，奇石遍布，有“天然氧吧”的美称，北方“九寨沟”之

美誉。漫步其间修身养性，陶冶情操。体验【宝泉泼水狂欢节】除全新打造主会

场环境外，独具特色的精彩表演同样让人万分期待：有祈福风调雨顺的水鼓舞表

演；有彰显狂野青春的爵士舞表演；有充满民俗风情的民族舞表演；有激情四射

的乐队演奏表演。在这里可以拿着水枪跟孩子打水仗，可以任性的牵着孩子趟趟

水拍拍照，也可以陪孩子划划船尽情享受属于你们的欢乐亲子时光吧！（多多与

孩子互动玩游戏，不要怕累。外面的世界对于孩子来说是全新的，在旅行的过程

中孩子们可以接触到许许多多的新事物，可以学到很多书本中也没有的新知识，

可以增长见闻、提高感知能力、助于锻炼意志、激励个人成长、锻炼独立能力、

增强自信心、提高交流能力。）

夜间声光电——晚餐后前往 5A 云台山倾力打造的超级网红项目《云溪夜游》（游

览 2.5 小时左右）。春水初生，泉瀑溪流淙淙作响，从峡谷里淌过的潺潺流水掏

起一泓碧水映出了青春的笑颜，《云溪夜游》运用声、光、电、全息投影等高科

技手段与自然山水深度融合，塑造出“青龙再现”“陪嫁妆之恋”“十步爱情走

廊”“水幕秀”“创意喊泉”“海底世界”“荧光海”等神奇梦幻场景和创意打

卡点，绝对的超级网红、惊喜满满。

随后来到云台山小寨沟广场来一场不一样的体验，网红摇摆桥、浮桥、独木桥、

木链桩双条玻璃栈道等等所有爆火的网红项目让你玩个够！吃喝玩乐一样不少，

家长比赛孩子助威，亲子比赛过独木桥等等各种亲子项目等你来挑战。另有云溪

小吃城、美食大餐指数狂飙五颗星，吃货们千万不要错过。

最后别忘了记录（分享抖音，微博，微信）你和孩子开心、快乐、放肆的时刻，

游玩结束后入住酒店。

D3

皇城相府/大阳古镇

文化古堡——早餐后赴山西游览“东方第一双城古堡”【皇城相府】（游览时

间 2 小时左右）。建于明清时期的官宦宅居建筑群，原名“中道庄”。清时由康

熙赐名并亲笔御书“午亭山村”，后因康熙皇帝两次于此下榻，故名“皇城”；

也为清代文渊阁大学士兼礼部尚书、《康熙字典》总阅官，辅佐康熙皇帝半个世

纪之久的一代名相陈廷敬故居，清代俗称“皇城相府”。

参观河山楼、藏兵洞、陈氏祠堂、总宰府、古城墙等让您充分领略北方第一官宅

几代人的辉煌。让您体验学习和家庭教育的重要性，了解山西建筑文化的历史背

景，感受什么是门当户对？什么叫一门九进士？这种深门大户的气魄一定让您有

大大的震撼。教育孩子要尊师重道，一个能尊敬老师的人，也就能重视学业；相对

的，也就是尊重自己。

古镇之行——午餐后赴山西晋城游览被称为“中国古城镇活化石”的【大（dai）

早午/ 晋城



阳古镇】。它拥有两千六百多年的历史，中国各级行政建制它都有了。既是侯国，

也是郡，也是县，还是镇，还曾是村.因手工制针业发达，被誉为“九州针都”。

“古有阿阳之剑，可陆断牛马，水截鸿雁”,大阳古镇拥有灿烂的历史，无论是

春秋战国到两汉魏晋年间风靡大江南北的阿阳舞，还是无数侠客梦寐以求的阳阿

剑，同时也是一处难得的具有“活化石”背景的古迹游览胜地。街两边店铺鳞次

栉比，一字排开，有卖粉丝的，卖旗花面的，刀削面的，还有卖蓼花糖的，以及

贯利巷的各种精美小吃，让您绝对不虚此行，（重点推荐宫廷馔面、民间小吃三

杂、石子干饼等）晚餐自费品尝当地美食。

祭火祈福——观赏西北地区特有的【祭火大典】，首先就是上刀山下火海，然后

人们手持火把聚集在一起载歌载舞，让整个活动更加具有参与感。其中神秘的《面

具舞》会让你感到很有仪式感的哦！

千年铁魂——观看至今已有两千多的年历史的“千年铁魂”打铁花。对大阳人

来说，打铁花是融入到血液里了，大阳人可以说是舀着铁水打着铁花长大的。大

阳古镇古法千年打铁花：一共六个师傅打铁花，还要有三个人不断地烧铁水，送

铁水，从下午开始准备，然后要把 1600 的铁水，打向漆黑的夜空，铁花飞溅，

火树银花，刹那间的美丽，如同成千上万颗星星坠落大地，让人感觉非常漂亮。

每逢重大节假日，您还将观赏到千年铁花和绚丽烟花一齐绽放的盛景!

观看结束后入住酒店。

D4

张家彩窑/洛阳博物馆/隋唐公园遗址

早餐后赴洛阳三彩小镇寻访【张家彩窑】，张家彩窑唐三彩烧制技艺始于 1826

年，已传承 190 余年，经七代相传，至今兴盛不衰。唐三彩因其釉色以黄、绿、

白三色为主，故称之为唐三彩。其种类以人物、马匹、骆驼、器皿最具有代表。

唐三彩始于初唐，盛于中唐，衰于两宋，至今已有 1300 余年的历史，其技艺断

代的历史亦有近千年。2008 年 6 月，唐三彩传统烧制技艺入选中国非物质文化遗

产名录。唐三彩是中国彩陶艺术的巅峰之作，是中华民族优秀文化遗产的重要组

成部分，在中国文化史和美术史上，占有重要地位，具有极高的文化艺术、观赏

收藏价值。参观结束后跟随非物质文化遗产传承人，动手制作属于自己独有的

唐三彩作品。在动手制作过程中，增加亲子之间的合作协调能力，享受与孩子

相处的美好时光，感受生活的乐趣。作品烧制完成后还可以带回去留作纪念哦!

游览结束后用午餐。

古都风采——午餐后参观首批国家一级博物馆【洛阳博物馆】，其是洛阳市

的文化地标。洛阳博物馆占地 300 亩，建筑面积 6.2 万平方米，现为国家一级博

物馆、河南省优秀爱国主义教育基地，是一座集文物收藏、科学研究、陈列展览、

社会教育与文化交流诸功能为一体的综合性博物馆。洛阳博物馆是首批国家一级

博物馆，也是中国地方性的综合历史博物馆，馆藏文物 40 多万余件，展出文物

1.1 万余件馆藏量处于全国博物馆前列。2018 年 10 月，被评为全国中小学生研

学实践教育基地。洛阳博物馆集中收藏有洛阳地区出土的上自史前、下迄明清时

期的各类珍贵文物，尤以夏商周三代青铜礼器、汉唐陶俑、唐三彩和宋代瓷器等，

藏品数量较大，种类丰富，富有地域特色，在中国文物界占有一定的地位。观赏

五大镇馆之宝：东汉石避邪、三层金丝楠木塔、白玉杯、三彩黑釉马、乳钉纹青

铜爵，感受洛阳历史之美。

古代巡游，跑男重现——隋唐洛阳城国家遗址公园【隋唐遗址公园】。在广

早午晚 洛阳



服务标准：

1、昆明—郑州往返机票；

2、住宿：行程所列酒店双人标准间

3、用餐：行程中团队标准用餐，4 早餐 7 正餐；正餐餐标 20 元/人。

4、用车：当地正规旅游巴士，保证每人一正座；

5、门票：含成人行程中所含的景点首道大门票。

备注：因各景点门票优惠不同，故 12 岁以下的小孩均不含门票，须现补，儿童门票详细费用见附表。

也可根据儿童的具体真实情况，在报名里补足门票费用。

6、含旅游组合险，不含旅游意外险，请在报名时委托报名社代买。

7、全程无购物（特产超市除外），无自费（景点中自愿自费乘坐的小交通除外）。

儿童门票一览表

阔的隋唐洛阳城遗址群中，明堂、天堂亦被称为“宫城区”的核心所在，洛阳天

堂明堂景区修建在当年的隋唐宫城区遗址之上。1300 多年前，中国历史上唯一的

女皇武则天登基称帝，改唐为周，建立武周政权，号“圣神皇帝”。定都于洛阳，

称神都。她在贯穿南北的中轴线上，修建了明堂、天堂、天枢等建筑，构成了一

条壮丽的天际线，使隋唐洛阳宫城殿宇的立体轮廓和风貌气势显得更加辉煌壮

丽。这里是女皇武则天昔日理政、礼佛、生活的最重要场所；是神都洛阳的政治

权利中心。明堂是武则天执政的皇宫正殿，又称“万象神宫”。天堂是武则天的

皇家礼佛堂，是中国古代历史上最高的建筑。明堂天堂景区为再现盛唐辉煌，每

天不同时段都有古装系列演出，重现武皇风采。演出场面宏大，古风古韵浓郁，

演奏者身穿唐时华丽盛装，再现大唐辉煌。《奔跑吧兄弟》第三季的主要拍摄地，

吸引众多年轻游客和跑男粉丝的前往。在此可以了解一代女皇武则天在用人、处

事、治国等各个方面杰出的政治才能和政治家的气魄。（古装表演分时间段）

D5

少林寺-郑州-昆明

天下武功出少林——早餐后赴中国武术的故乡--登封，游览武林名刹少林功夫

的发源地【登封少林寺】（游览 2 小时）（自理：电瓶车单程 15 元/人，往返 25

元/人,讲解器 15 元/人）。少林寺是中国佛教“禅宗祖庭”和中国功夫的发源地，

现为世界文化遗产、全国重点文物保护单位、国家 AAAAA 级旅游景区。也世界著

名的佛教寺院，是汉传佛教的禅宗祖庭，在中国佛教史上占有重要地位，被誉为

“天下第一名刹”。自古就有“深山藏古寺，碧溪锁少林“之说，参观的建筑主

要有山门、常住院、大雄宝殿、藏经阁、塔林等……在少林寺常住院---“千佛

殿”的砖铺地面上有 4 排 48 个站桩坑，是历代少林武僧练功师留下来的原始脚

坑；也是历年少林寺僧苦练武功的见证，从这些脚坑我们可知少林功夫名不虚传。

“身如栀杆脚如船，伸缩如鞭势如澜”其神秘色彩更是让人流连忘返。随后前去

少林武术表演馆欣赏少林十八般兵器的真人秀表演，来一场热血沸腾的英雄聚会，

还可以跟小师父学个一拳两脚，圆小孩子一个超级英雄梦。让孩子体会到“台上十

分钟，台下十年功”，不管做任何事情都得付出努力，不管成功与否只要坚持过，努

力过，就不会后悔。后统一集合送至机场，乘机返回昆明，结束行程。

早午/ /



门票 挂牌 身高/门票 保险/门票 学生票

清明上河园 120 1.2 米以下 免 5 元 60

影视城 35 1.2 米以下 免 5 元 18
宝泉秘境 80 1.4 米以下 免 5 元 40
皇城相府 120 1.2 米以下 免 5 元 60
大阳古镇 80 1.2 米以下 免 5 元 30
张家彩窑 40 30 元 30 元 30

洛阳博物馆
讲解费
5 元/人

讲解费
5 元/人

讲解费
5 元/人

讲解费
5 元/人

隋唐遗址公园 120 1.2 米以下 免 5 元 45
5A 云台山夜游 60 1.2 米以下 免 5 元 40

少林寺 80 1.2 米以下 免 5 元 40
合计 75 元 368 元

特别说明：

1、免票的收费 5元/人为景区必须购买的保险费用；

2、享受“学生票”优惠的，请出具学生证。


